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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      "Fachkurs Kommunikations- und Beratungsexperte -NLP Practitioner"
Ausbildung zum NLP-Practitioner (DVNLP) 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 22.09.2023, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    223500000N      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenbalance für junggebliebene Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein starker Rücken kann entzücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    GZ- Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124303009      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch A1.2
für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.50 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    124409002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      After-Work-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124302500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenbalance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      After-Work-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124302501      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124302505      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenbalance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch A2.2
mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    124409003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenbalance mit Beckenbodentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303004      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Individuelle Autorenschulung
jederzeit und flexibel start- und durchführbar
Professionelles Feedback und neue Anregungen für eigene Texte oder Buchprojekte (2 UE) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, Abspr Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online 3 
  

  Nr.:
 
  
    124202003      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - Rückenschule - Bewegungstraining
- für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen - 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303012      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Französisch A2.1
für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    124408003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - Rückenschule - Bewegungstraining
- für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen - 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303013      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Töpfern - für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Werkraum 
  

  Nr.:
 
  
    124208001      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Italienisch A2.2 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    124409004      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - Rückenschule - Bewegungstraining
- für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen - 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303014      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wohlfühlgymnastik am Morgen
(Laufen) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124302301      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Präventionstraining: Kraftvoll fit ab 60+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303201      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken und Bauch
(Oberdigisheim) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Naturerlebniszentrum 
  

  Nr.:
 
  
    124930002      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 10.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    GZ- Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124301800      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Älter werden - beweglich bleiben
Gesellige Tänze für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124205001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vom Anfänger/ Wiedereinsteiger zum Läufer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124930001      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124301603      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
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                Geschäftsstelle VHS
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Albstadt e.V.
 Johannesstraße 5
 72458 Albstadt

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                     

Kontakt:

07431 / 134 35-0
 info@vhs-albstadt.de
 www.vhs-albstadt.de

vhs Albstadt e.V. auf Instagram

vhs Albstadt e.V. auf Facebook

vhs Albstadt e.V. auf Youtube 

                

            

        
            



        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                     

 Öffnungszeiten:
	 Vormittags
 			 Montag bis Freitag:
	
 			   9 - 12 Uhr

	 Nachmittags
 			 Dienstag:
 			 Donnerstag:      
	
 			  13 - 15 Uhr 
 			  13 - 16 Uhr 
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