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Sie befinden sich hier:
SemesterprogrammSenioren




    







	
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































 Sonderrubrik
  /  Seniorenprogramm


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Seniorenprogramm

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Rückenbalance mit Beckenbodentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 20.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303008      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenbalance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303007      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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      Rückenbalance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 18.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303006      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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      Rückenbalance für junggebliebene Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 10.06.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303005      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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      Englisch A2.1+ 
Für Senioren mit Vorkenntnissen 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    124406005      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
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      Englisch B1.1 
Für Senioren mit guten Vorkenntnissen
Englisch lernen mit Muße 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 23.02.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Raum 4 
  

  Nr.:
 
  
    124406006      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Fitness für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124302506      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Älter werden - beweglich bleiben
Gesellige Tänze für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124205001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Präventionstraining: Kraftvoll fit ab 60+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303201      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
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      Rückenbalance mit Beckenbodentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303004      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Rückenbalance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Fitness für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124302505      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Rückenbalance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Rückenbalance für junggebliebene Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                Geschäftsstelle VHS
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Albstadt e.V.
 Johannesstraße 5
 72458 Albstadt

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                     

Kontakt:

07431 / 134 35-0
 info@vhs-albstadt.de
 www.vhs-albstadt.de

vhs Albstadt e.V. auf Instagram

vhs Albstadt e.V. auf Facebook

vhs Albstadt e.V. auf Youtube 

                

            

        
            



        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                     

 Öffnungszeiten:
	 Vormittags
 			 Montag bis Freitag:
	
 			   9 - 12 Uhr

	 Nachmittags
 			 Dienstag:
 			 Donnerstag:      
	
 			  13 - 15 Uhr 
 			  13 - 16 Uhr 
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