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		Unser Programm	vhs Forum
	Kultur & Kreativität
	Gesundheit
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	Berufliche Bildung
	Junge vhs
	Senioren
	vhs für Frauen
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Sie befinden sich hier:
SemesterprogrammGesundheit




    







	
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    
        
            

    
            
                

    
            
                Eine Information für Sie!
            

        



            
        



            



            



        
    



                
                

    Die Krankenkassen haben zur Prüfung von bezuschussungsfähigen Kursen eine Zentrale Prüfstelle Prävention, ZPP, eingerichtet. Wir, die Volkshochschulen der Region Neckar-Alb, beteiligen uns nicht an diesem Prüfverfahren und wir stellen keine Kurse in diese ZPP – Zentrale Prüfstelle Prävention ein, aus folgenden Gründen:

Qualität und Pädagogik: Kurse, die bei der ZPP zur Zertifizierung eingereicht werden, müssen von den Kursleitenden mit einem standardisierten minutengenauen Kursmanual mit Stundenblättern unterrichtet werden. Diese starren zeitlichen und inhaltlichen Festlegungen der ZPP-genehmigten Kursmanuale widersprechen einer qualitätvollen Prävention und widersprechen unseren erwachsenenpädagogischen Ansprüchen flexibel und fachlich kompetent auf die Bedürfnisse der Teilnehmer*innen eingehen zu können. 

Kosten und Zeit: Das Verfahren der ZPP erfordert einen sehr hohen personellen und zeitlichen Einsatz, sowohl für unsere Verwaltung als auch für unsere Kursleitenden. Dieser hohe zusätzliche Zeit- und Personalaufwand würde unsere Kurse erheblich verteuern.



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






















































   Gesundheit


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Gesundheit

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Entspannung/ Stressbewältigung
    



	
    
        Bewegung
    



	
    
        Sport, Spiel, Freizeit
    


  

  


	
    
        Gesundheitsvorsorge
    



	
    
        Ernährung, Kochen und Backen
    



	
    
        Psychologie
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Rückenbalance für junggebliebene Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 8.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Ein starker Rücken kann entzücken 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    GZ- Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124303009      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      After-Work-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124302500      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenbalance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      After-Work-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124302501      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124302505      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenbalance 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenbalance mit Beckenbodentraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 20.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303004      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - Rückenschule - Bewegungstraining
- für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen - 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.20 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303012      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - Rückenschule - Bewegungstraining
- für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen - 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303013      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gymnastik - Rückenschule - Bewegungstraining
- für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen - 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 19.40 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303014      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wohlfühlgymnastik am Morgen
(Laufen) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124302301      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Präventionstraining: Kraftvoll fit ab 60+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124303201      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rücken und Bauch
(Oberdigisheim) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Naturerlebniszentrum 
  

  Nr.:
 
  
    124930002      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 10.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    GZ- Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124301800      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Älter werden - beweglich bleiben
Gesellige Tänze für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124205001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vom Anfänger/ Wiedereinsteiger zum Läufer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124930001      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Saal 
  

  Nr.:
 
  
    124301603      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong für Anfänger 
(Margrethausen) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124301810      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fitness für Senioren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124302506      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Qi Gong für Fortgeschrittene
(Margrethausen) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.10 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124301811      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pilates und Yoga Flow 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124830001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aqua Fitness/Aqua Jogging
- Vormittagskurs - 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124302610      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückenfit - Fit im Alltag
- für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen - 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    GZ- Gymnastikraum 
  

  Nr.:
 
  
    124303010      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hatha-Yoga
(Lautlingen) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124301602      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                Geschäftsstelle VHS
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Albstadt e.V.
 Johannesstraße 5
 72458 Albstadt

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                     

Kontakt:

07431 / 134 35-0
 info@vhs-albstadt.de
 www.vhs-albstadt.de

vhs Albstadt e.V. auf Instagram

vhs Albstadt e.V. auf Facebook

vhs Albstadt e.V. auf Youtube 

                

            

        
            



        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                     

 Öffnungszeiten:
	 Vormittags
 			 Montag bis Freitag:
	
 			   9 - 12 Uhr

	 Nachmittags
 			 Dienstag:
 			 Donnerstag:      
	
 			  13 - 15 Uhr 
 			  13 - 16 Uhr 
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