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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
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          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  






  
  
      Rücken und Bauch
(Oberdigisheim) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Naturerlebniszentrum 
  

  Nr.:
 
  
    124930002      
  

        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                          [image: ]
                          
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Vom Anfänger/ Wiedereinsteiger zum Läufer 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124930001      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
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      Pilates und Yoga Flow 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124830001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Bodenarbeit Stufe 1 (FN) für Pferde 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124810002      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Make-up für junge Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124960001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Make-up for women + 45 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124920001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      "Kochen" wie bei Robin Hood - regionales Gemüse, heimische Kräuter, Wildbret 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124930003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Alb-Esel Abendspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124910002      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
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      Alb-Esel Abendspaziergang 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 05.05.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124910003      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Wild kochen an der Feuerstelle (Wildbret) - selbst zubereiten 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124930004      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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      Pilates und Yoga Flow 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124830002      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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      Kräuterwanderung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124910001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                              [image: ]
                             
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kräuterwanderung 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 19.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124810001      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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      Bodenarbeit Stufe 1 (FN) für Pferde 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 30.08.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    124810002Z      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
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                Geschäftsstelle VHS
            

        



            



            



        
    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Volkshochschule Albstadt e.V.
 Johannesstraße 5
 72458 Albstadt

 

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        

        
                
                    
                     

Kontakt:

07431 / 134 35-0
 info@vhs-albstadt.de
 www.vhs-albstadt.de

vhs Albstadt e.V. auf Instagram

vhs Albstadt e.V. auf Facebook

vhs Albstadt e.V. auf Youtube 

                

            

        
            



        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                     

 Öffnungszeiten:
	 Vormittags
 			 Montag bis Freitag:
	
 			   9 - 12 Uhr

	 Nachmittags
 			 Dienstag:
 			 Donnerstag:      
	
 			  13 - 15 Uhr 
 			  13 - 16 Uhr 
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