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Mo. — Fr.: 09.00 — 12.00 Uhr ﬁ G 0 ﬁ. -

Di.: 13.00 — 15.00 Uhr E‘

Do.: 13.00 — 16.00 Uhr www.vhs-albstadt.de
Unsere Kontodaten Bezahlung
IBAN: DE45 6535 1260 0066 0386 83 + Erteilen einer Einzugsermachtigung (SEPA-Mandat)
SWIFT-BIC: SOLADES1BAL + Uberweisung bis spatestens 2 Tage vor Kursbeginn
Kreditinstitut: Sparkasse Zollernalb + Bar- und Kartenzahlung in der Geschéftsstelle

ErmaBigungen: kénnen nur in der Geschéftsstelle Albstadt nach Vorlage eines Nachweises gewahrt werden.

Bitte immer Name und Kursnummer angeben!




GRUSSWORT

Liebe Albstadter Mitburgerinnen und Mitburger,

erstmalig prasentiere ich Ihnen das neue Programmheft der Volkshochschule Albstadt e.V.
fir das Herbst-/Wintersemester 2023/24. Darin sind wieder vielseitige Angebote fir die un-
terschiedlichsten Bedurfnisse enthalten:

Bilrgernahe Bildungsangebote sind fur mich ein wichtiger Garant fur eine hohe
Lebensqualitat in Albstadt. Die Volkshochschule Albstadt e.V. ist ein wichtiger Baustein zur
Sicherung des Bildungsstandorts Albstadt. Im Sinne des lebenslangen Lernens erstreckt sich
Bildung nicht nur Uber die Schulzeit, sondern auch Gber den kompletten Erwachsenenbe-
reich.

Die Volkshochschule Albstadt e.V. bildet im vorliegenden Programmbheft wieder eine breite Palette von Veranstaltungen und
Kursen ab. So ist die Vernetzung der Bildungsangebote durch weitere Kooperationen, wie z.B. mit der Jugendfeuerwehr Tail-
fingen weiter vorangeschritten. Aber auch die kreativen Angebote konnten z.B. im Bereich Tanzen weiter ausdifferenziert werden.

Gesundheit ist auch kommendes Semester wieder ein wichtiger Rahmen flir Vortrage, Entspannung, Sport und Erndhrung. Die
Sprachkurse wiederum leisten einen wichtigen Beitrag zur Integration und internationalen Verstéandigung. SchlieBlich ist die
berufliche Bildung breit aufgestellt von Weiterbildungen fir Berufstatige, Uber den EDV-Bereich, bis zur Buchhaltung.

In den zielgruppenspezifischen Bereichen sind wieder Spezialangebote fiir Kinder und Jugendliche, sowie Frauen und Altere
enthalten. In den beiden Nachbargemeinden MeBstetten und Bitz werden einige Kursangebote direkt vor Ort bereitgestellt.

Insgesamt kdnnen die verschiedenen vhs-Kurse also ortsnah, sowie auch nah an den tatséchlichen Bedurfnissen der Blrge-
rinnen und Blrger, angeboten werden.

Ich freue mich Uber reges Interesse an dem reichhaltigen Bildungsangebot der Volkshochschule Albstadt e.V. mit den neuen
vhs-Kursen.

Herzliche GriBe!

/4//2@

Roland Tralmer
Oberbirgermeister der Stadt Albstadt
Vorstandsvorsitzender der Volkshochschule Albstadt e.V.
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FERIENPROGRAMM

Kindernihen — entwerfe S
und nihe dein eigenes 7
Halloween-Kostiim caritas

(8-12 Jahre), inkl. Mittagssnack
Bettina Dreher

600207

Termin: Mo., 30.10.2023, 8.30-14.00 Uhr
Ort: Secontique/ Nahwerkstatt,
BuhlstraBe, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 43,00

Kinderndhen — wir nahen 7

einen eigenen Turnbeutel g7 {5
(ab 8 Jahren), inkl. Mittagssnack caritas
Bettina Dreher

600208

Termin: Di., 31.10.2023, 9.30-14.00 Uhr
Ort: Secontique/ Nahwerkstatt,
BuhlstraBe, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 21,00

Kindernahen — nahe deine
eigene Handtasche aus

deiner alten Lieblingsjeans
(ab 8 Jahren), inkl. Mittagssnack
Bettina Dreher

600209

Termin: Fr., 03.11.2023, 9.30-14.00 Uhr

Ort: Secontique/Néhwerkstatt,
BiihistraBe, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 21,00

Mitzubringen: alte Lieblingsjeans

il EHPFOSFAF%M

Ein Schnuppertag bei

g bei de
Jugendfeuerwehr ;
ab 6 Jahren

Thomas Klein, J -
Tailfingen , Jugendleiter Feuerwehr

600201

Termin:
g Ea., 28.10.23, 9.00-12.00 Uhr
Me.yhelrwehr Tailfingen
UhlstraBe 93, A.- :
et » A.-Ebingen

feste Schuhe und wetterfeste

Kleidung, die sch -
’ m
werden kann il

Gebdihr:
Mitzubringen:

Walderlebnis fiir Kinder in den Ferien
(fiir Grundschulkinder 8-10 Jahre)

Katrin Grimm

Ort: Parkplatz Heersberg Burgweg,
72459 Burgfelden

Gebuhr: EUR 18,00

Mitzubringen: feste Schuhe, Regenkleidung;
Zeckenschutz, Sitzkissen,
Arbeitshandschuhe in deiner
KindergroBe, ein Vesper und
etwas zu Trinken

600202

Termin:

Mo., 30.10.2023, 10.00-14.30 Uhr |

600203

Termin: Di., 31.10.2023, 10.00-14.30 Uhr




DIE WUNDERUBUNG

von Daniel Glattauer

Dass Glattauer unterhaltsam und lebensnah
Uber Beziehungen zu schreiben weiB, hat der
Osterreichische Erfolgsautor mit seinen Bestsel-
ler-Romanen ,GUT GEGEN NORDWIND*
(2006) und ,,ALLE SIEBEN WELLEN* (2009) be-
wiesen.

Joana und Valentin haben sich eigentlich nichts
mehr zu sagen, ihre Beziehung ist am Tiefpunkt
angelangt.

Die Stimmung im Therapieraum des Paarthera-
peuten — eisig. Aber Joana hat eine ganze
Menge Uber Valentin zu sagen, und der muss
sich verteidigen und schieBt treffsicher zurlick.
Doch da Joana immer schon vorher weil3, was
ihr Ehemann sagen will, sorgt sie mit einem Re-
deschwall dafur, dass er oft gar nicht erst zu
Wort kommt.

Die bekannten Klischees von Frauen, die nicht
zuhdren und sténdig reden, von Mannern, die
nicht zu Wort kommen, von Seitenspriingen und
der Reue dartber, von Therapeuten, die ihrer
Klientel nicht gewachsen sind, sie alle werden
hier genUsslich aufgefachert.

Der Therapeut versucht, mit Ubungen und Tricks
das Eis zu brechen — vergeblich.

Kostlich, feinfihlend ironisch und fast zéartlich,
aber auf jeden Fall mit viel Sympathie, fihrt uns
Daniel Glattauer wieder einmal ins Labyrinth zwi-
schenmenschlicher Beziehungen.

Ein Theaterstiick mit dem Tournee Theater Stutt-
gart

Herrn Klaus Ellmer Tournee Theater Stuttgart

Bilder: Jim Zimmermann

Termin: Fr., 08.12.2023,
20.00-21.45 Uhr

Ort: Bildungszentrum,
Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5,
A.-Ebingen

204001N

Kat.1:

Geblhr: EUR 18,00

ErmaBigt: EUR 16,00*

204002N

Kat. 2:

Gebihr: EUR 15,00

ErmaBigt: EUR 13,00*

204003N

Kat. 3:

Gebhr: EUR 12,00

ErmaBigt: EUR 10,00*

Einlass ab 19 Uhr
Pause nach 1. Akt
Getranke und Snacks stehen zum Verkauf

*nur mit Nachweis

THEATERAUFFUHRUNG BEI DER VHS ALBSTADT E. V.




MITGLIED WERDEN BEI DER VHS ALBSTADT E. V.

Persodnliche Angaben:

Name, Vorname

Adresse

Telefonnummer

E-Mail*

Geburtsdatum
* Wichtig fur den Versand des Programmheftes. Dieses wird ausschlieBlich per E-Mail versandt.

Einzelmitgliedschaft [] Mitgliedsbeitrag pro Jahr 12,— €
Familienmitgliedschaft [ Mitgliedsbeitrag pro Jahr 25,— €

Bitte geben Sie die Namen der Familienmitglieder an:

Name, Vorname

Name, Vorname

Name, Vorname

Haben Sie Interesse an einer Firmenmitgliedschaft? Dann kommen Sie auf uns zu.
Wir besprechen die Details gerne mit lhnen persoénlich.

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermé&chtige die vhs Albstadt e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Albstadt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzuldsen. Die Lastschrift erfolgt im ersten Quartal des neuen Jahres.

Bankverbindung

IBAN

BIC

Kreditinstitut

Datum / Unterschrift

1) Die Mitgliedschaft kann jeweils zum Ende des Jahres vor dem 30.06. des jeweiligen Jahres gekiindigt werden.
Eine Kiindigung nach dem 30.06. fuhrt automatisch zu einer Verldngerung der Mitgliedschaft fiir das néchste Jahr.




INHALTSVERZEICHNIS

O-vhsonline ..............cece... B

1-vhsForum.....................10

Studienreisen . ... 10 P&dagogik & Psychologie ....................... 13
Exkursionen . ......... ... 11 Medienpadagogik. . ......... ... ... . ... 14
Hobby & Freizeit .. ....... ... ... . 12

Tai-Chi ... e 15 Malen & Zeichnen . . .......... .. ... . . .. ... 16
Literatur. .. ... .. 15 Kunstmuseum Albstadt. . ..., 18
Theater . ... ..o e e 15 Plastisches Gestalten . . ......................... 19
TaNzZEeN . . e 15 NAhen . ... 19
Gesundheitim Gesprach. . ....................... 20 Fitnesskurse . ....... .ot 23
Entspannung........... ... . . ol 20 AQuafitness . . .. ..o 23
YOga. e 21 SPOrt 24
QiGong. ... 21 Ruckenschule & Wirbelsdulengymnastik. . . .......... 25
Faszientraining ................ ... ... ... ... 22 Gesundheitspravention. . ........... ... 27
Gymnastik. . ... . 22 Kochen&Backen . ..........cciiiiiiinnnn... 27
Bauch-Beine-Po......... ... ... . ... 22

4-Sprachen...................... 28

Sprachkurs-Angebote. . .................c. .. 28 Franzésisch.......... ... ... o i i i 31
Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen (GER) . . . 28 ltalienisch ........ ... .. ... ... . L. 31
ChinesisCh. . . ... 29 Spanisch . ... 31
DeULSCN . . . o o, 29 TOrkisCh. . .. e 32
Englisch. ... .. o e 30

5 - Berufliche Bildung ..............33

vhs Business Spezial. ... ....... ... .. ... 33 Finanzen, Buchhaltungund BWL .. ................ 35
EDV—-Kurse ....... .. i 34

Nachhilfe. .. ... ... ... ... . 36 NahKUrse. . . ... e 38
Lernkurse. . . ... ... 36 Kochen&Backen........... . ... ... 38
Padagogik. . ... e 37 Kosmetik. . ... 39
Kunst& Gestalten. . ............................ 37

7 - VHS fiir Frauen..................40

8-ImbestenAlter................. |

Exkursionen . ......... ... .. .. . .. ... .. 41 Rickenschule .......... ... . ... 43
TaNZEN . o 42 Praventionstraining . .......... ... ... . .. 43
Gymnastik....... ... . . . 42 Sprachen. .. ... 44
Fitnessangebote .......... .. ... ... ... . ... 42

9 - AuBBenstellen...................45

AuBenstelleBitz . . ......... .. ... .. .. ... 45 AuBenstelle MeBstetten. ......................... 45




[&]

Unser Online-Angebot

Wir bieten auch digitale Angebote an. Um Ihnen die Zugangsvoraussetzungen néherbringen zu kénnen,
geben wir Ihnen im Folgenden niitzliche Tipps zur Vorbereitung:

EICH 0 - vhs-ONLINE

e |hr PC sollte mindestens mit einer mittleren Leistung ausgestattet sein.

* Eine méglichst schnelle und stabile Internetverbindung mit hoher Bandbreite sorgt fiir eine gute Ubertragung
des Signals.

e Fir die VideolUbertragung: eine externe PC-WebCam (falls nicht schon im Gerét eingebaut).

e Fiir den Ton: ein Headset (Kopfhérer mit Mikrofon oder Handy-Headset (falls nicht schon im Gerét eingebaut)), dann kén-
nen Sie auch mit etwas Abstand vor lhrem Bildschirm sitzen, lhr gegentliber wird Sie trotzdem gut verstehen.

e Testen Sie Ihr Headset und lhre WebCam vor der Veranstaltung, achten Sie dabei auf Lautstarke, auf Riickkopplungen
und die Beleuchtung im Zimmer.

e Fur das Seminar nehmen Sie einen ruhigen und ungestérten Platz in der Wohnung.

e Schalten Sie bitte Ihr Handy auf stumm oder komplett aus.

¢ 10 Minuten vor dem Online-Angebot bereits online gehen und priifen, ob die Technik funktioniert.

e Nach der Anmeldung zu einem Onlinekurs erhalten Sie von uns die Zugangsdaten. Die Onlinekurse werden mit ,Zoom*
durchgefiihrt. Nach Klick auf den Veranstaltungslink werden Sie evil. dazu aufgefordert zu bestatigen, dass Zoom lhre
Kamera und lhr Mikrofon benutzen darf; die Bestatigung ist Voraussetzung, damit Sie den Kurs mitverfolgen und aktiv

daran teilnehmen kénnen.
¢ Bei Fragen wenden Sie sich an die VHS Albstadt.

Kinder in Balance — und die Kraft des

Raumes

Cornelia Schmid

105000V

Termin: Di., 26.09.2023, 19.00-20.30 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 15,00

Mitzubringen:  Laptop oder Handy mit Kamera und
Mikrofon

Kess-erziehen — Elternreihe fiir eine
gelingende Eltern-Kind-Erziehung

Haus Nazareth Sigmaringen j 5
%y Haus
105001 WNagareth
Termin: dienstags, 20.00-22.00 Uhr
Beginn: Di., 17.10.2023
Dauer: 5 mal
Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebhr: EUR 5,00

Der professionelle Weg zum fertigen Buch

Anja Kislich, Autorin und lllustratorin,
Literarische Agentin

202001

Termin: So., 17.09.2023, 14.30-17.15 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 27,60

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

online-Angebote der vhs Balingen

Anmeldung bitte direkt an die vhs Balingen
Tel. 07433-90800
oder www.vhs-balingen.de

Sketching am Kiichentisch
Online-Zeichenkurs

Stefan Kibler

Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebuhr: EUR 79,00

20511

Beginn: Mi., 04.10.2023

Termin: mittwochs, 19.30-21.30 Uhr
20512

Beginn: Mi., 15.11.2023

Termin: mittwochs, 19.30-21.30 Uhr
20513

Termin: donnerstags, 19.30-21.30 Uhr
Beginn: Do., 11.01.2024

Nageldesign aus der Schublade -
Herbstliches Design Anfanger und

Fortgeschrittene

Eugenie Bauer

21404

Termin: Di., 26.09.2023, 16.00-18.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 27,00




FACHBEREICH 0 - vhs-ON

Innere Starke dank Resilienz (ZPP-Kurse)

Die 7 Saulen psychischer Widerstandskraft
Steve Windisch

8 x 60 min

jederzeit und flexibel start- und durchfihrbar

301401

Termin: Mo., 11.09.2023,
Uhrzeit nach Absprache

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 149,00

Mitzubringen:  Laptop oder Computer mit Mikrofon und
Lautsprecher

Geh gliickwarts (ZPP-Kurs)

natiirlich achtsam stressfrei
Steve Windisch

8 x 60 min

jederzeit und flexibel start- und durchfhrbar

301402

Termin: Mo., 11.09.2023,
Uhrzeit nach Absprache

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 149,00

Mitzubringen:  Laptop oder Computer mit Mikrofon und
Lautsprecher

Yin Yoga mit dtherischen Olen

Sabrina Hélz/

Termin: donnerstags, 18.15-19.30 Uhr

Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Mitzubringen:  Fir die Teilnahme bendétigt es ein inter-
netfahiges Gerat (Laptop, Smartphone,
Tablet, etc.), eine Matte und eine Decke
und/oder Kissen.

301600

Beginn: Do., 28.09.2023

Gebhr: EUR 40,00

3016001

Beginn: Do., 16.11.2023

Gebuhr: EUR 40,00

301602

Beginn: Do., 18.01.2024

Gebhr: EUR 40,00

[&]

Entspannungszeit fiir mich
(mit atherischen Olen)

Sabrina Hélzl

Termin: donnerstags, 20.00-21.00 Uhr

Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebdhr: EUR 40,00

Mitzubringen:  Fir die Teilnahme wird neben einem
ruhigen Sitzplatz ein internetfahiges
Gerat (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.),
benétigt.

301603

Beginn: Do., 28.09.2023

301604

Beginn: Do., 16.11.2023

301605

Beginn: Do., 18.01.2024

Faszientraining

Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin,
Kursleiter fir Faszientraining

Termin: mittwochs, 17.45-18.45 Uhr

Dauer: 5 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebluhr: EUR 30,70

Mitzubringen:  groBes Handtuch/Decke, Tennisball,
Faszienrolle

302008

Beginn: Mi., 08.11.2023

302009

Beginn: Mi., 10.01.2024

Deutsch B1.1

als Fremdsprache (DaF) Kompaktkurs

Online
Fiir Anfénger mit geringen Vorkenntnissen
Mariya Shapochka

4040060

Termin: montags und mittwochs, 9.00-10.30 Uhr
Beginn: 18.09.2023

Dauer: 30 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 210,00 (6 Teilnehmer)
Mitzubringen:  Laptop oder Smartphone mit Kamera

und Mikrofon

Fiir alle Online-Kurse gilt: Bitte geben Sie bei der Anmeldung |Ihre E-Mail Adresse an.




IHKmDie Weiterbildung

Ziele stecken und Erfolg haben!

Wer clever ist, plant jetzt seine Weiterbildung
bei der IHK Reutlingen.

Hohere Berufsbildung, Zertifikate und Seminare. IHK. Die Weiterbildung

@ihkrt.de/weiterbildung & 07121 201-771

Indus_trie— und Handelskammer F0|gt uns_ an _InStagram E'.l‘!’;’.ﬁ
Reutlingen @lhk.welterblldung ;‘ J.

o
Reutlingen  Tiibingen = Zollernalb :.#;l 4
O,

Weitere Lehrgangsanbieter: ihkrt.de/lehrgangsanbieter




FACHBEREICH 0 - vhs-ONLINE

Stiirke, Selbstvertrauen, Uberzeugungs-

kraft und Durchsetzungsvermégen

Zielgruppe sind Damen und Herren, die ihre Stirken und ihr
Selbstvertrauen ausbhauen wollen.

Matthias Dahms

500004

Termin: Di., 17.10.2023, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 65,00

Wortschatztraining, fliissig sprechen auch
in stressigen Situationen

Matthias Dahms

500005

Termin: Di., 31.10.2023, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 65,00

Rhetorik Online Workshop

Sicher auftreten — iiberzeugend argumentieren — souverén
ankommen

Matthias Dahms

500006

Termin: Do., 09.11.2023, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 65,00

Schlagfertigkeitstraining:
Von der Kunst, jederzeit die richtigen
Worte zu finden

Matthias Dahms

500007

Termin: Do., 23.11.2023, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 65,00

Power Point beherrschen

Thilo Herzau

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 50,00

501001

Termin: Sa., 28.10.2023, 14.30-16.30 Uhr
501002

Termin: So., 10.12.2023, 14.30-16.30 Uhr
501003

Termin: Sa., 17.02.2024, 10.30-12.30 Uhr

Smartphones sicher beherrschen
Thilo Herzau

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebihr: EUR 50,00

501004

Termin: So.,29.10.2023, 10.30-12.30 Uhr
501005

Termin: So.,17.12.2023, 10.30-12.30 Uhr
501006

Termin: So., 25.02.2024, 14.30-16.30 Uhr
Die Welt der Apps

Thilo Herzau

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 50,00

501007

Termin: Sa., 09.12.2023, 14.30-16.30 Uhr
501008

Termin: So., 14.01.2024, 14.30-16.30 Uhr

PEUGEOT

Das Autohaus

* Unfallinstandsetzung & Service

* Reparaturen & Inspektionen an allen PKW
* TUV im Haus

* SB-Waschanlage & Tankstelle 24/7

Autohaus Eppler GmbH & Co. KG
72461 Albstadt-Tailfingen

Tel. (07432) 9 84 16-0 « info@autohaus-eppler.de
www.autohaus-eppler.de

Sie vermissen
die Beschreibungen
unter den Kursen? %ﬁm

4
Schauen Sie doch einfach unter: EI
www.vhs-albstadt.de

vorbei.




STUDIENREISEN

vhs @

mit Geographen unterwegs

GEOPULS ist unser Partner, wenn es um ganz
besondere Studienreisen geht, denn die Geo-
puls-Exkursionsleiter sind allesamt begeisterte
Geographen und Landeskundler mit umfassen-
den Kenntnissen nicht nur zu Kultur, sondern
auch zu den Besonderheiten der jeweiligen
Natur- und Landschaftsrdume eines Reisezieles.
Bei einer solchen Reise, gibt es neben den be-
rihmten touristischen Sehenswirdigkeiten nam-
lich immer noch etwas mehr zu sehen und zu
erleben. Gerade auch die Hinwendung zu den oft
verborgenen Dingen, dem wenig Bekannten,
Ausfliige in die Natur mit Erklarungen bei kleinen
Wanderungen und Spaziergédngen, gehdren
immer mit dazu. Die Teilnehmerzahl ist auf ange-
nehme 16 oder weniger Personen begrenzt, was
Gruppenreisen auBerhalb von massentouristi-
schen Strukturen erst ermdglicht. Geopuls als
Reiseveranstalter fiir alle an Land und Leuten in-
teressierten Menschen wurde 2004 von ehema-
ligen Dozenten des Geographischen Instituts in
Tubingen ins Leben gerufen und arbeitet seitdem
exklusiv mit ausgewahlten Volkshochschulen in
der Region zusammen.

HINWEISE: gedruckte und detaillierte Ausschrei-
bungen zu den Geopuls-Studienreisen liegen bei
der vhs aus und kénnen auch auf unserer vhs
Homepage bei den Studienreisen eingesehen/he-
runtergeladen werden.

PORTUGAL

Weltkulturerbe & Landschaftsraume von der
Algarve bis Porto

14 Tage, 07.-20.05.2024
Geopuls-Exkursionsleitung: Anabela Ferreira

2

Typlsch portugleSIsche Azulejo-Fassade

Wer die groBartigen Kulturguter und gleichzeitig
auch die beeindruckende Natur- und Landschafts-
vielfalt Portugals umfassend kennen lernen mdchte,
trifft mit dieser Exkursion eine gute Wahl. Lissabon,
Sintra, Evora, Tomar, Porto, Guimaraes und Coim-
bra sind nur die prominentesten kulturellen Héhe-
punkte mit Welterbestatus, die auf dieser Rundreise
unter Leitung der Landeskundlerin und gebdrtigen
Portugiesin Anabela Ferreira zu genieBen sind.
Nicht weniger intensiv erleben Sie einige der
schénsten Naturlandschaften Portugals inklusive ei-
niger kleiner, leicht zu bewaltigender Wanderungen
und Spaziergange: die Kuste der Algarve und des
Atlantiks, die Flusslandschaften des Tejo und Douro
(letzteres inkl. einer mehrstiindigen herrlichen Schiff-
fahrt im schénsten Flussabschnitt), die Estremadura
sowie die Gebirgslander der Serra de Estrella, des
Nationalparks Serras de Aire und des Alentejo. Die
Reisezeit im Frihjahr ist im klimatisch vom Atlantik
beeinflussten Portugal, ideal und das Land zeigt sich
von seiner allerschdnsten Seite. Ein weiteres Plus
der Reise ist die kleine Gruppe, von max. 16 Perso-
nen, die eine Unterbringung inmitten der histori-
schen Altstadte mdglich macht, so dass Sie das Flair
der Ortschaften und Stadte auch wirklich hautnah
genieBen kdénnen.
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Leistungen: Flugreise ab Stuttgart oder Frankfurt,
13 U/HP, komplettes Rundreiseprogramm mit allen
Besichtigungen, Flhrungen und Eintritten, Douro-
Schifffahrt. Begrenzt auf 16 Teilnehmende. Ausfihr-
liches siehe Reiseausschreibung auf der vhs Home-
page bei Gesellschaft/Studienreisen.

ZENTRALSPANIEN
Kastilien-Extremadura-Madrid
12 Tage, 07.-18.05.2024
Geopuls-Exkursionsleitung:

Dr. Fernando Gonzales-Vinas

7l B i
Die Mauern von Avila (UNESCO Welterbe)

Spaniens Mitte ist faszinierend, kulturell und land-
schaftlich mehr als abwechslungsreich und in weiten
Teilen ein urspriingliches, touristisch kaum entdeck-
tes Land. Wir haben fir diese Reise eine Route zu-
sammengestellt, die nicht nur berihmte Orte wie
Toledo, Salamanca und Madrid zum Gegenstand
der Exkursion macht, sondern auch kleinere, nicht
weniger faszinierende Orte und natirlich auch die
grandiosen Naturlandschaften dazwischen. Um
nicht taglich das Quartier wechseln zu miissen, gibt
es vier feste Stationen: Toledo, Caceres, Salamanca
und Madrid, von denen aus wir Land und Leute er-
kunden. Damit Sie das spanische Flair auch wirklich
genieBen kénnen, wohnen wir stets inmitten der his-
torischen Altstadte. Erste Etappe ist Toledo (Weltkul-
turerbe). Nirgendwo sonst in Zentralspanien ist das
maurische Erbe so lebendig und greifbar wie hier.
Von Caceres (Weltkulturerbe), wo die Zeit der Er-
oberung der Neuen Welt lebendig wird, geht es an-
schlieBend in die urwichsige Korkeichen-Land-
schaft der Extremadura und zum Nationalheiligtum
Spaniens, dem kéniglichen Kloster von Guadalupe
inmitten einer imposanten Bergkulisse. Auch Trujjillo,
die Stadt der Conquistadores steht auf dem Pro-
gramm. Drittes Etappenziel ist Salamanca (Weltkul-
turerbe) im Grenzland zu Portugal. Von dort aus
besuchen wir Avila (Weltkulturerbe), die hchstgele-
gene Provinzhauptstadt Spaniens, die sich ihr mit-
telalterliches Aussehen bis heute bewahren konnte.
Eine echte Zeitreise! Uber El Escorial erreichen wir
schlieBlich Madrid mit ihren tollen Sehenswirdigkei-
ten, wo wir die letzten 3 Tage verbringen.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart oder Frankfurt,
11 U/HP komplettes Exkursionsprogramm mit allen
Besichtigungen, Filhrungen und Eintritten. Begrenzt
auf 16 Teilnehmende. Ausfhrliches siehe Reiseaus-
schreibung auf der vhs Homepage bei Studienreisen.

ISLAND

Feuer — Wasser - Eis

zwischen zwei Kontinenten

11 Tage: 08.07.-18.07.2024
Geopuls-Exkursionsleitung:
Dipl.-Geographin Stefanle Weavers

Karte von Island

Faszinierende Natureindriicke und Gegensatze, wie
sie groBer nicht sein kénnten, machen den Reiz von
Island aus. Dabei kénnen die unterschiedlichsten
Naturschauspiele oft direkt nebeneinander gesehen
werden: Erosion an den Wasserféllen, kalbende
Gletscher, vulkanische Solfataren mit Schwefelkris-
tallen, blubbernde Schlammtépfe, herausschie-
Bende Geysire. Unterwegs mit einer Geographin
werden Sie dabei nicht nur groBartige Naturphéno-
mene hautnah erleben kénnen, sondern, anders als
bei den meisten Islandreisen, aus berufenem Munde
auch das Wie und Warum leicht verstandlich fir je-
dermann erklart bekommen. Die max. Gruppen-
starke mit 16 Teilnehmern ist so, dass wir beweglich
genug bleiben auch einmal von den tblichen Haupt-
routen abzubiegen, um das Zusammenspiel der Na-
turgewalten zu beobachten. Kleine Wanderungen in
unbefestigtem Gelédnde gehdren deshalb manchmal
mit dazu und man kann auch mitten im Sommer
plétzlich einem Schneesturm ausgesetzt sein. Sie
sollten also festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,
und eine normale kérperliche Beweglichkeit mitbrin-
gen. Aber auch wenn Natur und Landschaften Is-
lands den Schwerpunkt der Reise bilden, kulturelle
Aspekte werden selbstverstandlich nicht fehlen.

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 10 U im DZ in
guten Unterkiinften, 7 x Halbpension (2.-8. Tag, In-
landsprogramm), komplettes Exkursionsprogramm
mit allen Fahrten, Ausfliigen, Fiihrungen und Eintrit-
ten. Max. 16 Teilnehmende. Ausfiihrliche Angaben
siehe Ausschreibung auf der vhs-Homepage bei
Studienreisen.

Geopuls-Landerkundevortrag:
Island: Feuer-Wasser-Eis

Referent: Harald Borger

Gegensatze, wie sie groBer nicht sein kénnen, ma-
chen den einmaligen Reiz der Landschaften Islands
aus. Wie sie durch aufbauende und zerstérende
Krafte, aus dem Erdinneren und aus der Atmo-
sphére, entstanden sind, wird mit zahlreichen digi-
talen Bildern durch den Tubinger Geograph Harald
Borger anschaulich dargestellt. Machtige Vulkane
und ihre Randerscheinungen wie Solfataren mit
Schwefelkristallen, blubbernde Schlammtépfe und
herausschieBende Geysire, sowie Gletscher, karge
Landschaften im Hochland und gewaltige Erosions-
formen bestimmen das einmalige Landschaftsbild.
Der Vortrag ist gleichzeitig Einflihrung zu unserer
Studienreise, wobei der Vortrag unabhéngig davon
fur alle an Island interessierten Menschen gedacht
und gemacht ist.

Island — Papageientaucher im Flug

100000V

Termin: Do., 26.10.2023,
19.30-21.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum,
Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5,
A.-Ebingen

Gebdhr: EUR 6,00
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Tagesexkursion zur Geschichte

Hohenzollerns

mit Fithrung im Staatsarchiv Sigmaringen und Fahrt mit der
Landesbahn
Albrecht Dorow und Botho Walldorf

Die Ruckfahrt mit der Hohenzollernbahn durch das Lau-
cherttal unterbrechen wir in Gammertingen zu einem Spa-
ziergang ins Fehlatal nach Neufra auf dem neu
angelegten, durch 12 Schautafeln reich illustrierten Eisen-
bahnerlebnispfad, der die tiber hundertjahrige Geschichte
der Hohenzollerischen Landesbahn anschaulich doku-
mentiert.

Von Neufra fahren wir Gber Burladingen und Hechingen
zurlick nach Balingen und Albstadt.

100100

Termin: Mo., 09.10.2023, 8.45-17.14 Uhr

Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,
A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 25,00

Bahnhof: Abfahrt Ruckkehr:

Balingen 8.23 Uhr 17.40 Uhr

A.-Ebingen 8.45 Uhr 17.14 Uhr

Anmeldefrist bis zum 04.10.2023

Sie vermissen
die Beschreibungen
unter den Kursen?
Schauen Sie doch einfach unter:

www.vhs-albstadt.de
vorbei.

Besuch der Insel Mainau
inkl. Fahrt auf dem Bodensee

Hatice Keser

100101

Termin: Fr., 13.10.2023, 8.45-19.40 Uhr

Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,
A.-Ebingen

Gebihr: EUR 72,30 (inkl. Fahrt mit Reisebus)

Bahnhof: Abfahrt Rickkehr:

A.-Ebingen 7.47 Uhr ca.19.14 Uhr

Treffpunkt 7.30 Uhr am Bahnhof A.-Ebingen

Anmeldefrist bis zum 09.10.2023

Tagesausflug nach Ulm — Besuch des
Weihnachtsmarktes (inkl. Bahnfahrt)

Hatice Keser

100102

Termin: Do., 30.11.2023, 9.48-17.14 Uhr

Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,
A.-Ebingen

Geblhr: EUR 18,60

Bahnhof: Abfahrt Ruckkehr:

A.-Ebingen 9.48 Uhr ca. 19.00 Uhr

Treffpunkt 9.30 Uhr am Bahnhof A.-Ebingen

Ritter Sport — Besuch der Schokoladen-
werkstatt Ritter Sport
(inkl. Fahrt mit Reisebus)

Hatice Keser

SPORT

100103
Termin: Di., 09.01.2024, 10.30-16.00 Uhr
Ort: KantstraBe, Netto Parkplatz, A.-Ebingen
Gebluhr: EUR 86,00

Abfahrt Ruckkehr:
A.-Ebingen 10.30 Uhr ca. 16.00 Uhr
Treffpunkt 10.00 Uhr auf dem Nettoparkplatz

Anmeldeschluss: 15.12.2023

Bierherstellung - ein Blick hinter die
Kulissen beim Brauhaus Zollernalb

inkl. Essen
Miriam Braunmduller Z@]_I_E RNA]_B
100104
Termin: Do., 19.10.2023, 16.00-17.30 Uhr
Ort: Brauhaus Zollernalb, Bahnhof 4,

A. Ebingen
Gebluhr: EUR 33,60
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Ein Blick hinter die Kulissen — Backhaus
Mahl - mit einem kleinen Abschluss s,

)

Katja Hirrle f'm‘# {f‘_

100105

Termin: Do., 26.10.2023, 8.00-11.00 Uhr

Ort: Backhaus Mahl in 72510 Stetten a.k.M.,
Lagerstr. 18

Gebhr: EUR 13,50

Treffpunkt: 7.55 Uhr Backhaus Mahl Zentrale

Fithrung Sternwarte Zollern-Alb

Rolf Bitzer, Sternwarte Zollern-Alb,

Rosenfeld-Brittheim e. V.

100106

Termin: Fr., 03.11.2023, 17.00-18.45 Uhr

Ort: Sternwarte Zollern-Alb,
Am Wasserturm 4, 72348 Rosenfeld

Gebuhr: EUR 12,00

Dauer: ca. 1-2 Stunden

Anmeldeschluss: 25.10.2023

ALB-GOLD - Fiihrung

— inkl. Kaffee und Kuchen ALB-GOLD

Christoph Mast

100107

Termin: Mi., 15.11.2023, 9.55-12.00 Uhr

Ort: ALB-GOLD Teigwaren, Im Grindel 1,
72818 Trochtelfingen

Gebhr: EUR 28,00

Treffpunkt: 9.50 Uhr ALB-GOLD Teigwaren

Die Genussrosterei in Albstadt -

ein Blick hinter die Kulissen
Carsten von der Heyden

100108

Termin: Fr., 17.11.2023, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Kaffeewerk Zollernalb,
Kientenstrasse 51, 72458 Albstadt

Gebhr: EUR 13,00

Die Genussrosterei in Albstadt -

ein Blick hinter die Kulissen
Marion Léffler

100109

Termin: Sa., 27.01.2024, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Kaffeewerk Zollernalb,
Kientenstrasse 51, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 13,00

FRISCH GEROSTETER KAFFEE
Aus THRER REGION

Die Zollernalb ist fur vieles berUhmt...
Auch-fur/ihre

Kaffeespezialitaten!

KientenstralRe 51 / 72458 Albstadt-Ebingen
www.Kaffeewerk-Zollernalb.de

HOBBY & FREIZEIT

Ein Blick hinter die Kulissen des Tierheims
in Tailfingen
Nadine WeiBmann

100110

Termin: Mi., 07.02.2024, 14.00-16.00 Uhr

Ort: Tierheim Tailfingen, Im Schalkental 6-7,
A.-Ebingen

Gebluhr: EUR 12,00

Anmeldeschluss: 02.02.2024

Fahrrad fit fiir die Tour — die richtige Pflege
fiir den Winter (auch E-Bikes)

Volker Mast

100206

Termin: samstags, 10.00-12.00 Uhr

Beginn: Sa., 14.10.2023

Dauer: 2 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 25,10

2. Termin ist Praxisbezogen. Bringen Sie hier bitte Ihr
Fahrrad mit. Treffpunkt vor dem Bildungszentrum.

Lange Radtour durch 3 Taler der
schwabischen Alb

Volker Mast
100112
Termin: Fr., 13.10.2023, 10.00-17.00 Uhr
Ort: Parkplatz A.-Ebingen,
Skilift LerchenstraBe
Gebiihr: EUR 42,90
Mitzubringen:  Selbstverpflegung fiir zwischendurch

Auch fur Mountainbike, Trekkingrad und E-Bike.
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Erst der Kurs und dann der Hund
Isabell Couval

100200

Termin: mittwochs, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Mi., 10.01.2024

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 6, 3. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdlhr: EUR 66,00

Der letzte Termin findet am Samstag, den 25.03.2023, von
12.00-14.00 Uhr, im Tierheim Tailfingen, Im Schalkental
6-7, 72461 Albstadt statt.

Motorsagenkurs Brennholz
Helmut Keller

Gebhard+Gehring
Dauer: 2 mal
Ort: Fa. Gebhard Gehring, Sigmaringer Str.
66-82, A.-Ebingen
Gebuhr: EUR 227,00
Mitzubringen:  komplette persdnliche Schutz-

ausristung flr Forstarbeiten
Sie erhalten die erforderliche Bescheinigung, nach Vorga-
ben der SVLFG.

100201N

Termine: Fr., 20.10.2023, 9.00-17.00 Uhr
Sa., 21.10.2023, 8.00-17.00 Uhr

100202N

Termine: Fr., 24.11.2023, 9.00-17.00 Uhr
Sa., 25.11.2023, 8.00-17.00 Uhr

100203N

Termine: Fr., 15.12.2023, 9.00-17.00 Uhr
Sa., 16.12.2023, 8.00-17.00 Uhr

100204N

Termine: Fr., 26.01.2024, 9.00-17.00 Uhr
Sa., 27.01.2024, 8.00-17.00 Uhr

100205N

Termine: Fr., 16.02.2024, 9.00-17.00 Uhr

Sa., 17.02.2024, 8.00-17.00 Uhr

PADAGOGIK & PSYCHOLOGIE

Wald + Naturschutz - Urwald von Morgen;
der Bannwald Untereck

ForstBW_—
Stephan Kemper, ForstBW e—
1040000
Termin: Sa., 21.10.2023, 9.00-12.00 Uhr
Ort: Spielplatz Riibhag, 72459 A.-Laufen
Gebuhr: EUR 13,40
Mitzubringen:  Rucksackvesper, festes Schuhwerk,

Regenjacke

SpaB am Bier — ein humorvoller Vortrag

durch die Braukunst
Klaus-Peter Neef

1040001

Termin: Fr., 27.10.2023, 18.00-20.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 25,00

Kinder in Balance — und die Kraft des

Raumes
Cornelia Schmid

105000V

Termin: Di., 26.09.2023, 19.00-20.30 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 15,00

Mitzubringen:  Laptop oder Handy mit Kamera und
Mikrofon

Kess-erziehen — Elternreihe fiir eine
gelingende Eltern-Kind-Erziehung

H [ ] e
aus Nazareth Sigmaringen ﬁ‘ﬁ

105001 @N’”ﬂaus th

Termin: dienstags, 20.00-22.00 Uhr " Saaatogen

Beginn: Di., 17.10.2023

Dauer: 5 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 5,00

Prozessorientierte systemische Aufstellun-

gen als Mittel zur Selbstentfaltung

Entdecke dein inneres Selbst - Mittels verschiedener Aufstel-
lungsformate lassen wir Potentiale und Hindernisse sichtbar
und spiirbar werden
Susanne Hdammerle

105002

Termin: samstags, 10.00-15.00 Uhr

Beginn: Sa., 21.10.2023

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 99,00
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Elternworkshop: Hilf Dir und Deinem Kind
zuhause erfolgreich(er) & selbststandig(er)
zu lernen!

Michael Keppler

105003

Termin: donnerstags, 19.00-20.30 Uhr

Beginn: Do., 01.02.2024

Dauer: 2 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebihr: EUR 21,20

Gemeinsam gut starten - Krabbelgruppe
Eltern-Kind-Kurs mit den Allerkleinsten

(0-3 Jahre) EQ‘ o
ﬁ?ﬁ

Haus Nazareth Sigmaringen

NaZ5teth
600001 Slgmaringen
Termin: montags, 15.00-17.00 Uhr
Beginn: Mo., 09.10.2023
Dauer: 5 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Geblhr: EUR 5,00
MEDIENPADAGOGIK
Digitaler Schutz fiir Kinder -
Stark in Medienkompetenz - Online
Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,
Psycho-Kinesiologie
Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebuhr: EUR 30,00
Mitzubringen:  Laptop oder Smartphone mit Kamera
105004 Dann suchen wir gena
Termin: Do., 28.09.2023, 17.00-18.00 Uhr .
Sie!l
105005
Termin: Do., 08.02.2024, 17.00-18.00 Uhr
Sie vermissen

die Beschreibungen
unter den Kursen? E‘ﬁm
o

Schauen Sie doch einfach unter:
www.vhs-albstadt.de
vorbei.

—
S



Reinhold Graf

200001

Termin: dienstags, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Di., 26.09.2023

Dauer: 8 mal

Ort: Grundschule Truchtelfingen, Raum 108,
2. OG, A.-Truchtelfingen,
Eingang: rechts am Geb&ude
(s. VHS-Schild)

Gebuhr: EUR 49,10

Mitzubringen:  lockere bequeme Kleidung, Getrank

Anja Kislich, Autorin und lllustratorin,

Literarische Agentin
202001

Termin: So., 17.09.2023, 14.30-17.15 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 27,60

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

ein Theaterstiick mit dem Tournee Theater Stuttgart
Herrn Klaus Ellmer, Tournee Theater Stuttgart
Termin: Fr., 08.12.2023, 20.00-21.45 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

204001

Kat.1: Gebthr: EUR 18,00
ErmaBigt: EUR 16,00*
204002N

Kat. 2: Geblhr: EUR 15,00
ErmaBigt: EUR 13,00*
204003N

Kat. 3: Geblihr: EUR 12,00
ErmaBigt: EUR 10,00*

Einlass ab 19 Uhr, Pause nach 1. Akt
Getranke und Snacks stehen zum Verkauf
*nur mit Nachweis

Andreas Kurz

205001

Termin: mittwochs, 14.00-15.30 Uhr

Beginn: Mi., 13.09.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebluhr: EUR 93,60

Rita Stockburger

205002

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Mi., 20.09.2023

Dauer: 8 mal

Ort: Grundschule Truchtelfingen, Raum 108,
2. OG, Albstadt-Truchtelfingen,
Eingang: rechts am Gebé&ude
(s. VHS-Schild)

Gebuhr: EUR 44,80

Tom "Tommy" Kéhler

205003

Termin: Fr., 29.09.2023, 17.00-20.45 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Ohne Gebuhr!

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige

Schuhe, Getranke

Tom "Tommy" Kéhler

205004

Termin: Sa., 30.09.2023, 16.00-19.45 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 5,00

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige

Schuhe, Getranke




Tom "Tommy" Kéhler

205005

Termin: Sa., 28.10.2023, 16.00-18.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebihr: EUR 10,00

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getréanke

Tom "Tommy" Kéhler

205006

Termin: Sa., 28.10.2023, 18.00-20.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 10,00

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getranke

Tom "Tommy" Kéhler

205007

Termin: Fr., 29.12.2023, 17.00-19.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebihr: EUR 10,00

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getranke

Tom "Tommy" Kéhler

205008

Termin: Fr., 29.12.2023, 19.15-21.45 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Ohne Gebuhr!

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getranke

Tom "Tommy" Kéhler

205009

Termin: Fr., 23.02.2024, 17.00-19.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebihr: EUR 10,00

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getréanke

Tom "Tommy" Kéhler

205010

Termin: Fr., 23.02.2024, 19.15-21.45 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Ohne Gebuhr!

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getréanke

VHS BALINGEN:
Anmeldung iiber vhs Balingen Tel. 07433-90800

www.vhs-balingen.de

Online-Zeichenkurs
Stefan Klbler

Termin: mittwochs, 19.30-21.30 Uhr
Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebuhr: EUR 79,00

20511

Beginn: Mi., 04.10.2023

20512

Beginn: Mi., 15.11.2023

20513

Beginn: Do., 11.01.2024

Eugenie Bauer

21404

Termin: Di., 26.09.2023, 16.00-18.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 27,00

Tagesmiitter

*+Tagesvater im

Tel 07433 381671

info.tagespflege@jufoe-zak.de




Art@VHS Acrylworkshop

Vicky Jocher-Golding

207004

Termin: Mi., 11.10.2023, 18.00-21.00 Uhr Sabine Ulitzka

Ort: Kunst Space, MUhlstrasse 1,

78567 Fridingen an der Donau 207000

Geblhr: EUR 31,00 Termin: freitags, 17.00-19.30 Uhr

Materialkosten in Hohe von EUR 15,00 werden im Kurs Beginn: Fr., 02.02.2024

erhoben. Dauer: 3 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,

Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Faber Castell Buntstifte-Set, guten
Spitzer und Radiergummi, Bleistift HB,
Block Zeichenpapier DINA4.

Wichtig: Foto Ihres Tiers mit klarer Haltung.
Bild auf dem Handy fir den Zoom,
Lineal groB

Sabine Ulitzka

VHS TUTTLINGEN:
Anmeldung iiber vhs Tuttlingen Tel. 074 61 / 96 91-0
E-Mail: info@vhs-tuttlingen.de

Art@VHS Acrylworkshop
Vicky Jocher-Golding
Ort: Kunst Space, Mihlstrasse 1,
78567 Fridingen an der Donau 207001
Gebuhr: EUR 31,00 Termin: Sa., 18.11.2023, 8.00-12.00 Uhr
Materialkosten in Hohe von EUR 15,00 werden Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
im Kurs erhoben. Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebiihr: EUR 24,00
207005 Mitzubringen: st ein groBer moglichst glatter Stein mit
Termin: Mi., 15.11.2023, 18.00-21.00 Uhr ebener Malflache, Wasserbecher,
DIN A 4 Karton oder feste Pappe zum
abmischen der Farben, Alter Lappen /
207006 Zewa, Ein Lieblingsmotiv auch gerne
Termin: Mi., 31.01.2024, 18.00-21.00 Uhr vom eigenen Haustier
Im Kurs zu bezahlen: EUR 8,00 (Acrylfarbensortiment
und Pinsel)

Sie vermissen die Beschreibungen unter den Kursen?
Schauen Sie doch einfach unter: www.vhs-albstadt.de vorbei.




KUNST
MUSEUM

ALBSTADT

Anmeldungen uber das Kunstmuseum
Albstadt

Kirchengraben 11, 72458 Albstadt
Telefon: 07431 1601491

Carolin Haentjes

Wir lernen gemeinsam, Kunst zu betrachten und dariiber zu
sprechen.

Im Rahmen der Ausstellung ,,Wolfgang Flad — Ping Pong.
Skulptur und Wandarbeiten im Dialog mit der Sammlung*.
Kai Hohenfeld

207002

Termin: Di., 16.01.2024, 16.00-17.30 Uhr
Ort: Kunstmuseum, A.-Ebingen
Gebuhr: EUR 12,00

Kai Hohenfeld

207003

Termin: Sa., 14.10.2023, 14.30-17.30 Uhr
Ort: Kunstmuseum, A.-Ebingen
Geblihr: EUR 20,00

206001
Termin: Fr., 24.11.2023, 19.00-21.30 Uhr
Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11,
A.-Ebingen
Gebihr: EUR 12,00
Wolfgang Flad -
Ping Pong

Skulptur und Wand-
arbeitenim Dialog
mit der Sammlung

bis 21. Januar 2024

Der Bildhauer Flad inszeniert dy-
namische Pinselbewegungen und
erschafft mit seiner organischen
Formensprache kiinstliche Lebe-
wesen wie aus fernen Galaxien.
Wolfgang Flad, Skulptur Structure (Griin) Sex & Gewalt -

vor Wandinstallation Juxtaposition, beides T dliches Begehren
2023, Foto: Frank Luger/ Art Photography .
in der Kunst

17. September 2023
bis 25. Februar 2024

| Von Salome iiber den Lustmord

- unddie Prostitution bis zu aktuel-
' len Debatten zu sexualisierter

Gewalt setzt sich die Schau mit

den Abgriinden von Begierde

und Leidenschaft auseinander.

Karl Hubbuch, Der Lustmord, 1930,
Ol auf Lw., Sammlung Frank Brabant

macht.

KUNSTMUSEUM der Stadt Albstadt ~ SONNTAGE im Kunstmuseum
Kirchengraben11 | 72458 Albstadt Offentliche Fiihrung 14:30 Uhr
www.kunstmuseumalbstadt.de Prosecco-Sonntag -
www.jungerkunstraum.de Das prickelnde Kunstgesprach

Di—Sa 1417 Uhr, Sound Fei 11-17 Uhr 1. Sonntagim Monat 14:30 Uhr

24.,25.und 31.12. geschlossen Kuchen-Sonntag -
Eintritt 6 €, erm.4 €, unter 18 Jahrenfrei  mit Kaffee und Kuchen
3.Sonntagim Monat ab 13 Uhr

Kunstschdtze
Die Sammlungen

Der Start ist vom Verlauf der
BaumafBnahme abhdngig

Die neue Dauerausstellung schopft
aus den umfangreichen Albstadter
Sammlungen und fiihrt stolz vor
Augen, was diese Kunstschdtze
einzigartig und erlebenswert

Otto Dix, £llis, 1922, Aquarell und
Deckfarbe, Stiftung Sammlung Walther
Groz, Foto: Lengerer, Albstadt

WORKSHOPS fiir alle Altersgruppen ﬁ u

auch nach Vereinbarung;
Ankiindigungen auf Social Media,
im Newsletter und in der Presse

© VG Bild-Kunst, Bonn 2023 (Otto Dix,
Maria Caspar-Filser, Wolfgang Flad)

Eine Reise um die Welt

junger kunstraum
. 29.0ktober2023
bis 29. September 2024

Die ganze Welt an einem Tag
bereisen! Klein und Grof werden
. zuWeltenbummlern und ent-
decken fremde Kulturen, Sehens-
wiirdigkeiten, exotische Pflanzen
undTiere.

Waltraud Nell-Runnebaum, Landschaft
am Wasser (Schweden), ohne Jahr,
Aquarell, Foto: Kunstmuseum Albstadt

Mit allen Sinnen -
____ Wienehmen wir unsere
g \Velt wahr?

junger kunstraum
bis 3. Oktober 2023

Sehen, Horen, Riechen, Schmecken
und Fiihlen — so entdecken wir
unsere Welt. Interaktive Kunst-

- werkeladen zum Erkunden mit
allen Sinnen ein.

-y

Maria Caspar-Filser, Obstgarten, um 1905,
0l auf Lw., Dauerleihgabe OEW/LRA
Zollernalbkreis, Foto: Niels P. Carstensen

KUNST
MUSEUM
ALBSTADT |




Handgendht, keine Nahkenntnisse nétig oder erforderlich /

Waschbar
Gabriela Krau3 Sabine Ulitzka
208002
Termin: dienstags, 19.00-21.00 Uhr
Beginn: Di., 12.09.2023
Dauer: 8 mal
Ort: Schalksburgschule, Werkraum,

Schalksburgstr. 200, A.-Ebingen,
Nebeneingang benutzen

Geblihr: EUR 85,30

Termine alle zwei Wochen und nach Absprache im Kurs.

keine Nahkenntnisse notwendig
Sabine Ulitzka

209001

Termin: freitags, 16.30-18.15 Uhr

Beginn: Fr., 01.12.2023

Dauer: 4 mal 209002

ort Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, Termin: freitags, 18.30-21.00 Uhr
Johannesstr. 5, A.-Ebingen Beginn: Fr. 08.12.2023

Gebiihr: EUR 46,70 ginn: At

Mitzubri . Stoffkreide/Kugelschreib Dauer: 2 mal

ttzubringen: orikreige/Augelscnreroer Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Stabiler DIN A4 Fotokarton zum .
Ubertracen des Schnittmuster Johannesstr. 5, A.-Ebingen
ertragen des scnnittmusters, Gebihr: EUR 40,00

N&hnadel in versch. Ldngen + groBere
Osen zum einfiadeln starker Garne,
kleine spitze Handarbeitsschere,
kleine Flachzange zum Wenden der Teile
Im Kurs zu bezahlen: EUR 29,00 fir Bastelpackung Ma-
terial (schadstofffreie Materialien)

Im Kurs zu bezahlen: 15 Euro fir Bastelpackung Material
(schadstofffreie Materialien)

Dein Einsatz

fur unsere Vielfalt
#wirmitdir #vielfaltlebenshilfe

Berufliche Perspektiven
fur Fachkrafte & Allrounder )

Komm uns auf der Jobbérse

www.lebenshilfe-zollernalb.de/jobs.de
besuchen und lerne unsere Vielfalt kennen.
Infos auch unter:
bewerbungen@lebenshilfe-zollernalb.de

STIFTUNG LEBENSHILFE

¢ ZOLLERNALB




Haus Nazareth Sigmaringen

300000
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebihr:

pid
(Yﬁg?ﬁsreth

Sigmaringen

montags, 9.00-11.30 Uhr

Mo., 15.01.2024

4 mal

Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 5,00

Steve Windisch

8 x 60 min

jederzeit und flexibel start- und durchfihrbar

301401
Termin:

Ort:

GebUlhr:
Mitzubringen:

nach Absprache

Onlinekurs/Webkurs

EUR 149,00

Laptop oder Computer mit Mikrofon und
Lautsprecher

Steve Windisch

8 x 60 min

jederzeit und flexibel start- und durchfihrbar

301402
Termin:

Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

nach Absprache

Onlinekurs/Webkurs

EUR 149,00

Laptop oder Computer mit Mikrofon und
Lautsprecher

Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,
Psycho-Kinesiologie

301403

Termin:
Ort:

Gebdhr:
Mitzubringen:

Sa., 16.12.2023, 8.30-10.00 Uhr
Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50,
A.-Ebingen

EUR 15,00

Decke, warme Socken und Kissen

Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,
Psycho-Kinesiologie

301404

Termin:
Ort:

Geblhr:
Mitzubringen:

Sa., 14.10.2023, 8.30-10.00 Uhr
Albstadt e.V., Kientenstr. 50,
A.-Ebingen

EUR 15,00

Decke, warme Socken und Kissen

Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,
Psycho-Kinesiologie

301405

Termin:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

Sa., 14.10.2023, 10.30-11.30 Uhr
Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50,
A.-Ebingen

EUR 10,00

Decke, warme Socken und Kissen

Andreas Thiel
301406

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

donnerstags, 19.00-20.00 Uhr

Do., 05.10.2023

10 mal

Haus am Uhlandsgarten, Mehrzweck-
raum, Untere BachstraBe 12,
A.-Tailfingen

EUR 61,30

bequeme Kleidung, Yoga-Matte

oder groBes Handtuch

BAUSINGER

Jlhr habt’s wirklich gut,
den nachhaltigsten
Online-Yogashop
Deutschlands gibt es
Offline: In StraBberg!”
Yoga-Direktverkauf in
72479 StraBberg,

y Gottlieb-Daimler-Str.2,

{ direkt an der B463.
.Die sind total nett dort”

Ruft einfach an: 07434-600!
www.bausinger.de




Sabrina Hélz/

Termin: donnerstags, 20.00-21.00 Uhr

Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebduhr: EUR 40,00

Mitzubringen:  Fir die Teilnahme wird neben einem
ruhigen Sitzplatz ein internetfahiges
Gerat (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.),
benétigt.

301603

Beginn: Do., 28.09.2023

301604

Beginn: Do., 16.11.2023

301605

Beginn: Do., 18.01.2024

Sabrina H6lzI

Termin: donnerstags, 18.15-19.30 Uhr

Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 40,00

Mitzubringen:  Fir die Teilnahme bendétigt es ein
internetfahiges Gerat (Laptop,
Smartphone, Tablet, etc.), eine Matte
und eine Decke und/oder Kissen.

301600

Beginn: Do., 28.09.2023

3016001

Beginn: Do., 16.11.2023

301602

Beginn: Do., 18.01.2024

Engelbert Schramm

Termin: dienstags, 17.30-19.00 Uhr

Dauer: 6 mal

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-
berg (1.0G), A.-Margrethausen

Gebuhr: EUR 55,20

Mitzubringen: = Yogamatte, Kissen und Decke

301606

Beginn: Di., 19.09.2023

301607

Beginn: Di., 14.11.2023

Engelbert Schramm

301608

Termin: dienstags, 17.30-19.00 Uhr

Beginn: Di., 09.01.2024

Dauer: 5 mal

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-
berg (1.0G), A.-Margrethausen

Gebhr: EUR 46,00

Mitzubringen:  Yogamatte, Kissen und Decke

(Margrethausen)

Inge Auer, Qi Gong Lehrerin

301628

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Mi., 04.10.2023

Dauer: 8 mal

Ort: Kloster Margrethausen, Raum
Heersberg, 1.0G, A.-Margrethausen

Gebhr: EUR 84,30

(Margrethausen)

Inge Auer, Qi Gong Lehrerin

301629

Termin: mittwochs, 19.10-20.10 Uhr

Beginn: Mi., 04.10.2023

Dauer: 8 mal

Ort: Kloster Margrethausen, Raum
Heersberg, 1.0G, A.-Margrethausen

GeblUhr: EUR 84,30

Of A0

@006 T

www.vhs-albstadt.de




Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach

Termin:
Ort:

Mitzubringen:

301800
Beginn:
Dauer:
GebUlhr:

301801
Beginn:
Dauer:
Gebuhr:

mittwochs, 10.10-11.10 Uhr
vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

bequeme Kleidung, warme Socken
(ABS-Socken), Decke, Sitzkissen

Mi., 13.09.2023
13 mal
EUR 79,70

Mi., 10.01.2024
5 mal
EUR 30,70

finden Sie auf Seite 15

Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin,
Kursleiterin fiir Faszientraining

Termin:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

302007

Beginn:

302008

Beginn:

302009

Beginn:

(Laufen)
Brigitte Stotz

302301

Termin:
Beginn:
Dauer:

Ort:

GebUhr:
Mitzubringen:

mittwochs, 17.45-18.45 Uhr

5 mal

Oststadtschule, FlandernstraBe 25,
A.-Ebingen

EUR 30,70

groBes Handtuch/Decke, Tennisball,
Faszienrolle

Mi., 20.09.2023

Mi., 08.11.2023

Mi., 10.01.2024

mittwochs, 9.15-10.15 Uhr
Mi., 13.09.2023

15 mal

Turn- und Festhalle, A.-Laufen
EUR 92,00

feste Turnschuhe

(Onstmettingen)
Karin Alberta, Sport- und Gymnastiklehrerin

302302

Termin: mittwochs, 9.00-10.00 Uhr

Beginn: Mi., 27.09.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Evang. Gemeindehaus Onstmettingen,
Heinrich-Heine-Str. 39,
A.-Onstmettingen

Gebuhr: EUR 73,60

Walter Donderer, Sportlehrer

302303

Termin: donnerstags, 19.30-20.30 Uhr

Beginn: Do., 21.09.2023

Dauer: 14 mal

Ort: Mazmannhalle, GymnasiumstraBe 9,
A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 85,90

Sandra Mutscheller, Fitness + Gesundheitstrainerin

302401

Termin: freitags, 10.15-11.15 Uhr

Beginn: Fr., 06.10.2023

Dauer: 12 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Gebluhr: EUR 85,90

Markus WeBner, Group Trainer & Step B Lizenz,
BBP-Workout

302504

Termin: montags, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 11.09.2023

Dauer: 10 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum 2. OG, RiedstraBBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Gebuhr: EUR 61,30




Fitnessangebote

Bewegungsmangel und einseitige Belastungen flih-
ren langerfristig dazu, dass Muskulatur ab-, der Fett-
ansatz aufgebaut wird und das Kreislaufsystem
allmahlich seine Leistungsfahigkeit verliert.

Alle Formen von Fitnesstraining wirken diesem Pro-
zess entgegen. Geschult werden Beweglichkeit, Ko-
ordinationsféhigkeit, Kraft und Ausdauer, je nach
Stundenaufbau bilden Entspannungstbungen den
Abschluss.

Susanne Hofele, Ubungsleiterin Fitness und Gesundheit,
Préavention

Dauer: 16 mal

Ort: Mazmannhalle, GymnasiumstraBe 9,
A.-Ebingen

Geblihr: EUR 92,00

Mitzubringen:  eigene Matte oder groBes Handtuch

302500

Termin: montags, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Mo., 11.09.2023

302501

Termin: montags, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 11.09.2023

302502

Termin: dienstags, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Di., 12.09.2023

302503

Termin: dienstags, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: Di., 12.09.2023

Karin Alberta, Sport- und Gymnastiklehrerin

Dauer: 12 mal

Ort: Oststadtschule, FlandernstraBe 25,
A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 73,60

302507

Termin: montags, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 25.09.2023

302508

Termin: mittwochs, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: Mi., 27.09.2023

llka Wérz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin

302509
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebihr:

montags, 17.00-18.00 Uhr
Mo., 18.09.2023

6 mal

Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
EUR 36,80

ALBSTADT

Ina Laube, Sportlehrerin

Termin: montags, 13.00-13.45 Uhr

Dauer: 5 mal

Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,
A.-Lautlingen

Gebihr: EUR 83,00

Mitzubringen: ~ Wasser-/Badeschuhe

302600

Beginn: Mo., 11.09.2023

3026002

Beginn: Mo., 23.10.2023

Vormittagskurs s

Gabi Kaufmann

302601

Termin: donnerstags, 9.00-9.45 Uhr

Beginn: Do., 21.09.2023

Dauer: 10 mal

Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,
A.-Lautlingen

Gebiihr: EUR 165,00




Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin,
Kursleiter fir Faszientraining

Ort:

302602

Termin:
Beginn:
Dauer:
Gebhr:

302603

Termin:
Beginn:
Dauer:
GebUhr:

302604

Termin:
Beginn:
Dauer:
Gebuhr:

302605

Termin:
Beginn:
Dauer:
Gebhr:

302606

Termin:
Beginn:
Dauer:
Gebihr:

302607
Termin:
Beginn:
Dauer:
Gebhr:

Volker Mast
930001

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

GeblUhr:

Mitzubringen:

ACURA Kliniken Albstadt GmbH,
Bewegungsbad, A.-Truchtelfingen

freitags, 14.45-15.30 Uhr
Fr., 15.09.2023

8 mal

EUR 64,80

freitags, 15.30-16.15 Uhr
Fr., 15.09.2023

8 mal

EUR 64,80

freitags, 16.15-17.00 Uhr
Fr., 15.09.2023

8 mal

EUR 64,80

freitags, 14.45-15.30 Uhr
Fr.,, 17.11.2023

10 mal

EUR 81,00

freitags, 15.30-16.15 Uhr
Fr.,, 17.11.2023

10 mal

EUR 81,00

freitags, 16.15-17.00 Uhr
Fr.,17.11.2023

10 mal

EUR 81,00

mittwochs, 17.00-18.30 Uhr

Mi., 13.09.2023

19 mal

A.-Ebingen Wanderparkplatz nach
MeBstetter Steige links

EUR 144,40

Gute Laufschuhe, wetterbestandige
Kleidung, Getréank

Volker Mast
100112

Termin:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

Fr., 13.10.2023, 10.00-17.00 Uhr
Parkplatz A.-Ebingen, Skilift
LerchenstraBe

EUR 42,90

Selbstverpflegung fir zwischendurch

Auch fur Mountainbike, Trekkingrad und E-Bike.

Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,
Psycho-Kinesiologie

Dauer:
Ort:

Gebdhr:
Mitzubringen:

302701

Termin:
Beginn:

302702

Termin:
Beginn:

4 mal

Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 51,
A.-Ebingen

EUR 30,00

Bequeme Kleidung und Turnschuhe

donnerstags, 9.45-11.00 Uhr
Do., 21.09.2023

freitags, 18.45-20.00 Uhr
Fr., 22.09.2023

In Zusammenarbeit mit der Tennisgesellschaft Ebingen

Sybille Plath
302701N

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

samstags, 15.00-16.00 Uhr

Sa., 25.11.2023

10 mal

Tennishalle TG Ebingen,
Tennisgesellschaft

Ebingen 1929 e.V.

SchmiechastraBe 240
(hinter dem Stadion)
EUR 99,00

nur Sportbekleidung,
saubere Turnschuhe

Schauen Sie doch einfach unter:
www.vhs-albstadt.de

Sie vermissen
die Beschreibungen
unter den Kursen?

vorbei.




FACHBEREICH 3 - GESUNDHE

RUCKENSCHULE/WIRBELSAULENGYMNASTIK

Riickenbalance fiir junggebliebene

Senioren

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.
Rtickenschullehrerin

Riickenbalance fiir Altere durch Kriftigen,

Dehnen, Mobilisieren und Entspannen

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.
Rlckenschullehrerin

303003

Termin: montags, 19.10-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 11.09.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

GebUhr: EUR 66,40

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)

Riickenfitness mit Beckenbodentraining

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Riicken-
schullehrerin

303004

Termin: montags, 20.10-21.00 Uhr

Beginn: Mo., 11.09.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 66,40

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)

303001
Termin: montags, 8.45-9.35 Uhr
Beginn: Mo., 11.09.2023
Dauer: 13 mal
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebuhr: EUR 66,40
Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-
tuch und Decke (fir Entspannung)
Riickenfitness Riickenbalance fiir junggebliebene

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.
Rickenschullehrerin

303002

Termin: montags, 18.10-19.00 Uhr

Beginn: Mo., 11.09.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 66,40

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fUr Entspannung)

Senioren

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.
Rdckenschullehrerin

303005

Termin: montags, 8.45-9.35 Uhr

Beginn: Mo., 08.01.2024

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 25,60

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)




Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.

Ruckenschullehrerin

303006

Termin: montags, 18.10-19.00 Uhr

Beginn: Mo., 08.01.2024

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 25,60

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.

Rickenschullehrerin

303007

Termin: montags, 19.10-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 08.01.2024

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 25,60

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.

Rdckenschullehrerin

303008

Termin: montags, 20.10-21.00 Uhr

Beginn: Mo., 08.01.2024

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 25,60

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)

Heidi Gulde, Riickenschullehrerin

303009

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

montags, 17.30-18.30 Uhr

Mo., 11.09.2023

14 mal

vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

EUR 85,90

ein groBes Handtuch

Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
Heidi Gulde, Rtickenschullehrerin

Dauer:
Ort:

Geblihr:
Mitzubringen:

303010

Termin:
Beginn:

303011

Termin:
Beginn:

13 mal

vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

EUR 79,70

ein groBes Handtuch

donnerstags, 18.30-19.30 Uhr
Do., 14.09.2023

donnerstags, 19.40-20.40 Uhr
Do., 14.09.2023

Fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
Heidi Gulde, Riickenschullehrerin

Dauer:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

303012

Termin:
Beginn:

303013

Termin:
Beginn:

303014

Termin:
Beginn:

12 mal

Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
EUR 73,60

ein groBes Handtuch

dienstags, 17.20-18.20 Uhr
Di., 19.09.2023

dienstags, 18.30-19.30 Uhr
Di., 19.09.2023

dienstags, 19.40-20.40 Uhr
Di., 19.09.2023

Susanne Hofele,

Prévention

303101

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

Ubungsleiterin Fitness und Gesundheit,

mittwochs, 8.55-9.55 Uhr

Mi., 13.09.2023

13 mal

vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

EUR 79,70

Handtuch
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Fokus Riicken & Bauch — Effektives
Training fiir die Korpermitte
llka Wérz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin

303201

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Mi., 13.09.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 73,60

Praventionstraining 60 +
"Fit und gesund"
llka Wérz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin

303202

Termin: freitags, 10.00-11.00 Uhr

Beginn: Fr., 15.09.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdhr: EUR 73,60

GESUNDHEITSPRAVENTION

Praventionstraining: Kraftvoll fit ab 60 +

Rolf Roth, Master - Fitnesstrainer, vormals A-Lizenz
Sport in der Rehabilitation

303203

Termin: mittwochs, 9.30-10.30 Uhr

Beginn: Mi., 13.09.2023

Dauer: 15 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 92,00

Energetisches Rauchern

Heidi StauBB

Termin: mittwochs, 18.00-19.30 Uhr

Dauer: 2 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 18,40

Materialkosten werden im Kurs individuell festgelegt.

304001

Beginn: Mi., 15.11.2023

304002

Beginn: Mi., 31.01.2024

KOCHEN & BACKEN

Nach diesem Kurs backen Sie kiinftig
eigene Brotchen

Eva Halter VaVa:
v 'J
305002 %
Termin: Mi., 20.09.2023, 18.00-21.30 Uhr
Ort: Stingel-Muhle, Schwaderloch 9,
Balingen-Durrwangen
Gebuhr: EUR 50,00

Pflanzliche Kiiche Low Carb

Christine Résch

305003

Termin: Fr., 20.10.2023, 18.30-22.30 Uhr

Ort: Walter-Groz-Schule - Schulkiiche UG

Geblihr: EUR 42,50

Mitzubringen:  Schirze, Geschirrtuch und Behalter fir
Kostproben

Bei der Anmeldung teilen Sie uns bitte mit, ob Sie gluten-
oder laktosefreie Zutaten wiinschen.

www.mebold.de

Mebold Wein- und Getrinke-Fachmarkt
72458 Albstadt-Ebingen - KientenstralBe 14 - Tel. 074 31.93730




Chinesisch

Deutsch

3EREICH 4 - SPRACHEN

Sprachkurs-Angebote

C BN 0 E EmiC

Englisch

Franzosisch Italienisch Spanisch Turkisch

Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde.

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen (GER) der VHS

Kompetente
Sprachverwendung

Selbststindige
Sprachverwendung

Elementare
Sprachverwendung

Héren + ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen + sich mihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und
angemessen beteiligen
. Lesen * jede Art geschriebenen Textes mihelos lesen
Anndghernd mutter- | gchreiben - anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich
sprachliche Kenntnisse differenziert ausdriicken
Héren * Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mihelos
verstehen
C1 Sprechen « sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
_ Lesen » komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Fachkundige Schreiben « sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und tiber
Sprachkenntnisse komplexe Sachverhalte schreiben
Hoéren +im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird
BQ Sprechen * sich relativ mihelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre
Ansichten vertreten
Selbsténdige Lesen * Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Sprachverwendung Schreiben « detaillierte Texte, z. B. Aufsitze oder Berichte schreiben
Hoéren « das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,
wenn langsam gesprochen wird
B1 Sprechen * in einfachen zusammenhangenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse
beschreiben und Meinungen wiedergeben
Fortgeschrittene Lesen » Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Sprachverwendung Schreiben + persoénliche Briefe schreiben
Héren + einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen
A2 Mitteilungen verstehen
Sprechen * kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags fiihren
Grundlegende Lesen * kurze einffache Texte,. Z. .B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
Kenntnisse Schreiben * kurze Notizen und Mitteilungen abfassen
Hoéren » einfache Worter und Séatze Uber vertraute Themen verstehen
A1 Sprechen » sich auf einfache Art Uber vertraute Themen verstéandigen
Lesen - einzelne Wérter und ganze Satze verstehen, z. B. auf Schildern und
. Plakaten
Anfanger Schreiben - einfache Standardformulare, z. B. im Hotel, ausfiillen

Das Kurssystem richtet sich nach den 3 Niveaustufen des ,Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens
fur Sprachen® unterteilt in 6 Stufen, beginnend von A1 (Anfénger) bis C2 (Experten).

Haben Sie Interesse eine Sprachpriifung abzulegen?
Dann schauen Sie doch einfach auf folgender Website vorbei:
www.vhs-pruefungszentrale-sprachen.de.

Dort finden Sie die nédchste Moglichkeit auf Ihrem Sprachniveau eine Priifung
abzulegen.

Anmeldung und Information:

Telefon 07431 / 134-35-0
info@vhs-albstadt.de

Anmeldeformulare zum Ausfiillen
finden Sie auf Seite 47 und 48.
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TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN sind im Preis inklusive.

Chinesisch A1.1

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Liu Yan

402001

Termin: mittwochs, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Mi., 27.09.2023

Dauer: 10 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungs-
raum 2, 2. OG, RiedstraBe 27,
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)

Geblihr: EUR 136,10 (5 Teilnehmer)

Deutsch A1.1

als Fremdsprache (DaF)

Fiir Anfénger ohne Vorkenntnisse,
Einstieg in den Sprachunterricht
Christine Hauder

404001

Termin: mittwochs, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Mi., 20.09.2023

Dauer: 10 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebluhr: EUR 136,10 (6 Teilnehmer)

Deutsch A1.1

als Fremdsprache (DaF)
Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Maren Oberhausen

404002

Termin: donnerstags, 13.30-15.00 Uhr

Beginn: Do., 21.09.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdihr: EUR 138,70 (6 Teilnehmer)

Sie vermissen
die Beschreibungen
unter den Kursen?
Schauen Sie doch einfach unter:

www.vhs-albstadt.de
vorbei.

=3

e

Deutsch A1.2 +

als Fremdsprache (DaF)
Fiir Anfénger mit geringen Vorkenntnissen
Annette Huwald

404003

Termin: freitags, 19.00-20.30 Uhr

Beginn: Fr., 22.09.2023

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer)

Deutsch A2.1

als Fremdsprache (DaF)
Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Annette Huwald

404004

Termin: mittwochs, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Mi., 20.09.2023

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer)

Deutsch A2.2

als Fremdsprache (DaF)
Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Maren Oberhausen

404005

Termin: donnerstags, 15.00-16.30 Uhr

Beginn: Do., 21.09.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebthr: EUR 138,70 (6 Teilnehmer)

Deutsch B1.1

als Fremdsprache (DaF)
Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Maren Oberhausen

404006

Termin: donnerstags, 16.30-18.00 Uhr

Beginn: Do., 21.09.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 138,70 (6 Teilnehmer)




Deutsch B1.1
als Fremdsprache (DaF) Kompaktkurs
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Online Englisch A1
Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen Touristenkurs — Hooray for Holidays
Mariya Shapochka Fiir Anfinger
4040060 Ulrike Franke
Termin: montags und mittwochs, 9.00-10.30 Uhr 406001
Beginn: 18.09.2023 Termin: freitags, 18.00-19.30 Uhr
Dauer: 30 mal Beginn: Fr., 06.10.2023
Ort: Onlinekurs/Webkurs Dauer: 5 mal
Gebuhr: EUR 210,00 (6 Teilnehmer) Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Mitzubringen:  Laptop oder Smartphone mit Kamera Johannesstr. 5, A.-Ebingen

und Mikrofon Gebiihr: EUR 98,50 (4 Teilnehmer)
Deutsch B1.1 Englisch A1.1 fiir Anfanger

ohne Vorkenntnisse

als Fremdsprache (DaF)
Fiir Anfénger mit geringen Vorkenntnissen

Ann-Kathrin Baur

Annette Huwald 406002
404007 Termin: mittwochs, 17.00-18.00 Uhr
Termin: freitags, 17.20-18.50 Uhr Beginn: Mi., 20.09.2023
Beginn: Fr., 22.09.2023 Dauer: 12 mal
9 o e Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Dauer: 16 mal Johannesstr. 5, A.-Ebingen
ort Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, Gebiihr: EUR 108,80 (5 Teilnehmer)
Johannesstr. 5, A.-Ebingen Mitzubringen:  Easy English Upgrade
Gebiihr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) gen:  tasy Engish Lpg
Niveau A1.1
Deutsch B2 Englisch A1.1+ fiir Anfanger

als Fremdsprache (DaF)

Ann-Kathrin Baur

Fiir Anfinger mit geringen Vorkenntnissen 406003
Annette Huwald Termin: mittwochs, 18.15-19.15 Uhr
404008 Beginn: Mi., 20.09.2023
. . Dauer: 8 mal
Termln.l m!ttwochs, 20.00-21.30 Uhr Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Beginn: Mi., 20.09.2023 .
Daver: 16 mal Johannesstr. 5, A.-Ebingen
aver: > ma Gebihr: EUR 72,60 (5 Teilnehmer)
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, . . . )
. Mitzubringen:  Easy English Upgrade
Johannesstr. 5, A.-Ebingen Niveau A1 1. ab Lektion 7
Gebdhr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) o
Deutsch C1.1 Englisch A2.1+

als Fremdsprache (DaF)

Fiir Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Annette Huwald

404009

Termin: freitags, 15.30-17.00 Uhr

Beginn: Fr., 22.09.2023

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer)

Fiir Senioren
Dr. Heidemarie May

406004

Termin: donnerstags, 9.30-11.00 Uhr

Beginn: Do., 05.10.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdihr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer)

Mitzubringen: At your leisure A2 Hueber Verlag Buch

Nr. ISBN 978 - 3- 19 - 109 599 - 4
Band A2 ab Lektion 5
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TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN sind im Preis inklusive.

Englisch B1.1

Fiir Senioren — Englisch lernen mit MuBe

Ulrike Franke

406005

Termin: freitags, 10.15-11.45 Uhr

Beginn: Fr., 22.09.2023

Dauer: 8 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 68,30 (8 Teilnehmer)

English B1.2

Conversation

Ray Dahlhoff

406006

Termin: mittwochs, 19.30-21.00 Uhr

Beginn: Mi., 20.09.2023

Dauer: 16 mal

Ort: Haus am Uhlandsgarten, Mehrzweck-
raum, Untere BachstraBe 12,
A.-Tailfingen

Gebuhr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

FRANZOSISCH

Franzosisch A1/A2

Fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen/auch fiir Wiedereinsteiger
Annette Huwald

408001

Termin: dienstags, 17.30-19.00 Uhr

Beginn: Di., 19.09.2023

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

Franzosisch A2

Touristenkurs - Vive les vacances!
Fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen

Ulrike Franke

408002

Termin: freitags, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Fr., 24.11.2023

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdhr: EUR 68,20 (5 Teilnehmer)

Franzodsisch

B1

Conversation francaise am Vormittag
Francoise Fehrenbacher

408003
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebihr:

Italienisch A1.1

donnerstags, 9.00-10.30 Uhr
Do., 14.09.2023

15 mal

Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Annette Huwald
409001

Termin:

montags, 17.50-19.20 Uhr

Beginn: Mo., 18.09.2023

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdhr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

Italienisch A2.1

Annette Huwald

409003

Termin: montags, 19.30-21.00 Uhr

Beginn: Mo., 18.09.2023

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

Spanisch A1.1

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Laura Greiner

422001

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebdhr:
Mitzubringen:

donnerstags, 18.30-20.00 Uhr
Do., 21.09.2023

16 mal

Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 136,40 (8 Teilnehmer)
Perspectivas A1 ab Lektion 1




TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN

sind im Preis inklusive.

Spanisch A1.1

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Fabiana Schmidt

422002

Termin: montags, 16.45-18.15 Uhr

FACHBEREICH 4 - SPRACHEN

Tiirkisch A1.1

Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Ozgen Cakir

424001

Termin: dienstags, 17.00-18.00 Uhr

Beginn: Di., 19.09.2023

Dauer: 10 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 90,70 (5 Teilnehmer)

Turkisch A1

Fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen — Verben und Zeiten
Ozgen Cakir

424002

Termin: mittwochs, 17.00-18.00 Uhr

Beginn: Mi., 20.09.2023

Dauer: 10 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdhr: EUR 90,70 (5 Teilnehmer)

Beginn: Mo., 11.09.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer)

Mitzubringen:  Perspectivas Contigo A1 ab Lektion 4

Spanisch A2

Fiir Fortgeschrittene

Laura Greiner

422003

Termin: montags, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Mo., 18.09.2023

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebluhr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

Mitzubringen:  Buch Perspectivas A2 ab Lektion 6

Spanisch B1

Fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Fabiana Schmidt

422004

Termin: dienstags, 17.00-18.30 Uhr

Beginn: Di., 12.09.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdhr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer)

Spanisch B2

Curso de conversacion — Konversationskurs

Fabiana Schmidt

422005

Termin: montags, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 11.09.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer)

Mitzubringen:  Avenida B2, Lehrbuch u. Arbeitsbuch,

Klett Verlag ab Lektion 15

Abendrealschule

@ 07433 /7340 (® www.abendrealschule-balingen.de

Realschulabschluss nachholen \V
Jetzt anmelden'!

Rufen Siean!
Oder schicken Sie eine Anfrage iiber
abendrealschule-balingen.de

75

Wir beraten Sie gerne
\..__A»,\J
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vhs BUSINESS SPEZIAL

Ausbildung zum Kommunikations- und
Beratungsexperten NLP-Practitioner
(DVNLP)

Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN)

Der Kurs kann unter bestimmten Voraussetzungen mit bis
zu 70% der Kosten aus ESF-Mitteln geférdert werden.
Weitere Informationen erhalten Sie Uber die

Tubinger Akademie fiir Weiterbildung:
Tel.: 07121 600131

500000N

Termine:

/—-——ﬁ-

Tubinger Akademie
fur Weiterbildung

22.-24.09.2023
03.-05.11.2023
01.-03.12.2023
12.-14.01.2024
16.-18.02.2024
26.-28.04.2024
Jeweils freitags von 16.00-21.00 Uhr, sowie samstags
und sonntags von 09.00-21.00 Uhr

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Eckwinkel
(1.0G), A.-Margrethausen

Geblihr: EUR 2.520,00

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung und Schreibzeug

Volltreffer — exakt kommunizieren und

erfolgreich Ziele erreichen mit NLP
Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN)

500001

Termin: Sa., 07.10.2023, 9.00-18.00 Uhr

Ort: Kloster Margrethausen, Raum
Heersberg, 1.0G, A.-Margrethausen

Geblihr: EUR 96,50

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, Schreibmaterial

Gelungen kommunizieren und Herausfor-

derungen erfolgreich meistern mit NLP
Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN)

500002

Termin: Sa., 16.09.2023, 9.00-18.00 Uhr

Ort: Kloster Margrethausen, Raum
Heersberg, 1.0G, A.-Margrethausen

Gebuhr: EUR 96,50

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, Schreibmaterial

Anmeldung und Information

Tel. 07431/134 35-0 * info@vhs-albstadt.de

Hil

Selbstvertrauen — Du kannst das auch
Miriam Braunmdller

500003V

Termin: Do., 26.10.2023, 18.00-19.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 12,00

Mitzubringen:  Schreibmaterial

Stiirke, Selbstvertrauen, Uberzeugungs-

kraft und Durchsetzungsvermaogen
Zielgruppe sind Damen und Herren, die ihre Starken und ihr

Selbstvertrauen ausbauen wollen.

Matthias Dahms
500004

Termin: Di., 17.10.2023, 18.30-21.30 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 65,00

Wortschatztraining, fliissig sprechen auch

in stressigen Situationen
Matthias Dahms

500005

Termin: Di., 31.10.2023, 18.30-21.30 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 65,00

Rhetorik Online Workshop

Sicher auftreten - iiberzeugend argumentieren — souveran

ankommen

Matthias Dahms
500006

Termin: Do., 09.11.2023, 18.30-21.30 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 65,00

Schlagfertigkeitstraining: Von der Kunst,
jederzeit die richtigen Worte zu finden

Matthias Dahms

500007

Termin: Do., 23.11.2023, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 65,00
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Word 1 =2016 - Grundkurs

Ann-Kathrin Baur

Power Point beherrschen 501010
Thilo Herzau Termin: mittwochs, 19.30-20.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs gzggr: L\llllr.r,]jo.092023
Gebiihr: EUR 50,00 Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
501001 Johannesstr. 5, A.-Ebingen
. Gebluhr: EUR 68,20
Termin: Sa., 28.10.2023, 14.30-16.30 Uhr
501002 _
Termin: So., 10.12.2023, 14.30-16.30 Uhr Word 2 - Fortgeschrittenenkurs
501003 Ann-Kathrin Baur
Termin: Sa., 17.02.2024, 10.30-12.30 Uhr 501011
Termin: mittwochs, 19.30-20.30 Uhr
Beginn: Mi., 08.11.2023
Smartphones sicher beherrschen Dauer: 3 mal
, Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Thilo Herzau .
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Ort: Onlinekurs/Webkurs Gebuihr: EUR 55,20
Gebuhr: EUR 50,00
501004
Termin: So., 29.10.2023, 10.30-12.30 Uhr Excel 1 - 2016 - Grundkurs
Joachim Wichmann
501005 Teilnahmebescheinigungen sind Inklusive
Termin: So., 17.12.2023, 10.30-12.30 Uhr 501012
501006 Termin: dienstags und donnerstags,
. 17.30-19.45 Uhr
Termin: So., 25.02.2024, 14.30-16.30 Uhr Beginn: 07.11.2023
Dauer: 4 mal
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebluhr: EUR 133,60

Excel 2 - Fortgeschrittenenkurs

Joachim Wichmann
Teilnahmebescheinigungen sind Inklusive

501013
Termin: dienstags und donnerstags,
17.30-19.45 Uhr
. Beginn: 28.11.2023
Die Welt der Apps paver:  4rmal
Thilo Herzau Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
. ; Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Ort: Onlinekurs/Webkurs - ’
Gebiihr: EUR 50,00 Gebuhr: EUR 133,60
501007
Termin: Sa., 09.12.2023, 14.30-16.30 Uhr
501008
Termin: So., 14.01.2024, 14.30-16.30 Uhr
501009
Termin: Sa., 24.02.2024, 10.30-12.30 Uhr
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FINANZEN, BUCHHALTUNG UND BWL

Finanzbuchhaltung - Teil 1
Markus Ufrecht

Sie wollen beruflich am Ball bleiben, lhre Buchhaltungs-
kenntnisse auffrischen oder lhre Buchhaltung in Zukunft
selber machen. Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie. Wir
fangen ganz von vorne an und lernen alles Uber das
Thema Finanzbuchhaltung. Keine kaufménnischen Vor-
kenntnisse erforderlich.

Dieser Kurs ist auch fir Auszubildende im kaufmé&nni-
schen Bereich geeignet.

Grundlagen der Buchfiihrung
Die Bilanz

Die Inventur

Die Bestandskonten
Organisation der Buchfuihrung

Erfolgskonten

Warenkonten

505001

Termin: dienstags, 17.30-20.00 Uhr

Beginn: Di., 26.09.2023

Dauer: 6 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum,
Schulungsraum 2, 2. OG, RiedstraBe 27,
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle)

Geblhr EUR 136,-

Hil

Finanzbuchhaltung - Teil 2
Markus Ufrecht

505002

Termin: dienstags, 17.30-20.00 Uhr

Beginn: Di., 14.11.2023

Dauer: 6 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungs-
raum 2, 2. OG, RiedstraBe 27,
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle)

Gebhr: EUR 136,-

Mitzubringen:  Lehrbuch EduMedia aus Teil 1

505003

Termin: dienstags, 17.30-20.00 Uhr

Beginn: Di., 23.01.2024

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 152,—

Mitzubringen:  Lehrbuch EduMedia aus Teil 1

Beratergruppe Beratung - so individuell wie Sie.

Die Standorte lhrer SHP-Beratergruppe:

Albstadt
ScharfgBaur GmbH
07431 9092-0

Balingen
Scharf-Hafner&Partner mbB
Scharf&Partner GmbH
07433 954-0

www.shp-beratergruppe.de

Hechingen

SHP-Recht Rager Unger
Hauffe&Partner mbB
07471 97544-0

SHP Birkle GmbH
07471 98483-0
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Die Lernexperten — Nachhilfe und mehr

Unsere Lernexperten sind langjéhrige
VHS Dozentinnen und Dozenten mit speziellen Qua-
lifikationen in den angeboetenen Fachern.

Unser Nachhilfeangebot:

» Nachhilfe in den Fachern Englisch, Franzésisch und
Mathematik. Weitere Facher auf Anfrage.

« Vorbereitung auf den Ubergang zur Realschule oder
Gymnasium.

« Prifungsvorbereitung auf einen Schulabschluss, z.B.
fur Realschule, allgemeines oder berufliches Gymna-
sium.

* Intensivkurse in den Ferien.

So lauft es ab:

+ Bei Bedarf rufen Sie uns an und nennen den Bildungs-
wunsch fur lhr Kind, sowie die Lernziele.

+ Die Nachbhilfe wird nach lhren individuellen Bedurfnis-
sen und zeitlichen Méglichkeiten im Bildungszentrum
durchgefuhrt.

« Ein Nachhilfekurs ist immer in Blécken & 10 Terminen
buchbar.

« Die erste Nachhilfestunde ist zum Schnuppern gedacht,
wenn lhnen unser Angebot zusagt, buchen Sie 9 wei-
tere Termine.

» Sagt Ihnen unser Angebot nicht zu, bezahlen Sie die
Probestunde und haben keine weiteren Verpflichtungen.

Mathematik fiir Realschiiler

Intensivkurs/Priifungsvorbereitungskurs
(Themenbereiche 1-3)

Birgit Maucher

Dieser Kurs richtet sich an Schiler der 10. Klasse zur Ver-
tiefung der Mathematikkenntnisse bzw. Priifungsvorbe-
reitung und beschéftigt sich intensiv mit Aufgaben aus
den Themenbereichen 1-3

- Trigonometrie

- Korper (Pyramide, Zylinder, Kegel, Kugel..)

- Zusammengesetzte Korper

- Streckenziige und Flachen auf Kérpern und im Raum

607001

Termin: freitags, 14.00-17.15 Uhr

Beginn: Fr., 24.11.2023

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 91,80

Mitzubringen:  Mathebuch, Schreibmaterialien, Formel-

sammlung und Taschenrechner

Umfang:
+ Individuell nach Vereinbarung 1 oder 2 Unterrichtsstun-
den & 45 Minuten.

GruppengroBe:
+ Einzelunterricht, 2er- oder 3-er-Gruppe.

Giltigkeit:
+ 10er Block — nur innerhalb eines Schuljahres buchbar.

Preise pro 45 Minuten:

 Einzel-Unterricht: € 17,00
+ 2er-Gruppe: € 15,00
+ 3er-Gruppe: € 13,00

Bezahlung 10er-Block spatestens nach der 2. Kurs-
stunde.

Wichtig:

« Absagen nehmen wir bis spatestens 24 Stunden vor
Kursbeginn entgegen.

+ Bei kurzfristigeren Absagen fallt die Gebuhr auch bei
einer Absage an.

+ Bei Minderjahrigen akzeptieren wir nur eine Absage
durch die Erziehungsberechtigten.

Lernen lernen & erfolgreich sein in der
Schule!

Michael Keppler
600006

Termin: freitags, 15.30-17.00 Uhr

Beginn: Fr., 24.11.2023

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdihr: EUR 36,80

Ein Schnuppertag bei der Jugendfeuer-

wehr ab 6 Jahren
Thomas Klein, Jugendleiter Feuerwehr Tailfingen

600201

Termin: Sa., 28.10.2023, 9.00-12.00 Uhr

Ort: Feuerwehr Tailfingen, MihlistraBe 93,
A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 5,00

Mitzubringen:  feste Schuhe und wetterfeste Kleidung,

die schmutzig werden kann
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Walderlebnis fiir Kinder in den Ferien
(fir Grundschulkinder 8—-10 Jahre)

Katrin Grimm

Ort: Parkplatz Heersberg Burgweg,
72459 Burgfelden
Gebdhr: EUR 18,00
Mitzubringen:  feste Schuhe, Regenkleidung, Zecken-

schutz, Sitzkissen, Arbeitshandschuhe
in deiner KindergroBe, ein Vesper und
etwas zu Trinken

600202
Termin: Mo., 30.10.2023, 10.00-14.30 Uhr
600203
Termin: Di., 31.10.2023, 10.00-14.30 Uhr

Malen fiir Kinder (6-10 Jahre)

Christine Hauder

600204

Termin: donnerstags, 14.30-16.00 Uhr

Beginn: Do., 05.10.2023

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 28,00

Mitzubringen:  Malerkittel, Buntstifte und Wasserfarben,

Pinsel, Kleber und Schere

o

Malen auf Stein Tiermotiv (ab 6-7 Jahren)
in Begleitung eines Erwachsenen (diirfen auch mitmachen)
Sabine Ulitzka

600205

Termin: Do., 09.11.2023, 14.00-15.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 7,00

Mitzubringen:  4-6 eigene weil3 vorgrundierte Steine

(groB oder klein), Bild von deinem Tier,
Acrylfarben, Pinsel (dickere und dinne)

Malen auf Stein Tiermotiv (8—-11 Jahre)
Sabine Ulitzka

600206

Termin: Do., 09.11.2023, 15.45-17.15 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 7,00

Mitzubringen:  4-6 eigene wei3 vorgrundierte Steine auf

der Oberflache(groB oder klein), Bild von
deinem Tier, Acrylfarben, Pinsel (dickere
und dinne)

Zeichnen Tiermotiv mit Buntstiften
fir Anfanger fir Jugendliche

(ab 15 Jahren) und Erwachsene
Sabine Ulitzka

207000

Termin: freitags, 17.00-19.30 Uhr

Beginn: Fr., 02.02.2024

Dauer: 3 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Faber Castell Buntstifte-Set, guten
Spitzer und Radiergummi, Bleistift HB,
Block Zeichenpapier DINA4.

Wichtig: Foto Ihres Tiers mit klarer Haltung.

Bild auf dem Handy fir den Zoom,
Lineal groB




o

Malen auf Stein Tiermotiv — Jeder kann

malen fiir Jugendliche und Erwachsene
Sabine Ulitzka

207001

Termin: Sa., 18.11.2023, 8.00-12.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 24,00

Mitzubringen: ist ein groBer méglichst glatter Stein mit

ebener Malflache, Wasserbecher,
DIN A 4 Karton oder feste Pappe zum
abmischen der Farben, Alter Lappen /
Zewa, Ein Lieblingsmotiv auch gerne
vom eigenen Haustier
Im Kurs zu bezahlen: EUR 8,00 (Acrylfarbensortiment
und Pinsel)
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Kindernahen - wir nahen einen eigenen

Turnbeutel

(ab 8 Jahren), inkl. Mittagssnack

Bettina Dreher

600208

Termin:
Ort:

Gebihr:

Skulpturen aus dem 3D Stift fiir @nsﬂ

. SEU
Jugendliche und Erwachsene STAD

Kai Hohenfeld

207003

Termin: Sa., 14.10.2023, 14.30-17.30 Uhr
Ort: Kunstmuseum, A.-Ebingen
Gebuhr: EUR 20,00

Anmeldungen liber das Kunstmuseum Albstadt
Kirchengraben 11, A.-Ebingen
Telefon: 07431 1601491

Kinderndhen — entwerfe und nahe dein

eigenes Halloween-Kostiim
(8—12 Jahre), inkl. Mittagssnack
Bettina Dreher

600207

Termin: Mo., 30.10.2023, 8.30-14.00 Uhr

Ort: Secontique/Nahwerkstatt,
BuhlstraBe, A.-Ebingen

Gebihr: EUR 43,00

KORN MACHT MEHR -

Korn Recycling GmbH Niederlassungen

Di., 31.10.2023, 9.30-14.00 Uhr
Secontique/Nahwerkstatt,
BuhlstraBe, A.-Ebingen

EUR 21,00

Kindernahen - nahe deine eigene Hand-
tasche aus deiner alten Lieblingsjeans

(ab 8 Jahren), inkl. Mittagssnack

Bettina Dreher

600209

Termin:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

Fr., 03.11.2023, 9.30-14.00 Uhr
Secontique/Nahwerkstatt,
BuhlstraBe, A.-Ebingen

EUR 21,00

alte Lieblingsjeans

KOCHEN & BACKEN

Donuts und Muffins backen
fiir Kinder 8-12 Jahre
Maren Oberhausen

600301
Termin:

Ort:

Gebihr:
Mitzubringen:

Sa., 21.10.2023, 13.00-16.00 Uhr
Walter-Groz-Schule - Schulkiiche UG
EUR 30,00

Eine Schiirze, eine Box fir Reste




(8-12 Jahre)
Maren Oberhausen

600302

Termin: Sa., 18.11.2023, 10.00-13.00 Uhr
Ort: Walter-Groz-Schule - Schulkiiche UG
Gebhr: EUR 30,00

Mitzubringen:  Eine Schiirze, eine Box fir Reste

(8-12 Jahre)

Maren Oberhausen

600303

Termin: Sa., 09.12.2023, 14.00-17.00 Uhr
Ort: Walter-Groz-Schule - Schulkiiche UG
Gebduhr: EUR 27,00

Mitzubringen:  Eine Schiirze, eine Box flir Reste

Susanne R6hm, Erndhrungsfachfrau (Dipl.-Oecotroph.)

600304

Termin: Sa., 14.10.2023, 9.00-11.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 19,90

Mitzubringen:  Broschire ist inklusive

Susanne R6hm, Erndhrungsfachfrau (Dipl.-Oecotroph.)

600305

Termin: Sa., 02.12.2023, 9.00-11.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 13,50

Janine Gall

623001

Termin: Mi., 15.11.2023, 17.30-19.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 17,40

Mitzubringen:  Eigene Pinsel (Rouge, Foundation,
Lidschatten)

Schaffen Sie
EinDruck

mit einer Vielzahl an
Druckprodukten wie

Broschtiren

Flyer und Falzflyer
Geschaftsausstattung
Banner und GroBformatdruck
Nachhaltige Produkte

und vieles mehr

zu guinstigen Preisen
mit hoher Qualitat!

Interessiert? Kontaktieren Sie uns einfach:

& 09191 /72 32-88
X info@lw-flyerdruck.de (@ LW-FLYERDRUCK.de

Sie vermissen
die Beschreibungen
unter den Kursen?

Schauen Sie doch einfach unter:
www.vhs-albstadt.de
vorbei.

Anmeldung und Information

Tel. 07431/134 35-0
info@vhs-albstadt.de

Ofe10
e
[=]
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Folgende Kurse sind ausschlieBlich fir Madchen und Frauen konzipiert.

Somit kdnnen sich ausschlieBlich weibliche Teilnehmerinnen anmelden.

Make-up for women + 45 Narzissmus erkennen & Narzissten
Janine Gall entlarven fiir Madchen und Frauen
623002 Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,
Termin: Mi., 22.11.2023, 17.30-19.30 Uhr Psycho-Kinesiologie
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, 600012

. Johannesstr. 5, A.-Ebingen Termin: Sa., 16.12.2023, 10.30-11.30 Uhr
Gebiihr: EUR 17,40 Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum fir
Mitzubringen:  Eigene Pinsel (Rouge, Foundation, ' N

. Vitalitat, Kientenstr. 50, A.-Ebingen
Lidschatten) Gebiihr: EUR 10,00

. - N

Fit bleiben. Aktiv bleiben. Eg\]?z))é%
Gesund bleiben. CU =2

: 7( S,
Wir helfen Ihnen AW\ - y4
gerne dabei! LANGENWAND QB

APOTHEKE e Zertifizierte
« Zustellservice « Venenberatung BildungsQualitat
« Verleihservice * Blutwertbestimmung
« Hilfe bei Inkontinenz  * Barmer Hausapotheke
Volkshochschulverband

Baden-Wiurttemberg

Dr.Hans-Joachim Hofmann - Stadionplatz 14
72461 Albstadt-Tailfingen - Tel. 0 74 32/62 24

Fax 074 32 /3166 - E-mail info@lawapo.de

www.lawapo.de
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| EXKURSIONEN
Tagesexkursion zur Geschichte

Hohenzollerns

mit Filhrung im Staatsarchiv Sigmaringen und Fahrt mit der
Landesbahn
Albrecht Dorow und Botho Walldorf

Die Ruckfahrt mit der Hohenzollernbahn durch das Lau-
cherttal unterbrechen wir in Gammertingen zu einem Spa-
ziergang ins Fehlatal nach Neufra auf dem neu
angelegten, durch 12 Schautafeln reich illustrierten Eisen-
bahnerlebnispfad, der die Gber hundertjahrige Geschichte
der Hohenzollerischen Landesbahn anschaulich doku-
mentiert.

Von Neufra fahren wir Gber Burladingen und Hechingen
zurlick nach Balingen und Albstadt.

100100

Termin: Mo., 09.10.2023, 8.45-17.14 Uhr

Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,
A.-Ebingen

Gebluhr: EUR 25,00

Bahnhof: Abfahrt: Ruckkehr:

Balingen 8.23 Uhr 17.40 Uhr

A.-Ebingen 8.45 Uhr 17.14 Uhr

Anmeldefrist bis zum 04.10.2023!

Sie vermissen
die Beschreibungen
unter den Kursen?
Schauen Sie doch einfach unter:

www.vhs-albstadt.de
vorbei.

Besuch der Insel Mainau inkl. Fahrt auf

dem Bodensee
Hatice Keser

100101

Termin: Fr., 13.10.2023, 8.45-19.40 Uhr

Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,
A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 72,30 (inkl. Fahrt mit Reisebus)

Bahnhof: Abfahrt: Ruckkehr:

A.-Ebingen 7.47 Uhr ca.19.14 Uhr

Anmeldefrist bis zum 09.10.2023

Tagesausflug nach Ulm - Besuch des
Weihnachtsmarktes (inkl. Busfahrt)

Hatice Keser

100102

Termin: Do., 30.11.2023, 9.48-17.14 Uhr

Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,
A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 18,60

Bahnhof: Abfahrt: Ruckkehr:

A.-Ebingen 9.48 Uhr ca. 19.00 Uhr

Treffpunkt: 9.30 Uhr am Bahnhof Albstadt

Ritter Sport — Besuch der Schokoladen-
werkstatt Ritter Sport Rttes

(inkl. Fahrt mit Reisebus) SPORT
Hatice Keser

100103
Termin: Di., 09.01.2024, 10.30-16.00 Uhr
Ort: KantstraBe, Netto Parkplatz,
A.-Ebingen
Gebduhr: EUR 86,00
Abfahrt Ruckkehr:
A.-Ebingen 10.30 Uhr ca. 16.00 Uhr
Treffpunkt: 10.00 Uhr auf dem Nettoparkplatz

Anmeldeschluss: 15.12.2023

Ein Blick hinter die Kulissen - S
L) C

Backhaus Mahl L :

Mit einem kleinen Abschluss

Katja Hirrle

100105

Termin: Do., 26.10.2023, 8.00-11.00 Uhr

Ort: Backhaus Mahl in 72510 Stetten a.k.M.,

Lagerstr. 18
Gebuhr: EUR 13,50
Treffpunkt: 7.55 Uhr Backhaus Mahl Zentrale




ALB-GOLD - Fiihrung
inkl. Kaffee und Kuchen ALB-GOLD
Christoph Mast

100107

Termin: Mi., 15.11.2023, 9.55-12.00 Uhr

Ort: ALB-GOLD Teigwaren, Im Grindel 1,
72818 Trochtelfingen

Geblhr: EUR 28,00

Treffpunkt: 9.50 Uhr ALB-GOLD Teigwaren

Die Genussrosterei in Albstadt —

ein Blick hinter die Kulissen
Carsten von der Heyden

100108

Termin: Fr., 17.11.2023, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Kaffeewerk Zollernalb,
Kientenstrasse 51, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 13,00

TANZEN

Alter werden — beweglich bleiben

Gesellige Tanze fiir Senioren
Andreas Kurz

205001

Termin: mittwochs, 14.00-15.30 Uhr

Beginn: Mi., 13.09.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 93,60

Wohlfiihigymnastik am Morgen

(Laufen)

Brigitte Stotz

302301

Termin: mittwochs, 9.15-10.15 Uhr
Beginn: Mi., 13.09.2023

Dauer: 15 mal

Ort: Turn- und Festhalle, A.-Laufen
Gebuhr: EUR 92,00

Mitzubringen:  feste Turnschuhe
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Mit Gymnastik in den Tag

(Onstmettingen)

Karin Alberta, Sport- und Gymnastiklehrerin

302302

Termin: mittwochs, 9.00-10.00 Uhr

Beginn: Mi., 27.09.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Evang. Gemeindehaus Onstmettingen,
Heinrich-Heine-Str. 39,
A.-Onstmettingen

Gebuhr: EUR 73,60
FITNESSANGEBOTE

Fitness fiir Senioren

Karin Alberta, Sport- und Gymnastiklehrerin

Dauer: 12 mal

Ort: Oststadtschule, FlandernstraBe 25,
A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 73,60

302507

Termin: montags, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 25.09.2023

302508

Termin: mittwochs, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: Mi., 27.09.2023

Aquafitness Q0

Aquacycling - fiir alle Altersklassen
Ina Laube, Sportlehrerin

Termin: montags, 13.00-13.45 Uhr

Dauer: 5 mal

Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,
A.-Lautlingen

Gebuhr: EUR 83,00

Mitzubringen: ~ Wasser-/Badeschuhe

302600

Beginn: Mo., 11.09.2023

302600Z

Beginn: Mo., 23.10.2023




FACHBEREICH 8 - IM BES

RUCKENSCHULE

Riickenbalance fiir junggebliebene

Senioren

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.
Rdckenschullehrerin

303001

Termin: montags, 8.45-9.35 Uhr

Beginn: Mo., 11.09.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 66,40

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)

Riickenbalance fiir Altere durch Kriftigen,

Dehnen, Mobilisieren und Entspannen

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.
Rickenschullehrerin

303003

Termin: montags, 19.10-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 11.09.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 66,40

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)

Riickenfitness mit Beckenbodentraining

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.
Rickenschullehrerin

303004

Termin: montags, 20.10-21.00 Uhr

Beginn: Mo., 11.09.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 66,40

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)

Riickenbalance fiir junggebliebene

Senioren
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.

Rdckenschullehrerin

303005

Termin: montags, 8.45-9.35 Uhr

Beginn: Mo., 08.01.2024

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 25,60

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)

Riickenbalance fiir Altere durch Kriftigen,

Dehnen, Mobilisieren und Entspannen
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.

Rickenschullehrerin

303007

Termin: montags, 19.10-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 08.01.2024

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 25,60

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (fir Entspannung)

Wirbelsaule trainieren — Riicken stiarken

Susanne Hofele, Ubungsleiterin Fitness und Gesundheit,
Prévention

303101

Termin: mittwochs, 8.55-9.55 Uhr

Beginn: Mi., 13.09.2023

Dauer: 13 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Geblihr: EUR 79,70

Mitzubringen:  Handtuch

PRAVENTIONSTRAINING

Praventionstraining 60+

"Fit und gesund"
llka Wérz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin,

303202

Termin: freitags, 10.00-11.00 Uhr

Beginn: Fr., 15.09.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebluhr: EUR 73,60




Praventionstraining: Kraftvoll fit ab 60 +
Rolf Roth, Master - Fitnesstrainer, vormals A-Lizenz
Sport in der Rehabilitation

303203

Termin: mittwochs, 9.30-10.30 Uhr

Beginn: Mi., 13.09.2023

Dauer: 15 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 92,00

SPRACHEN

Englisch A2.1+

Fiir Senioren
Dr. Heidemarie May

406004

Termin: donnerstags, 9.30-11.00 Uhr

Beginn: Do., 05.10.2023

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdhr: EUR 110,90

Mitzubringen: At your leisure A2 Hueber Verlag Buch
Nr. ISBN 978 -3-19-109 599 - 4
Band A2 ab Lektion 5

Englisch A2/B1

Fiir Fortgeschrittene

Dr. Heidemarie May

Vormittagskurs, bei dem der SpaB an der englischen Sprache
im Vordergrund steht.

840001
Termin: montags, 9.00-10.30 Uhr
Beginn: Mo., 09.10.2023
Dauer: 13 mal
Ort: Bildungszentrum Bitz, Aula,
groBer Seminarraum
Gebuhr: EUR 127,70
Mitzubringen: At your Leisure A2, ISBN 978 - 3 -19-

109599-4 Hueber-Verlag, Band A2,
ab Lektion 8

HBEREICH 8 - IM BESTEN ALTER

Englisch B1.1

Fiir Senioren — Englisch lernen mit MuBBe
Englisch lernen mit MuBe

Ulrike Franke

406005

Termin: freitags, 10.15-11.45 Uhr

Beginn: Fr., 22.09.2023

Dauer: 8 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 68,30

Franzosisch B1

Conversation francaise am Vormittag
Francoise Fehrenbacher

408003

Termin: donnerstags, 9.00-10.30 Uhr

Beginn: Do., 14.09.2023

Dauer: 15 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 136,40

epplerfens’rer

Beste Aussichten

= Fenster
= Haustiren
= Wintergérten

07431/94880 - MeBstetten scHUCO




FACHBEREICH 9 - AUSSENSTELLEN
Bz

BITZ

Pilates und Yoga Flow
Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach

Termin: mittwochs, 19.45-20.45 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus Bitz,
groBer Saal

Mitzubringen:  Gymnastik / Yoga Matte

830001

Beginn: Mi., 13.09.2023

Dauer: 13 mal

Geblhr: EUR 79,70

830002

Beginn: Mi., 10.01.2024

Dauer: 5 mal

Gebuhr: EUR 30,70

Englisch A2/B1

Fiir Fortgeschrittene

Dr. Heidemarie May
Vormittagskurs, bei dem der SpaB an der englischen Sprache
im Vordergrund steht

840001
Termin: montags, 9.00-10.30 Uhr
Beginn: Mo., 09.10.2023
Dauer: 13 mal
Ort: Bildungszentrum Bitz, Aula,
groBer Seminarraum
Geblhr: EUR 127,70
Mitzubringen: At your Leisure A2, ISBN 978 - 3 -19-

109599-4 Hueber-Verlag, Band A2,
ab Lektion 8

Alb-Esel Abendspaziergang

Melanie Hetz

910001N

Termin: Sa., 14.10.2023, 16.00-19.00 Uhr
Ort: Laufenerweg 14, 72469 MeBstetten
Gebuhr: EUR 22,00

Die Tour lassen wir mit einem gemutlichen Vesper ausklin-
gen.

Vom Anfanger / Wiedereinsteiger zum
Laufer

Volker Mast

930001

Termin: mittwochs, 17.00-18.30 Uhr

Beginn: Mi., 13.09.2023

Dauer: 19 mal

Ort: A.-Ebingen Wanderparkplatz nach
MeBstetter Steige links

Gebuhr: EUR 144,40

Mitzubringen:  Gute Laufschuhe, wetterbestandige
Kleidung, Getrank

Krauterwanderung

Regina Nerz, Tierheilpraktikerin, Krduterheilkunde

930002

Termin: Mi., 20.09.2023, 16.30-19.30 Uhr

Ort: Wanderparkplatz Grébelesberg in
MeBstetten-Hossingen

Gebuhr: EUR 18,40

Riicken und Bauch

(Oberdigisheim)

Sandra Mutscheller, Fitness + Gesundheitstrainerin

Beginn: Mi., 04.10.2023

Dauer: 12 mal

Ort: Naturerlebniszentrum, MeBstetten-
Oberdigisheim

Geblhr: EUR 73,60 )

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Ubungsmatte,
Kissen, Decke

930003

Termin: mittwochs, 9.00-10.00 Uhr

930004

Termin: mittwochs, 10.00-11.00 Uhr




Deutsch A1.1

als Fremdsprache (DaF)
Fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Maren Oberhausen

940001

Termin: freitags, 13.30-15.00 Uhr

Beginn: Fr., 22.09.2023

Dauer: 10 mal

Ort: Realschule MeBstetten, Raum 120,
1.0G

Gebuhr: EUR 115,60

Deutsch A2 als Fremdsprache (DaF)
Fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Annette Huwald

940002

Termin: donnerstags, 19.00-20.30 Uhr

Beginn: Do., 21.09.2023

Dauer: 10 mal

Ort: Realschule MeBstetten, Raum 120,
1.0G

Gebhr: EUR 115,60

Weihnachtsbéackerei fiir Kinder

(8-12 Jahre)

Maren Oberhausen

960002

Termin: Sa., 16.12.2023, 14.00-17.00 Uhr

Ort: Schulzentrum MeBstetten, Schulkliiche
Gebihr: EUR 27,00

Mitzubringen:  Eine Schiirze, eine Box flir Reste

Hamburger selber machen

(8-12 Jahre)

Maren Oberhausen

960003

Termin: Sa., 13.01.2024, 10.00-13.00 Uhr

Ort: Schulzentrum MeBstetten, Schulkliche
Gebhr: EUR 30,00

Mitzubringen:  Eine Schiirze, eine Box fir Reste

FACHBEREICH 9 - AUSSENSTELLEN

Die Zuckerdetektive ermitteln:
Der bewusste Umgang mit Zucker

(8-12 Jahre)

Maren Oberhausen

960004

Termin: Sa., 20.01.2024, 14.00-16.00 Uhr

Ort: Schulzentrum MeBstetten, Schulkliche
Gebduhr: EUR 18,00

Mitzubringen:  Eine Schirze, eine Box fir Reste

Donuts und Muffins backen

Fiir Kinder 8-12 Jahre

Maren Oberhausen

960005

Termin: Di., 13.02.2024, 13.00-16.00 Uhr

Ort: Schulzentrum MeBstetten, Schulkiiche
Geblhr: EUR 30,00

Mitzubringen:  Eine Schiirze, eine Box fiir Reste




ANMELDUN

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat

Albstadt e.V. Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57Z2ZZ00000798320

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
Name, Vorname belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Anmeldung

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

StraBe, Hausnummer

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Strafe und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erklare mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beruicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieBllich organisatorischen Zwecken der VHS - — — — — — — — — — —
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel DE ‘ ‘ ‘

IBAN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat

Albstadt e.V. Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von einem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
Name, Vorname belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Anmeldung

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

StrafRe, Hausnummer
Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Strafe und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erklére mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschéftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beruicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlie8lich organisatorischen Zwecken der VHS — — — — — — — — —|— — —
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fir Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel D |
IBAN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat

Albstadt e.V. Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57Z2ZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
Name, Vorname belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Anmeldung

Bitte vollstdndig und genau ausfiillen

StraBe, Hausnummer

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Strafe und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erkldre mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschéftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persénlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beruicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieBllich organisatorischen Zwecken der VHS - O @ @o—un 0 0 - - — — — | = — —
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fiir Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel DE T Y DU SR
IBAN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers




ANMELDUNG

Volkshochschule

Anmeldung

SEPA-Lastschriftmandat
Unsere Gliubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320

Albstadt e.V.

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bitte vollsténdig und genau ausfiillen

Name, Vorname

StraBRe, Hausnummer

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Strae und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erkldre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Berlcksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieB3lich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel DE \ \ \

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Anmeldung

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

Name, Vorname

Strale, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erkldre mich mit den im Programm abgedruckten

Allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich

hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage

und unter Beriicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-

grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies

dient ausschlieBllich organisatorischen Zwecken der VHS

Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur

eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Kurs-Nr. Kurstitel

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Anmeldung

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

Name, Vorname

Strale, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erkldre mich mit den im Programm abgedruckten

Allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich

hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage

und unter Beriicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-

grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies

dient ausschlieB3lich organisatorischen Zwecken der VHS

Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur

eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Kurs-Nr. Kurstitel

SEPA-Lastschriftmandat

Unsere Gliubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von einem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Strafe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
gy — === ==

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers

SEPA-Lastschriftmandat

Unsere Gliubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straf3e und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

1. Alilgemeines

Rechtsform

Die Volkshochschule ist ein eingetragener
Verein mit gemeinnltzigem Charakter.

Ziel und Zweck

SatzungsgemaB dient die VHS Albstadt
der auBerschulischen allgemeinen, beruf-
lichen und politischen Weiterbildung der
gesamten Bevolkerung. Weiterbildung
soll den einzelnen zu verantwortlichem
Handeln im personlichen, beruflichen
und offentlichem Bereich beféhigen und
damit der freien Gesellschaft im demo-
kratischen und sozialen Rechtsstaat die-
nen. Die VHS dient diesen Aufgaben in
Uberparteilicher und Uberkonfessioneller
Haltung und ist fur alle offen.

2. Teilnehmerzahl bei Kursen

Die Teilnehmerzahl ist bei allen Kursen
sowohl nach oben als auch nach unten
begrenzt. Deshalb ist eine rechtzeitige An-
meldung empfehlenswert. Die Mindestteil-
nehmerzahl liegt in der Regel bei 10.
Abweichungen sind beim jeweiligen Kurs
angegeben. Die VHS behélt sich vor, ei-
nen Kurs bei Unterschreitung der Min-
destteilnehmerzahl abzusetzen oder ggf.
Parallelkurse zusammenzulegen.

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht
erreicht, kann auf Wunsch der Teilneh-
merlnnen der Kurs trotzdem statt finden,
wenn sie einer kostendeckenden Alterna-
tive bis zum 2. Kurstermin zustimmen:
Kirzung des Kurses (entsprechend der
Unterschreitung), = Gebuhrenaufschlag/
Aufpreis (entsprechend der Unterschrei-
tung), Kombination aus Kiirzung und Ge-
blhrenaufschlag auf der Basis der vor-
handenen Teilnehmerzahl.
Aufpreisvereinbarungen sind dabei von
der ErmaéBigungsregelung ausgenom-
men. Spatere Anderungen wegen Teil-
nehmerzugangen sind nach dieser Ver-
einbarung nicht mehr moglich.

Die VHS kann wegen mangelnder Betei-
ligung, Ausfall eines Kursleiters oder aus
anderen Griinden vom Vertrag zurlick-
treten. In diesen Féllen werden bereits
geleistete Zahlungen erstattet. Weiter-
gehende Anspriiche gegen die VHS sind
ausgeschlossen. Wird eine Veranstaltung
der VHS wahrend ihres Verlaufs durch die
VHS abgebrochen, werden die bezahlten
Gebuhren anteilig zurlickerstattet.

3. Gebiihren und Bezahlung
Gebiihren und ErmaBigungen

Die Kurs- und Veranstaltungsgebiihren
sind im VHS-Programm ausgewiesen.
Schilerinnen/Schiiler, Studentinnen/Stu-
denten, Auszubildende, Wehrdienst- und
Zivildienstleistende, = Schwerbehinderte
und Arbeitslose zahlen nach Vorlage ei-
nes Nachweises die ermaBigte Kursge-
bihr (10 % ErméBigung). Es gilt jeweils
nur ein ErméBigungsgrund. Der Nach-
weis ist bei der Geschéftsstelle Albstadt,
JohannesstraBe 5, vorzulegen. Aufpreis-
vereinbarungen, Reisen und Tagesfahrten
sind von der ErmaBigungsregelung aus-
genommen.

Teilnahmebescheinigungen
Werden (sofern nicht in der Kursgebihr
enthalten) bei regelmaBigem Besuch

(80 %) auf Antrag gegen eine Gebuhr von
€ 2,50 zum Kursende ausgegeben.

Kosten fir Lehr- und Arbeitsmittel

Sind in den Kursgebuhren, soweit nicht
anders angegeben, nicht enthalten. Sie
werden im Einzelfall gesondert ausge-
wiesen.

Bezahlung

Die Kursgebtihren sind bei Anmeldung in
bar/Scheck oder durch Einzugsermachti-
gung zu bezahlen.

4. Abmeldungen/Riicktritt

Wann Sie sich abmelden kénnen

a) Bis 4 Werktage nach dem 1. Kurster-
min kostenlos, danach ist eine Abmel-
dung zwar mdglich, die Kursgebilhr
aber trotzdem in ihrer vollen Héhe zu
bezahlen.

b) bei EDV-, Koch-, Wochenend-, Ferien-,
Kompakt- und Intensivkursen, sowie bei
Kursen mit weniger als 5 Kursterminen
bis 4 Werktage vor Beginn kostenlos, da-
nach ist die volle Kursgebihr zu bezah-
len.

c) bei Tagesfahrten bis spatestens 5
Werktage vor Fahrtbeginn kostenlos, da-
nach ist — soweit keine Ersatzperson vor-
handen - die volle Gebuhr zu bezahlen.
d) bei Studienreisen gelten jeweils geson-
derte Rucktrittsbedingungen, die bei der
Verwaltung zu erfragen sind.

Wie Sie sich abmelden kénnen
personlich, schriftlich, per Fax oder tele-
fonisch bei der VHS Geschéftsstelle oder
am 1. Kursabend schriftlich auf der Teil-
nehmerliste (ausgenommen Kurse unter
b, c, d).

Bei nicht erfolgter Anzeige des Rucktritts
wird die volle Kursgebihr zur Zahlung
fallig. In samtlichen Erstattungsfallen ist
die VHS Albstadt berechtigt, einen Ver-
waltungskostenanteil von € 5,00 einzu-
behalten.

5. Datenschutz, Haftung und
Hausordnung

Datenschutz

Ihre persénlichen Daten werden in der

EDV gespeichert und dienen ausschlieB-

lich internen Zwecken der VHS. Die Ein-

haltung der gesetzlichen Bestimmungen

Uber den Datenschutz ist im vollem Um-

fang gewahrleistet.

Haftung

Die Haftung der VHS beschréankt sich
auf grobe Fahrlassigkeit und Vorsatz.
Eine Haftung fir fremdes Verschulden
gemaB § 276, § 278 BGB ist ausge-
schlossen, soweit keine gesetzlichen
Vorschriften entgegenstehen. Die Teil-
nehmerin/der Teilnehmer ist verpflich-
tet, alles ihm Zumutbare zu tun, um zu
einer Behebung von Stérungen bei-
zutragen und die entstehenden Scha-
den so gering wie moglich zu halten.
Bei Verlust und Diebstahl Ubernimmt
die VHS keine Haftung. Insbesondere
bei Unfallen innerhalb der Unterrichts-
gebaude kann die VHS keine Haftung
Ubernehmen.

Fir Druckfehler im Programmheft kann
keine Haftung Gbernommen werden!

Hausordnung

Die Volkshochschule ist in fast allen Un-
terrichtsraumen und -geb&auden nur Gast.
Deshalb werden die Teilnehmerlinnen und
die Kursleiterlnnen nachdricklich gebe-
ten, ihren Unterrichtraum stets so zu ver-
lassen, wie sie ihn vorgefunden haben.
Das Rauchen ist in den Unterrichtsrau-
men, den Fluren und Treppenhdusern
nicht gestattet.

6. Giiltigkeit der AGBs

Studienreisen

Fir die Studienreisen der VHS gelten
spezielle  Geschaftsbedingungen des
jeweiligen Reiseveranstalters. Die VHS
Albstadt tritt nicht als Reiseveranstalter,
sondern nur als Vermittler auf.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschéfts-
und Teilnahmebedingungen verlieren die
bisherigen ihre Gltigkeit.

Wir weisen nochmals ausdricklich auf lhr
Widerrufsrecht hin.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht

Sie kénnen lhre Vertragserklarung in-
nerhalb von 14 Tagen ohne Angabe
von Grinden in Textform (z. B. Brief,
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist be-
ginnt nach Erhalt dieser Belehrung in
Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfiillung
unserer Informationspflichten gemas
Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1
Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unse-
rer Pflichten geméaB § 312g Absatz 1
Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel
246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der
Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige
Absendung des Widerrufs.

Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Albstadt e.V.,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt
Telefax: 074 31/1343522

E-Mail: info@vhs-albstadt.de

Widerrufsfolgen

Im Falle eines wirksamen Widerrufs
sind die beiderseits empfangenen Leis-
tungen zurlickzugewdhren und ggf.
gezogene Nutzungen (z.B. Zinsen)
herauszugeben. Kénnen Sie uns die
empfangene Leistung sowie Nutzun-
gen (z. B. Gebrauchsvorteile) nicht oder
teilweise nicht oder nur in verschlech-
tertem Zustand zurtickgewahren bezie-
hungsweise herausgeben, missen Sie
uns insoweit Wertersatz leisten. Dies
kann dazu flhren, dass Sie die vertrag-
lichen Zahlungsverpflichtungen fiir den
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl
erfullen muissen. Verpflichtungen zur
Erstattung von Zahlungen missen in-
nerhalb von 30 Tagen erflllt werden. Die
Frist beginnt furr Sie mit der Absendung
Ihrer Widerrufserklarung, fir uns mit de-
ren Empfang.

Besondere Hinweise

Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig,
wenn der Vertrag von beiden Seiten
auf lhren ausdriicklichen Wunsch
vollstandig erfullt ist, bevor Sie lhr Wi-
derrufsrecht ausgetibt haben.

Ende der Widerrufsbelehrung




WIr finden lhre
Wunsch-Immobilie.”

Wir und Uber 250 Kundenberater wissen, wer eine
Immobilie verkauft. Bauen Sie auf unser grof3es Netzwerk.
Damit Sie schneller in die eigenen vier Wande kommen!

Immobilienmarkt verstehen.
Sparkasse Zollernalb.

spkza.de/fimmobilien

5 Sparkasse
Zollernalb

Sie erreichen uns unter:
07433 13-4444




