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GrUssworT

Liebe Albstädter Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
 
erstmalig präsentiere ich Ihnen das neue Programmheft der Volkshochschule Albstadt e.V. 
für das Herbst-/Wintersemester 2023/24. Darin sind wieder vielseitige Angebote für die un-
terschiedlichsten Bedürfnisse enthalten: 
 
Bürgernahe Bildungsangebote sind für mich ein wichtiger Garant für eine hohe  
Lebensqualität in Albstadt. Die Volkshochschule Albstadt e.V. ist ein wichtiger Baustein zur 
Sicherung des Bildungsstandorts Albstadt. Im Sinne des lebenslangen Lernens erstreckt sich 
Bildung nicht nur über die Schulzeit, sondern auch über den kompletten Erwachsenenbe-
reich. 
 

Die Volkshochschule Albstadt e.V. bildet im vorliegenden Programmheft wieder eine breite Palette von Veranstaltungen und 
Kursen ab. So ist die Vernetzung der Bildungsangebote durch weitere Kooperationen, wie z.B. mit der Jugendfeuerwehr Tail-
fingen weiter vorangeschritten. Aber auch die kreativen Angebote konnten z.B. im Bereich Tanzen weiter ausdifferenziert werden.  
 
Gesundheit ist auch kommendes Semester wieder ein wichtiger Rahmen für Vorträge, Entspannung, Sport und Ernährung. Die 
Sprachkurse wiederum leisten einen wichtigen Beitrag zur Integration und internationalen Verständigung. Schließlich ist die 
berufliche Bildung breit aufgestellt von Weiterbildungen für Berufstätige, über den EDV-Bereich, bis zur Buchhaltung. 
 
In den zielgruppenspezifischen Bereichen sind wieder Spezialangebote für Kinder und Jugendliche, sowie Frauen und Ältere 
enthalten. In den beiden Nachbargemeinden Meßstetten und Bitz werden einige  Kursangebote direkt vor Ort bereitgestellt.  
 
Insgesamt können die verschiedenen vhs-Kurse also ortsnah, sowie auch nah an den tatsächlichen Bedürfnissen der Bürge-
rinnen und Bürger, angeboten werden.  
 
Ich freue mich über reges Interesse an dem reichhaltigen Bildungsangebot der Volkshochschule Albstadt e.V. mit den neuen 
vhs-Kursen.  
 
Herzliche Grüße! 
 
 
 
 
Roland Tralmer 
Oberbürgermeister der Stadt Albstadt 
Vorstandsvorsitzender der Volkshochschule Albstadt e.V. 
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Weitere Kinder- und Jugendkurse 
finden Sie auf den Seiten 36-39.

Walderlebnis für Kinder in den Ferien  

(für Grundschulkinder 8–10 Jahre) 

Katrin Grimm 

Ort: Parkplatz Heersberg Burgweg,  

72459 Burgfelden 

Gebühr: EUR 18,00 

Mitzubringen: feste Schuhe, Regenkleidung, 

Zeckenschutz, Sitzkissen,  

Arbeitshandschuhe in deiner  

Kindergröße, ein Vesper und 

etwas zu Trinken 

600202 
Termin: Mo., 30.10.2023, 10.00–14.30 Uhr 

 
600203 
Termin: Di., 31.10.2023, 10.00–14.30 Uhr

Ein Schnuppertag bei der  
Jugendfeuerwehr  
ab 6 Jahren 
Thomas Klein, Jugendleiter Feuerwehr 
Tailfingen  

600201 
Termin: Sa., 28.10.23, 9.00–12.00 Uhr Ort: Feuerwehr Tailfingen, 

Mühlstraße 93, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 5,00 
Mitzubringen: feste Schuhe und wetterfeste 

Kleidung, die schmutzig  
werden kann

Kindernähen – entwerfe  

und nähe dein eigenes  

Halloween-Kostüm 
(8–12 Jahre), inkl. Mittagssnack 

Bettina Dreher 

600207 
Termin: Mo., 30.10.2023, 8.30–14.00 Uhr 

Ort: Secontique/Nähwerkstatt, 

Bühlstraße, A.-Ebingen 

Gebühr: EUR 43,00 

 
 

Kindernähen – wir nähen  

einen eigenen Turnbeutel 

(ab 8 Jahren), inkl. Mittagssnack 

Bettina Dreher 

600208 
Termin: Di., 31.10.2023, 9.30–14.00 Uhr 

Ort: Secontique/Nähwerkstatt, 

Bühlstraße, A.-Ebingen 

Gebühr: EUR 21,00 

 
 

Kindernähen – nähe deine  

eigene Handtasche aus  

deiner alten Lieblingsjeans 

(ab 8 Jahren), inkl. Mittagssnack 

Bettina Dreher 

600209 
Termin: Fr., 03.11.2023, 9.30–14.00 Uhr 

Ort: Secontique/Nähwerkstatt, 

Bühlstraße, A.-Ebingen 

Gebühr: EUR 21,00 

Mitzubringen: alte Lieblingsjeans

Y
Ferienprogramm



Termin: Fr., 08.12.2023,  
20.00–21.45 Uhr 

Ort: Bildungszentrum,  
Saal, 1. OG,  
Johannesstr. 5,  
A.-Ebingen 

 
204001N 
Kat.1: 
Gebühr: EUR 18,00 
Ermäßigt: EUR 16,00* 
 
204002N 
Kat. 2: 
Gebühr: EUR 15,00 
Ermäßigt: EUR 13,00* 
 
204003N 
Kat. 3:  
Gebühr: EUR 12,00 
Ermäßigt: EUR 10,00* 
Einlass ab 19 Uhr 
Pause nach 1. Akt 
Getränke und Snacks stehen zum Verkauf 
 
*nur mit Nachweis  

Dass Glattauer unterhaltsam und lebensnah 
über Beziehungen zu schreiben weiß, hat der 
österreichische Erfolgsautor mit seinen Bestsel-
ler-Romanen „GUT GEGEN NORDWIND“ 
(2006) und „ALLE SIEBEN WELLEN“ (2009) be-
wiesen.  
 
Joana und Valentin haben sich eigentlich nichts 
mehr zu sagen, ihre Beziehung ist am Tiefpunkt 
angelangt.  
 
Die Stimmung im Therapieraum des Paarthera-
peuten – eisig. Aber Joana hat eine ganze 
Menge über Valentin zu sagen, und der muss 
sich verteidigen und schießt treffsicher zurück. 
Doch da Joana immer schon vorher weiß, was 
ihr Ehemann sagen will, sorgt sie mit einem Re-
deschwall dafür, dass er oft gar nicht erst zu 
Wort kommt. 
 
Die bekannten Klischees von Frauen, die nicht 
zuhören und ständig reden, von Männern, die 
nicht zu Wort kommen, von Seitensprüngen und 
der Reue darüber, von Therapeuten, die ihrer 
Klientel nicht gewachsen sind, sie alle werden 
hier genüsslich aufgefächert.  
 
Der Therapeut versucht, mit Übungen und Tricks 
das Eis zu brechen – vergeblich. 
 
Köstlich, feinfühlend ironisch und fast zärtlich, 
aber auf jeden Fall mit viel Sympathie, führt uns 
Daniel Glattauer wieder einmal ins Labyrinth zwi-
schenmenschlicher Beziehungen. 
 
Ein Theaterstück mit dem Tournee Theater Stutt-
gart 
 
 
 
Herrn Klaus Ellmer Tournee Theater Stuttgart

Bilder: Jim ZimmermannDIE WUNDERÜBUNG  
von Daniel Glattauer

THeaTeraUffüHrUnG BeI Der VHs aLBsTaDT e. V.
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Persönliche Angaben:

____________________________________________________________________
Name, Vorname

____________________________________________________________________
Adresse

____________________________________________________________________
Telefonnummer

____________________________________________________________________
E-Mail*

____________________________________________________________________
Geburtsdatum
* Wichtig für den Versand des Programmheftes. Dieses wird ausschließlich per E-Mail versandt.

Einzelmitgliedschaft
Familienmitgliedschaft 

Bitte geben Sie die Namen der Familienmitglieder an:

____________________________________________________________________
Name, Vorname

____________________________________________________________________
Name, Vorname

____________________________________________________________________
Name, Vorname

Haben Sie Interesse an einer Firmenmitgliedschaft? Dann kommen Sie auf uns zu. 
Wir besprechen die Details gerne mit Ihnen persönlich. 

SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige die vhs Albstadt e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Albstadt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen. Die Lastschrift erfolgt im ersten Quartal des neuen Jahres.

____________________________________________________________________
Bankverbindung

____________________________________________________________________
IBAN

____________________________________________________________________
BIC

____________________________________________________________________
Kreditinstitut 

____________________________________________________________________
Datum / Unterschrift 

1) Die Mitgliedschaft kann jeweils zum Ende des Jahres vor dem 30.06. des jeweiligen Jahres gekündigt werden.
Eine Kündigung nach dem 30.06. führt automatisch zu einer Verlängerung der Mitgliedschaft für das nächste Jahr.

mITGLIeD werDen BeI Der VHs aLBsTaDT e. V.

Mitgliedsbeitrag pro Jahr 12,– € 
Mitgliedsbeitrag pro Jahr 25,– €
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Unser Online-Angebot 
Wir bieten auch digitale Angebote an. Um Ihnen die Zugangsvoraussetzungen näherbringen zu können, 
geben wir Ihnen im Folgenden nützliche Tipps zur Vorbereitung:  
� Ihr PC sollte mindestens mit einer mittleren Leistung ausgestattet sein. 
� Eine möglichst schnelle und stabile Internetverbindung mit hoher Bandbreite sorgt für eine gute Übertragung 

des Signals. 
� Für die Videoübertragung: eine externe PC-WebCam (falls nicht schon im Gerät eingebaut). 
� Für den Ton: ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon oder Handy-Headset (falls nicht schon im Gerät eingebaut)), dann kön-

nen Sie auch mit etwas Abstand vor Ihrem Bildschirm sitzen, Ihr gegenüber wird Sie trotzdem gut verstehen. 
� Testen Sie Ihr Headset und Ihre WebCam vor der Veranstaltung, achten Sie dabei auf Lautstärke, auf Rückkopplungen 

und die Beleuchtung im Zimmer. 
� Für das Seminar nehmen Sie einen ruhigen und ungestörten Platz in der Wohnung. 
� Schalten Sie bitte Ihr Handy auf stumm oder komplett aus. 
� 10 Minuten vor dem Online-Angebot bereits online gehen und prüfen, ob die Technik funktioniert. 
� Nach der Anmeldung zu einem Onlinekurs erhalten Sie von uns die Zugangsdaten. Die Onlinekurse werden mit „Zoom“ 

durchgeführt. Nach Klick auf den Veranstaltungslink werden Sie evtl. dazu aufgefordert zu bestätigen, dass Zoom Ihre 
Kamera und Ihr Mikrofon benutzen darf; die Bestätigung ist Voraussetzung, damit Sie den Kurs mitverfolgen und aktiv 
daran teilnehmen können. 

� Bei Fragen wenden Sie sich an die VHS Albstadt.

Kinder in Balance – und die Kraft des  
Raumes 
Cornelia Schmid 

105000V 
Termin: Di., 26.09.2023, 19.00–20.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 15,00 
Mitzubringen: Laptop oder Handy mit Kamera und 

Mikrofon 
 
 
Kess-erziehen – Elternreihe für eine  
gelingende Eltern-Kind-Erziehung 
Haus Nazareth Sigmaringen 

105001 
Termin: dienstags, 20.00–22.00 Uhr 
Beginn: Di., 17.10.2023 
Dauer: 5 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 5,00 
 
 
Der professionelle Weg zum fertigen Buch 
Anja Kislich, Autorin und Illustratorin,  
Literarische Agentin 

202001 
Termin: So., 17.09.2023, 14.30–17.15 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 27,60 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

 

online-Angebote der vhs Balingen 
Anmeldung bitte direkt an die vhs Balingen 

Tel. 07433-90800  
oder www.vhs-balingen.de 

 
 

Sketching am Küchentisch 
Online-Zeichenkurs 
Stefan Kübler 

Dauer: 4 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 79,00 
 
20511 
Beginn: Mi., 04.10.2023 
Termin: mittwochs, 19.30–21.30 Uhr 
 
20512 
Beginn: Mi., 15.11.2023 
Termin: mittwochs, 19.30–21.30 Uhr 
 
20513 
Termin: donnerstags, 19.30–21.30 Uhr 
Beginn: Do., 11.01.2024 
 
 
Nageldesign aus der Schublade –  
Herbstliches Design Anfänger und  
Fortgeschrittene 
Eugenie Bauer 

21404 
Termin: Di., 26.09.2023, 16.00–18.00 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 27,00

facHBereIcH 0 – vhs-onLIne
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Innere Stärke dank Resilienz (ZPP-Kurse) 
Die 7 Säulen psychischer Widerstandskraft 
Steve Windisch 

8 x 60 min 
jederzeit und flexibel start- und durchführbar 

301401 
Termin: Mo., 11.09.2023,  

Uhrzeit nach Absprache 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 149,00 
Mitzubringen: Laptop oder Computer mit Mikrofon und 

Lautsprecher 
 
 
Geh glückwärts (ZPP-Kurs) 
natürlich achtsam stressfrei 
Steve Windisch 

8 x 60 min 
jederzeit und flexibel start- und durchführbar 

301402 
Termin: Mo., 11.09.2023,  

Uhrzeit nach Absprache 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 149,00 
Mitzubringen: Laptop oder Computer mit Mikrofon und 

Lautsprecher 
 
 
Yin Yoga mit ätherischen Ölen 
Sabrina Hölzl 

Termin: donnerstags, 18.15–19.30 Uhr 
Dauer: 4 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Mitzubringen: Für die Teilnahme benötigt es ein inter-

netfähiges Gerät (Laptop, Smartphone, 
Tablet, etc.), eine Matte und eine Decke 
und/oder Kissen. 

 
301600 
Beginn: Do., 28.09.2023 
Gebühr: EUR 40,00 
 
3016001 
Beginn: Do., 16.11.2023 
Gebühr: EUR 40,00 
 
301602 
Beginn: Do., 18.01.2024 
Gebühr: EUR 40,00

Entspannungszeit für mich  
(mit ätherischen Ölen) 
Sabrina Hölzl 

Termin: donnerstags, 20.00–21.00 Uhr 
Dauer: 4 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 40,00 
Mitzubringen: Für die Teilnahme wird neben einem 

ruhigen Sitzplatz ein internetfähiges  
Gerät (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), 
benötigt. 

 

301603 
Beginn: Do., 28.09.2023 
 
301604 
Beginn: Do., 16.11.2023 
 
301605 
Beginn: Do., 18.01.2024 
 
 
Faszientraining 
Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin, 
Kursleiter für Faszientraining 

Termin: mittwochs, 17.45–18.45 Uhr 
Dauer: 5 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 30,70 
Mitzubringen: großes Handtuch/Decke, Tennisball,  

Faszienrolle 
 

302008 
Beginn: Mi., 08.11.2023 
 
302009 
Beginn: Mi., 10.01.2024 
 
 
Deutsch B1.1 
als Fremdsprache (DaF) Kompaktkurs  
Online 
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Mariya Shapochka 

4040060 
Termin: montags und mittwochs, 9.00–10.30 Uhr 
Beginn: 18.09.2023 
Dauer: 30 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 210,00 (6 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Laptop oder Smartphone mit Kamera  

und Mikrofon

für alle online-Kurse gilt: Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail Adresse an.



Folgt uns auf Instagram 
@ihk.weiterbildung

Ziele stecken und Erfolg haben!
Wer clever ist, plant jetzt seine Weiterbildung 
bei der IHK Reutlingen.

Höhere Berufsbildung, Zertifikate und Seminare. IHK. Die Weiterbildung

    ihkrt.de/weiterbildung       07121 201-771

Weitere Lehrgangsanbieter: ihkrt.de/lehrgangsanbieter
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Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungs-
kraft und Durchsetzungsvermögen 
Zielgruppe sind Damen und Herren, die ihre Stärken und ihr 
Selbstvertrauen ausbauen wollen. 
Matthias Dahms 

500004 
Termin: Di., 17.10.2023, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 65,00 
 
 
Wortschatztraining, flüssig sprechen auch 
in stressigen Situationen 
Matthias Dahms 

500005 
Termin: Di., 31.10.2023, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 65,00 
 
 
Rhetorik Online Workshop 
Sicher auftreten – überzeugend argumentieren – souverän 
ankommen 
Matthias Dahms 

500006 
Termin: Do., 09.11.2023, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 65,00 
 
 
Schlagfertigkeitstraining: 
Von der Kunst, jederzeit die richtigen 
Worte zu finden 
Matthias Dahms 

500007 
Termin: Do., 23.11.2023, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 65,00 
 
 
Power Point beherrschen 
Thilo Herzau 

Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 

501001 
Termin: Sa., 28.10.2023, 14.30–16.30 Uhr 
 
501002 
Termin: So., 10.12.2023, 14.30–16.30 Uhr 
 
501003 
Termin: Sa., 17.02.2024, 10.30–12.30 Uhr 

Smartphones sicher beherrschen 
Thilo Herzau 

Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 

501004 
Termin: So., 29.10.2023, 10.30–12.30 Uhr 
 
501005 
Termin: So., 17.12.2023, 10.30–12.30 Uhr 
 
501006 
Termin: So., 25.02.2024, 14.30–16.30 Uhr 
 
 
Die Welt der Apps 
Thilo Herzau 

Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 

501007 
Termin: Sa., 09.12.2023, 14.30–16.30 Uhr 
 
501008 
Termin: So., 14.01.2024, 14.30–16.30 Uhr 

Autohaus Eppler GmbH & Co. KG
72461 Albstadt-Tailfingen

Tel. (07432) 9 84 16-0 • info@autohaus-eppler.de
www.autohaus-eppler.de

• Unfallinstandsetzung & Service
• Reparaturen & Inspektionen an allen PKW
• TÜV im Haus
• SB-Waschanlage & Tankstelle 24/7

Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei.
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GEOPULS ist unser Partner, wenn es um ganz 
besondere Studienreisen geht, denn die Geo-
puls-Exkursionsleiter sind allesamt begeisterte 
Geographen und Landeskundler mit umfassen-
den Kenntnissen nicht nur zu Kultur, sondern 
auch zu den Besonderheiten der jeweiligen 
Natur- und Landschaftsräume eines Reisezieles. 
Bei einer solchen Reise, gibt es neben den be-
rühmten touristischen Sehenswürdigkeiten näm-
lich immer noch etwas mehr zu sehen und zu 
erleben. Gerade auch die Hinwendung zu den oft 
verborgenen Dingen, dem wenig Bekannten, 
Ausflüge in die Natur mit Erklärungen bei kleinen 
Wanderungen und Spaziergängen, gehören 
immer mit dazu. Die Teilnehmerzahl ist auf ange-
nehme 16 oder weniger Personen begrenzt, was 
Gruppenreisen außerhalb von massentouristi-
schen Strukturen erst ermöglicht. Geopuls als 
Reiseveranstalter für alle an Land und Leuten in-
teressierten Menschen wurde 2004 von ehema-
ligen Dozenten des Geographischen Instituts in 
Tübingen ins Leben gerufen und arbeitet seitdem 
exklusiv mit ausgewählten Volkshochschulen in 
der Region zusammen.  
 
HINWEISE: gedruckte und detaillierte Ausschrei-
bungen zu den Geopuls-Studienreisen liegen bei 
der vhs aus und können auch auf unserer vhs 
Homepage bei den Studienreisen eingesehen/he-
runtergeladen werden. 
 
PORTUGAL 
Weltkulturerbe & Landschaftsräume von der 
Algarve bis Porto 
14 Tage, 07.–20.05.2024 
Geopuls-Exkursionsleitung: Anabela Ferreira 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Typisch portugiesische Azulejo-Fassade  
 
Wer die großartigen Kulturgüter und gleichzeitig 
auch die beeindruckende Natur- und Landschafts-
vielfalt Portugals umfassend kennen lernen möchte, 
trifft mit dieser Exkursion eine gute Wahl. Lissabon, 
Sintra, Evora, Tomar, Porto, Guimaraes und Coim-
bra sind nur die prominentesten kulturellen Höhe-
punkte mit Welterbestatus, die auf dieser Rundreise 
unter Leitung der Landeskundlerin und gebürtigen 
Portugiesin Anabela Ferreira zu genießen sind. 
Nicht weniger intensiv erleben Sie einige der 
schönsten Naturlandschaften Portugals inklusive ei-
niger kleiner, leicht zu bewältigender Wanderungen 
und Spaziergänge: die Küste der Algarve und des 
Atlantiks, die Flusslandschaften des Tejo und Douro 
(letzteres inkl. einer mehrstündigen herrlichen Schiff-
fahrt im schönsten Flussabschnitt), die Estremadura 
sowie die Gebirgsländer der Serra de Estrella, des 
Nationalparks Serras de Aire und des Alentejo. Die 
Reisezeit im Frühjahr ist im klimatisch vom Atlantik 
beeinflussten Portugal, ideal und das Land zeigt sich 
von seiner allerschönsten Seite. Ein weiteres Plus 
der Reise ist die kleine Gruppe, von max. 16 Perso-
nen, die eine Unterbringung inmitten der histori-
schen Altstädte möglich macht, so dass Sie das Flair 
der Ortschaften und Städte auch wirklich hautnah 
genießen können.  

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart oder Frankfurt,  
13 Ü/HP, komplettes Rundreiseprogramm mit allen 
Besichtigungen, Führungen und Eintritten, Douro-
Schifffahrt. Begrenzt auf 16 Teilnehmende. Ausführ- 
liches siehe Reiseausschreibung auf der vhs Home-
page bei Gesellschaft/Studienreisen.  

 
ZENTRALSPANIEN 
Kastilien-Extremadura-Madrid 
12 Tage, 07.–18.05.2024 
Geopuls-Exkursionsleitung:  
Dr. Fernando Gonzales-Vinas 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Mauern von Avila (UNESCO Welterbe)  
 
Spaniens Mitte ist faszinierend, kulturell und land-
schaftlich mehr als abwechslungsreich und in weiten 
Teilen ein ursprüngliches, touristisch kaum entdeck-
tes Land. Wir haben für diese Reise eine Route zu-
sammengestellt, die nicht nur berühmte Orte wie 
Toledo, Salamanca und Madrid zum Gegenstand 
der Exkursion macht, sondern auch kleinere, nicht 
weniger faszinierende Orte und natürlich auch die 
grandiosen Naturlandschaften dazwischen. Um 
nicht täglich das Quartier wechseln zu müssen, gibt 
es vier feste Stationen: Toledo, Caceres, Salamanca 
und Madrid, von denen aus wir Land und Leute er-
kunden. Damit Sie das spanische Flair auch wirklich 
genießen können, wohnen wir stets inmitten der his-
torischen Altstädte. Erste Etappe ist Toledo (Weltkul-
turerbe). Nirgendwo sonst in Zentralspanien ist das 
maurische Erbe so lebendig und greifbar wie hier. 
Von Caceres (Weltkulturerbe), wo die Zeit der Er-
oberung der Neuen Welt lebendig wird, geht es an-
schließend in die urwüchsige Korkeichen-Land- 
schaft der Extremadura und zum Nationalheiligtum 
Spaniens, dem königlichen Kloster von Guadalupe 
inmitten einer imposanten Bergkulisse. Auch Trujillo, 
die Stadt der Conquistadores steht auf dem Pro-
gramm. Drittes Etappenziel ist Salamanca (Weltkul-
turerbe) im Grenzland zu Portugal. Von dort aus 
besuchen wir Avila (Weltkulturerbe), die höchstgele-
gene Provinzhauptstadt Spaniens, die sich ihr mit-
telalterliches Aussehen bis heute bewahren konnte. 
Eine echte Zeitreise! Über El Escorial erreichen wir 
schließlich Madrid mit ihren tollen Sehenswürdigkei-
ten, wo wir die letzten 3 Tage verbringen.   
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart oder Frankfurt,  
11 Ü/HP komplettes Exkursionsprogramm mit allen 
Besichtigungen, Führungen und Eintritten. Begrenzt 
auf 16 Teilnehmende. Ausführliches siehe Reiseaus-
schreibung auf der vhs Homepage bei Studienreisen.  

 
ISLAND 
Feuer – Wasser – Eis 
zwischen zwei Kontinenten 
11 Tage: 08.07.–18.07.2024 
Geopuls-Exkursionsleitung:  
Dipl.-Geographin Stefanie Weavers 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Karte von Island

Faszinierende Natureindrücke und Gegensätze, wie 
sie größer nicht sein könnten, machen den Reiz von 
Island aus. Dabei können die unterschiedlichsten 
Naturschauspiele oft direkt nebeneinander gesehen 
werden: Erosion an den Wasserfällen, kalbende 
Gletscher, vulkanische Solfataren mit Schwefelkris-
tallen, blubbernde Schlammtöpfe, herausschie-
ßende Geysire. Unterwegs mit einer Geographin 
werden Sie dabei nicht nur großartige Naturphäno-
mene hautnah erleben können, sondern, anders als 
bei den meisten Islandreisen, aus berufenem Munde 
auch das Wie und Warum leicht verständlich für je-
dermann erklärt bekommen. Die max. Gruppen-
stärke mit 16 Teilnehmern ist so, dass wir beweglich 
genug bleiben auch einmal von den üblichen Haupt-
routen abzubiegen, um das Zusammenspiel der Na-
turgewalten zu beobachten. Kleine Wanderungen in 
unbefestigtem Gelände gehören deshalb manchmal 
mit dazu und man kann auch mitten im Sommer 
plötzlich einem Schneesturm ausgesetzt sein. Sie 
sollten also festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung, 
und eine normale körperliche Beweglichkeit mitbrin-
gen. Aber auch wenn Natur und Landschaften Is-
lands den Schwerpunkt der Reise bilden, kulturelle 
Aspekte werden selbstverständlich nicht fehlen.   
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 10 Ü im DZ in 
guten Unterkünften, 7 x Halbpension (2.–8. Tag, In-
landsprogramm), komplettes Exkursionsprogramm 
mit allen Fahrten, Ausflügen, Führungen und Eintrit-
ten. Max. 16 Teilnehmende. Ausführliche Angaben 
siehe Ausschreibung auf der vhs-Homepage bei 
Studienreisen. 
 
 
 

Geopuls-Länderkundevortrag:  
Island: Feuer-Wasser-Eis 
 
Referent: Harald Borger 
 
 
Gegensätze, wie sie größer nicht sein können, ma-
chen den einmaligen Reiz der Landschaften Islands 
aus. Wie sie durch aufbauende und zerstörende 
Kräfte, aus dem Erdinneren und aus der Atmo-
sphäre, entstanden sind, wird mit zahlreichen digi-
talen Bildern durch den Tübinger Geograph Harald 
Borger anschaulich dargestellt. Mächtige Vulkane 
und ihre Randerscheinungen wie Solfataren mit 
Schwefelkristallen, blubbernde Schlammtöpfe und 
herausschießende Geysire, sowie Gletscher, karge 
Landschaften im Hochland und gewaltige Erosions-
formen bestimmen das einmalige Landschaftsbild. 
Der Vortrag ist gleichzeitig Einführung zu unserer 
Studienreise, wobei der Vortrag unabhängig davon 
für alle an Island interessierten Menschen gedacht 
und gemacht ist. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Island – Papageientaucher im Flug 
 
100000V 
Termin: Do., 26.10.2023,  

19.30–21.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, 

Saal, 1. OG,  
Johannesstr. 5,  
 A.-Ebingen 

Gebühr: EUR 6,00

facHBereIcH 1 – vhs forUm
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Tagesexkursion zur Geschichte  
Hohenzollerns  
mit Führung im Staatsarchiv Sigmaringen und Fahrt mit der 
Landesbahn 
Albrecht Dorow und Botho Walldorf 

Die Rückfahrt mit der Hohenzollernbahn durch das Lau-
cherttal unterbrechen wir in Gammertingen zu einem Spa-
ziergang ins Fehlatal nach Neufra auf dem neu 
angelegten, durch 12 Schautafeln reich illustrierten Eisen-
bahnerlebnispfad, der die über hundertjährige Geschichte 
der Hohenzollerischen Landesbahn anschaulich doku-
mentiert. 
Von Neufra fahren wir über Burladingen und Hechingen  
zurück nach Balingen und Albstadt. 
100100 
Termin: Mo., 09.10.2023, 8.45–17.14 Uhr 
Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,  

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,00 
Bahnhof: Abfahrt   Rückkehr: 
Balingen 8.23 Uhr 17.40 Uhr 
A.-Ebingen  8.45 Uhr 17.14 Uhr 
Anmeldefrist bis zum 04.10.2023

Besuch der Insel Mainau  
inkl. Fahrt auf dem Bodensee 
Hatice Keser 

100101 
Termin: Fr., 13.10.2023, 8.45–19.40 Uhr 
Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 72,30 (inkl. Fahrt mit Reisebus) 
Bahnhof: Abfahrt     Rückkehr: 
A.-Ebingen  7.47 Uhr  ca.19.14 Uhr  
Treffpunkt 7.30 Uhr am Bahnhof A.-Ebingen 
Anmeldefrist bis zum 09.10.2023 
 
 
Tagesausflug nach Ulm – Besuch des 
Weihnachtsmarktes (inkl. Bahnfahrt) 
Hatice Keser 

100102 
Termin: Do., 30.11.2023, 9.48–17.14 Uhr 
Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,  

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 18,60 
Bahnhof: Abfahrt             Rückkehr: 
A.-Ebingen   9.48 Uhr   ca. 19.00 Uhr 
Treffpunkt 9.30 Uhr am Bahnhof A.-Ebingen 
 
 
Ritter Sport – Besuch der Schokoladen-
werkstatt Ritter Sport 
(inkl. Fahrt mit Reisebus) 
Hatice Keser 

100103 
Termin: Di., 09.01.2024, 10.30–16.00 Uhr 
Ort: Kantstraße, Netto Parkplatz, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 86,00 

Abfahrt         Rückkehr: 
A.-Ebingen  10.30 Uhr     ca. 16.00 Uhr 
Treffpunkt 10.00 Uhr auf dem Nettoparkplatz 
Anmeldeschluss: 15.12.2023 
 
 
Bierherstellung – ein Blick hinter die 
Kulissen beim Brauhaus Zollernalb  
inkl. Essen 
Miriam Braunmüller 

100104 
Termin: Do., 19.10.2023, 16.00–17.30 Uhr 
Ort: Brauhaus Zollernalb, Bahnhof 4,  

A. Ebingen 
Gebühr: EUR 33,60

exKUrsIonen

Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei.



Ein Blick hinter die Kulissen – Backhaus 
Mahl – mit einem kleinen Abschluss 
Katja Hirrle 

100105 
Termin: Do., 26.10.2023, 8.00–11.00 Uhr 
Ort: Backhaus Mahl in 72510 Stetten a.k.M., 

Lagerstr. 18 
Gebühr: EUR 13,50 
Treffpunkt: 7.55 Uhr Backhaus Mahl Zentrale 
 
 
Führung Sternwarte Zollern-Alb 
Rolf Bitzer, Sternwarte Zollern-Alb,  
Rosenfeld-Brittheim e.V. 

100106 
Termin: Fr., 03.11.2023, 17.00–18.45 Uhr 
Ort: Sternwarte Zollern-Alb,  

Am Wasserturm 4, 72348 Rosenfeld 
Gebühr: EUR 12,00 
Dauer: ca. 1–2 Stunden 
Anmeldeschluss: 25.10.2023 
 
 
ALB-GOLD - Führung 
– inkl. Kaffee und Kuchen 
Christoph Mast 

100107 
Termin: Mi., 15.11.2023, 9.55–12.00 Uhr 
Ort: ALB-GOLD Teigwaren, Im Grindel 1,  

72818 Trochtelfingen 
Gebühr: EUR 28,00 
Treffpunkt: 9.50 Uhr ALB-GOLD Teigwaren 
 
 
Die Genussrösterei in Albstadt –  
ein Blick hinter die Kulissen 
Carsten von der Heyden 

100108 
Termin: Fr., 17.11.2023, 10.00–12.00 Uhr 
Ort: Kaffeewerk Zollernalb,  

Kientenstrasse 51, 72458 Albstadt 
Gebühr: EUR 13,00 
 
 
Die Genussrösterei in Albstadt –  
ein Blick hinter die Kulissen 
Marion Löffler 

100109 
Termin: Sa., 27.01.2024, 10.00–12.00 Uhr 
Ort: Kaffeewerk Zollernalb,  

Kientenstrasse 51, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 13,00 
 
 
 

 

Ein Blick hinter die Kulissen des Tierheims 
in Tailfingen 
Nadine Weißmann 

100110 
Termin: Mi., 07.02.2024, 14.00–16.00 Uhr 
Ort: Tierheim Tailfingen, Im Schalkental 6–7, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 12,00 
Anmeldeschluss: 02.02.2024 
 
 
Fahrrad fit für die Tour – die richtige Pflege 
für den Winter (auch E-Bikes) 
Volker Mast 

100206 
Termin: samstags, 10.00–12.00 Uhr 
Beginn: Sa., 14.10.2023 
Dauer: 2 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,10 
2. Termin ist Praxisbezogen. Bringen Sie hier bitte Ihr 
Fahrrad mit. Treffpunkt vor dem Bildungszentrum. 
 
 
Lange Radtour durch 3 Täler der 
schwäbischen Alb 
Volker Mast 

100112 
Termin: Fr., 13.10.2023, 10.00–17.00 Uhr 
Ort: Parkplatz A.-Ebingen,  

Skilift Lerchenstraße 
Gebühr: EUR 42,90 
Mitzubringen: Selbstverpflegung für zwischendurch 
Auch für Mountainbike, Trekkingrad und E-Bike. 
 

HoBBy & freIzeIT
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Frisch gerösteter Kaffee 
Aus Ihrer Region

Die Zollernalb ist für vieles berühmt... 
Auch für ihre 

Ka昀eespezialitäten!

Kientenstraße 51 / 72458 Albstadt-Ebingen
www.Ka昀eewerk-Zollernalb.de

VHS Heft Albstadt 85 x 80.indd   1 10.01.2023   15:36:40



Erst der Kurs und dann der Hund 
Isabell Couval 

100200 
Termin: mittwochs, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Mi., 10.01.2024 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 6, 3. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,00 
Der letzte Termin findet am Samstag, den 25.03.2023, von 
12.00–14.00 Uhr, im Tierheim Tailfingen, Im Schalkental 
6–7, 72461 Albstadt statt. 
 
 
Motorsägenkurs Brennholz 
Helmut Keller 

Dauer: 2 mal 
Ort: Fa. Gebhard Gehring, Sigmaringer Str. 

66–82, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 227,00 
Mitzubringen: komplette persönliche Schutz-  

ausrüstung für Forstarbeiten 
Sie erhalten die erforderliche Bescheinigung, nach Vorga-
ben der SVLFG. 
 
100201N 
Termine: Fr., 20.10.2023, 9.00–17.00 Uhr 

Sa., 21.10.2023, 8.00–17.00 Uhr 
 
100202N 
Termine: Fr., 24.11.2023, 9.00–17.00 Uhr 

Sa., 25.11.2023, 8.00–17.00 Uhr 
 
100203N 
Termine: Fr., 15.12.2023, 9.00–17.00 Uhr 

Sa., 16.12.2023, 8.00–17.00 Uhr 
 
100204N 
Termine: Fr., 26.01.2024, 9.00–17.00 Uhr 

Sa., 27.01.2024, 8.00–17.00 Uhr 
 
100205N 
Termine: Fr., 16.02.2024, 9.00–17.00 Uhr 

Sa., 17.02.2024, 8.00–17.00 Uhr 
 

 
 

Wald + Naturschutz – Urwald von Morgen; 
der Bannwald Untereck 
Stephan Kemper, ForstBW 

1040000 

Termin: Sa., 21.10.2023, 9.00–12.00 Uhr 
Ort: Spielplatz Rübhag, 72459 A.-Laufen 
Gebühr: EUR 13,40 
Mitzubringen: Rucksackvesper, festes Schuhwerk, 

Regenjacke

Spaß am Bier – ein humorvoller Vortrag 
durch die Braukunst 
Klaus-Peter Neef 

1040001 
Termin: Fr., 27.10.2023, 18.00–20.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,00 
 
 
Kinder in Balance – und die Kraft des  
Raumes 
Cornelia Schmid 

105000V 
Termin: Di., 26.09.2023, 19.00–20.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 15,00 
Mitzubringen: Laptop oder Handy mit Kamera und 

Mikrofon 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kess-erziehen – Elternreihe für eine  
gelingende Eltern-Kind-Erziehung 
Haus Nazareth Sigmaringen 

105001 

Termin: dienstags, 20.00–22.00 Uhr 
Beginn: Di., 17.10.2023 
Dauer: 5 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 5,00 
 
 
Prozessorientierte systemische Aufstellun-
gen als Mittel zur Selbstentfaltung 
Entdecke dein inneres Selbst - Mittels verschiedener Aufstel-
lungsformate lassen wir Potentiale und Hindernisse sichtbar 
und spürbar werden 
Susanne Hämmerle 

105002 
Termin: samstags, 10.00–15.00 Uhr 
Beginn: Sa., 21.10.2023 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 99,00

päDaGoGIK & psycHoLoGIe

facHBereIcH 1 – vhs forUm
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Gesucht!

Elternworkshop: Hilf Dir und Deinem Kind 
zuhause erfolgreich(er) & selbstständig(er) 
zu lernen! 
Michael Keppler 

105003 
Termin:  donnerstags, 19.00–20.30 Uhr 
Beginn:  Do., 01.02.2024 
Dauer:    2 mal 
Ort:  Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr:     EUR 21,20 
 
 
Gemeinsam gut starten - Krabbelgruppe 
Eltern-Kind-Kurs mit den Allerkleinsten  
(0–3 Jahre) 
Haus Nazareth Sigmaringen 

600001 
Termin:     montags, 15.00–17.00 Uhr 
Beginn: Mo., 09.10.2023 
Dauer: 5 mal 
Ort:  Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr:        EUR 5,00 
 
 

 

Digitaler Schutz für Kinder –  
Stark in Medienkompetenz – Online 
Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,  
Psycho-Kinesiologie 

Ort:  Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr:      EUR 30,00 
Mitzubringen: Laptop oder Smartphone mit Kamera   
 
105004 
Termin:     Do., 28.09.2023, 17.00–18.00 Uhr 
 
105005 
Termin:        Do., 08.02.2024, 17.00–18.00 Uhr

meDIenpäDaGoGIK

DOZENT / 
DOZENTIN 

Volkshochschule
Albstadt e.V.

●  Haben Sie den Wunsch, Kursteilnehmer von 
Ihren profunden Kenntnissen, Fähigkeiten und 
Fertigkeiten profitieren zu lassen? 

 
●  Haben Sie eine bereits fertig ausgearbeitete 

Idee für Kursangebote? 
 
● Können Sie Ihre fachliche Qualifikation selbst-

ständig, praxisnah  
und gut verständlich weitergeben? 

Dann suchen wir genau 

Sie! 
Wir freuen uns über Ihre Bewerbung:  
Volkshochschule Albstadt e.V.  • Geschäftsleitung  

Johannesstraße 5 • 72458 Albstadt 
oder per Mail:  info@vhs-albstadt.de

Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei.



15

facHBereIcH 2 – KUnsT UnD GesTaLTen

 
 

Tai-Chi – Entspannen - Energie gewinnen - 
in Balance sein 
Reinhold Graf 

200001 
Termin: dienstags, 18.00–19.00 Uhr 
Beginn: Di., 26.09.2023 
Dauer: 8 mal 
Ort: Grundschule Truchtelfingen, Raum 108, 

2. OG, A.-Truchtelfingen, 
Eingang: rechts am Gebäude  
(s. VHS-Schild) 

Gebühr: EUR 49,10 
Mitzubringen: lockere bequeme Kleidung, Getränk 
 

 
 

Der professionelle Weg zum fertigen Buch 
Anja Kislich, Autorin und Illustratorin,  
Literarische Agentin 

202001 
Termin: So., 17.09.2023, 14.30–17.15 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 27,60 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 

 
 

"Die Wunderübung" von Daniel Glattauer 
ein Theaterstück mit dem Tournee Theater Stuttgart 
Herrn Klaus Ellmer, Tournee Theater Stuttgart 

Termin: Fr., 08.12.2023, 20.00–21.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
204001 
Kat.1: Gebühr: EUR 18,00 
Ermäßigt: EUR 16,00* 
 
204002N 
Kat. 2: Gebühr: EUR 15,00 
Ermäßigt: EUR 13,00* 
 
204003N 
Kat. 3: Gebühr: EUR 12,00 
Ermäßigt: EUR 10,00* 
Einlass ab 19 Uhr, Pause nach 1. Akt 
Getränke und Snacks stehen zum Verkauf 
*nur mit Nachweis  

 
Älter werden – beweglich bleiben 
Gesellige Tänze für Senioren 
Andreas Kurz 

205001 
Termin: mittwochs, 14.00–15.30 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 93,60 
 
 
Line-Dance-Mix mit Stöcken 
Rita Stockburger 

205002 
Termin: mittwochs, 18.00–19.00 Uhr 
Beginn: Mi., 20.09.2023 
Dauer: 8 mal 
Ort: Grundschule Truchtelfingen, Raum 108, 

2. OG, Albstadt-Truchtelfingen, 
Eingang: rechts am Gebäude  
(s. VHS-Schild) 

Gebühr: EUR 44,80 
 
 
Schnupperkurs Kizomba & Tango mit 
anschl. Übungs-Fiesta (Prácticalonga) 
Tom "Tommy" Köhler 

205003 
Termin: Fr., 29.09.2023, 17.00–20.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige 
Schuhe, Getränke 

 
 
Schnupperkurse Forró / Salsa & Bachata – 
mit anschl. Übungs-Fiesta 
Tom "Tommy" Köhler 

205004 
Termin: Sa., 30.09.2023, 16.00–19.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 5,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke

TaI-cHI

LITeraTUr

THeaTer

Tanzen



Bachata Aufbaukurse 1 + 2 
Tom "Tommy" Köhler 

205005 
Termin: Sa., 28.10.2023, 16.00–18.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke 
 
 
Forró / Salsa Aufbaukurse 1 + 2 
Tom "Tommy" Köhler 

205006 
Termin: Sa., 28.10.2023, 18.00–20.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke 
 
 
Tango Abend Aufbaukurs 1 + 2 
Tom "Tommy" Köhler 

205007 
Termin: Fr., 29.12.2023, 17.00–19.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke 
 
 
Tango Fiesta Prácticalonga 
Tom "Tommy" Köhler 

205008 
Termin: Fr., 29.12.2023, 19.15–21.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke 

 
 
Tango Abend Aufbaukurse 3 + 4 
Tom "Tommy" Köhler 

205009 
Termin: Fr., 23.02.2024, 17.00–19.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke

Tango Fiesta Prácticalonga 
Tom "Tommy" Köhler 

205010 
Termin: Fr., 23.02.2024, 19.15–21.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke 

 

 
 

VHS BALINGEN: 
Anmeldung über vhs Balingen Tel. 07433-90800  

www.vhs-balingen.de 
 

Sketching am Küchentisch 
Online-Zeichenkurs 
Stefan Kübler 

Termin: mittwochs, 19.30–21.30 Uhr 
Dauer: 4 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 79,00 
 
20511 
Beginn: Mi., 04.10.2023 
 
20512 
Beginn: Mi., 15.11.2023 
 
20513 
Beginn: Do., 11.01.2024 
 
 
Nageldesign aus der Schublade –  
Herbstliches Design Anfänger und  
Fortgeschrittene 
Eugenie Bauer 

21404 
Termin: Di., 26.09.2023, 16.00–18.00 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 27,00 
 

maLen & zeIcHnen
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 info.tagespfl ege@jufoe-zak.de

Tel 07433 381671

Tagesmütter 
 gesucht
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Art@VHS Acrylworkshop 
Vicky Jocher-Golding 

207004 
Termin: Mi., 11.10.2023, 18.00–21.00 Uhr 
Ort: Kunst Space, Mühlstrasse 1, 

78567 Fridingen an der Donau 
Gebühr: EUR 31,00 
Materialkosten in Höhe von EUR 15,00 werden im Kurs 
erhoben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VHS TUTTLINGEN: 
Anmeldung über vhs Tuttlingen Tel. 074 61 / 96 91-0 

E-Mail: info@vhs-tuttlingen.de 
 
 

Art@VHS Acrylworkshop 
Vicky Jocher-Golding 

Ort: Kunst Space, Mühlstrasse 1, 
78567 Fridingen an der Donau 

Gebühr: EUR 31,00 
Materialkosten in Höhe von EUR 15,00 werden  
im Kurs erhoben. 
 
207005 
Termin: Mi., 15.11.2023, 18.00–21.00 Uhr 
 
207006 
Termin: Mi., 31.01.2024, 18.00–21.00 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Zeichnen Tiermotiv mit Buntstiften 
für Anfänger für Jugendliche  
(ab 15 Jahren) und Erwachsene 
Sabine Ulitzka 

207000 
Termin: freitags, 17.00–19.30 Uhr 
Beginn: Fr., 02.02.2024 
Dauer: 3 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Faber Castell Buntstifte-Set, guten  

Spitzer und Radiergummi, Bleistift HB, 
Block Zeichenpapier DINA4. 

Wichtig: Foto Ihres Tiers mit klarer Haltung. 
Bild auf dem Handy für den Zoom, 
Lineal groß 

 
 
Malen auf Stein Tiermotiv – Jeder kann 
malen für Jugendliche und Erwachsene 
Sabine Ulitzka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

207001 
Termin: Sa., 18.11.2023, 8.00–12.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 24,00 
Mitzubringen: ist ein großer möglichst glatter Stein mit 

ebener Malfläche, Wasserbecher,  
DIN A 4 Karton oder feste Pappe zum 
abmischen der Farben, Alter Lappen / 
Zewa, Ein Lieblingsmotiv auch gerne 
vom eigenen Haustier 

Im Kurs zu bezahlen: EUR 8,00 (Acrylfarbensortiment  
und Pinsel) 

 
 
 
 
 
 
 

Sie vermissen die Beschreibungen unter den Kursen? 

Schauen Sie doch einfach unter:  www.vhs-albstadt.de vorbei.



 
 
 
 
 
 
 

Anmeldungen über das Kunstmuseum 
Albstadt 

Kirchengraben 11, 72458 Albstadt 
Telefon: 07431 1601491 

 
 
Carolin Haentjes liest aus und diskutiert 
über Femizide – Frauenmorde in  
Deutschland 
Carolin Haentjes 

206001 
Termin: Fr., 24.11.2023, 19.00–21.30 Uhr 
Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11,  

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 12,00 
 

 
 
 
 

Workshop Kunstbetrachtung für 
Jugendliche und Erwachsene 
Wir lernen gemeinsam, Kunst zu betrachten und darüber zu 
sprechen. 
Im Rahmen der Ausstellung „Wolfgang Flad – Ping Pong. 
Skulptur und Wandarbeiten im Dialog mit der Sammlung“. 
Kai Hohenfeld 

207002 
Termin: Di., 16.01.2024, 16.00–17.30 Uhr 
Ort: Kunstmuseum, A.-Ebingen  
Gebühr: EUR 12,00 
 
 
Skulpturen aus dem 3D Stift für 
Jugendliche und Erwachsene 
Kai Hohenfeld 

207003 
Termin: Sa., 14.10.2023, 14.30–17.30 Uhr 
Ort: Kunstmuseum, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 20,00

facHBereIcH 2 – KUnsT UnD GesTaLTen
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Sex & Gewalt –  
Tödliches Begehren  
in der Kunst 
17. September 2023  
bis 25. Februar 2024 
Von Salome über den Lustmord  
und die Prostitution bis zu aktuel-
len Debatten zu sexualisierter 
 Gewalt setzt sich die Schau mit  
den Abgründen von Begierde  
und Leidenschaft auseinander. 
Karl Hubbuch, Der Lustmord, 1930,  
Öl auf Lw., Sammlung Frank Brabant 

Mit allen Sinnen –  
Wie nehmen wir unsere 
Welt wahr? 
junger kunstraum 
bis 3. Oktober 2023  
Sehen, Hören, Riechen, Schmecken 
und Fühlen – so entdecken wir 
 unsere Welt. Interaktive Kunst-
 werke laden zum Erkunden mit 
 allen Sinnen ein. 
Maria Caspar-Filser, Obstgarten, um 1905,  
Öl auf  Lw.,  Dauerleihgabe OEW/LRA  
Zollernalbkreis, Foto: Niels P. Carstensen

Wolfgang Flad –  
Ping Pong 
Skulptur und Wand -
 arbeiten im Dialog  
mit der Sammlung 
bis 21. Januar 2024  

Der Bildhauer Flad inszeniert  dy -
namische Pinselbewegungen und 
 erschafft mit seiner organischen 
 Formensprache künstliche Lebe-
 wesen wie aus fernen Galaxien. 
Wolfgang Flad, Skulptur Structure (Grün) 
vor Wandinstallation Juxtaposition, beides 
2023, Foto: Frank Luger / Art Photography 

Kunstschätze 
Die Sammlungen  
Der Start ist vom Verlauf der 
Baumaßnahme abhängig 

Die neue Dauerausstellung schöpft 
aus den umfangreichen Albstädter 
Sammlungen und führt stolz vor 
Augen, was diese Kunstschätze 
einzigartig und erlebenswert 
macht. 
Otto Dix, Ellis, 1922, Aquarell und 
 Deckfarbe, Stiftung Sammlung Walther 
Groz, Foto: Lengerer, Albstadt

Eine Reise um die Welt 
junger kunstraum 
29. Oktober 2023  
bis 29. September 2024 
Die ganze Welt an einem Tag    
be reisen! Klein und Groß werden 
zu Weltenbummlern und ent-
 decken fremde Kulturen, Sehens-
würdigkeiten, exotische Pflanzen 
und  Tiere. 
Waltraud Nell-Runnebaum, Landschaft 
am Wasser (Schweden), ohne Jahr,  
Aquarell, Foto: Kunstmuseum Albstadt

KUNSTMUSEUM der Stadt Albstadt 
Kirchengraben11 |  72458 Albstadt  
www.kunstmuseumalbstadt.de       
www.jungerkunstraum.de 
Di–Sa 14–17 Uhr, So und Fei 11–17 Uhr 
24., 25. und 31. 12. geschlossen 
Eintritt  6 €, erm. 4 €, unter 18 Jahren frei

WORKSHOPS für alle Altersgruppen  
auch nach Vereinbarung;  
Ankündigungen auf Social Media,  
im Newsletter und in der Presse 

SONNTAGE im Kunstmuseum 
Öffentliche Führung 14:30 Uhr 
Prosecco-Sonntag –  
Das prickelnde Kunstgespräch  
 1. Sonntag im Monat 14:30 Uhr 
Kuchen-Sonntag –   
mit Kaffee und Kuchen  
3. Sonntag im Monat ab 13 Uhr 

© VG Bild-Kunst, Bonn 2023 (Otto Dix,  
Maria Caspar-Filser, Wolfgang Flad) 

KUnsTmUseUm aLBsTaDT
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Töpfern – für Anfänger und  
Fortgeschrittene 
Gabriela Krauß 

208002 
Termin: dienstags, 19.00–21.00 Uhr 
Beginn: Di., 12.09.2023 
Dauer: 8 mal 
Ort: Schalksburgschule, Werkraum,   

Schalksburgstr. 200, A.-Ebingen,   
Nebeneingang benutzen 

Gebühr: EUR 85,30 
Termine alle zwei Wochen und nach Absprache im Kurs. 
 

 
 

Künstlerteddy Anfänger von Hand nähen 
keine Nähkenntnisse notwendig 
Sabine Ulitzka 

209001 
Termin: freitags, 16.30–18.15 Uhr 
Beginn: Fr., 01.12.2023 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 46,70 
Mitzubringen: Stoffkreide/Kugelschreiber 

Stabiler DIN A4 Fotokarton zum 
Übertragen des Schnittmusters, 
Nähnadel in versch. Längen + größere 
Ösen zum einfädeln starker Garne, 
kleine spitze Handarbeitsschere, 
kleine Flachzange zum Wenden der Teile 

Im Kurs zu bezahlen: EUR 29,00 für Bastelpackung Ma-
terial (schadstofffreie Materialien) 

 

Schmusehase für Baby und Kleinkind 
nähen 
Handgenäht, keine Nähkenntnisse nötig oder erforderlich / 
Waschbar 
Sabine Ulitzka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

209002 
Termin: freitags, 18.30–21.00 Uhr 
Beginn: Fr., 08.12.2023 
Dauer: 2 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 40,00 
Im Kurs zu bezahlen: 15 Euro für Bastelpackung Material 

(schadstofffreie Materialien)

pLasTIscHes GesTaLTen

näHen



 

Resilienz for Family – Glückswerkstatt 
Selfcare, Balance und Stärke 
Haus Nazareth Sigmaringen 
300000 
Termin:       montags, 9.00–11.30 Uhr 
Beginn: Mo., 15.01.2024 
Dauer: 4 mal 
Ort:    Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr:      EUR 5,00 
 
 
Innere Stärke dank Resilienz (ZPP-Kurse) 
Die 7 Säulen psychischer Widerstandskraft 
Steve Windisch 

8 x 60 min 
jederzeit und flexibel start- und durchführbar 
301401 
Termin: nach Absprache 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 149,00 
Mitzubringen: Laptop oder Computer mit Mikrofon und 

Lautsprecher 
 
 
Geh glückwärts (ZPP-Kurs) 
natürlich achtsam stressfrei 
Steve Windisch 

8 x 60 min 
jederzeit und flexibel start- und durchführbar 
301402 
Termin: nach Absprache 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 149,00 
Mitzubringen: Laptop oder Computer mit Mikrofon und 

Lautsprecher 
 
 

 

Transformierende Atem-Meditation –  
festgehaltene Ängste und Spannungen 
loslassen 
Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,  
Psycho-Kinesiologie 

301403 
Termin: Sa., 16.12.2023, 8.30–10.00 Uhr 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 15,00 
Mitzubringen: Decke, warme Socken und Kissen

Transformierende Atem-Meditation –  
befreie dich von unbewussten Blockaden 
Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,  
Psycho-Kinesiologie 

301404 
Termin: Sa., 14.10.2023, 8.30–10.00 Uhr 
Ort: Albstadt e.V., Kientenstr. 50,  

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 15,00 
Mitzubringen: Decke, warme Socken und Kissen 
 
 
Emotionale Stresszustände überwinden, 
Selbstwert & Selbstachtung steigern 
Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,  
Psycho-Kinesiologie 

301405 
Termin: Sa., 14.10.2023, 10.30–11.30 Uhr 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: Decke, warme Socken und Kissen 
 
 
5 Tibeter Übungsriten 
Andreas Thiel 

301406 
Termin: donnerstags, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Do., 05.10.2023 
Dauer: 10 mal 
Ort: Haus am Uhlandsgarten, Mehrzweck-

raum, Untere Bachstraße 12,  
A.-Tailfingen 

Gebühr: EUR 61,30 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yoga-Matte  

oder großes Handtuch

GesUnDHeIT Im GespräcH

enTspannUnG
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„Ihr habt`s wirklich gut,
den nachhaltigsten 
Online-Yogashop 

Deutschlands gibt es 
O�ine: In Straßberg!“

 

Yoga-Direktverkauf in 
72479 Straßberg, 

Gottlieb-Daimler-Str.2, 
direkt an der B463. 

„Die sind total nett dort.“
Ruft einfach an: 07434-600! 

www.bausinger.de
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Entspannungszeit für mich 
(mit ätherischen Ölen) 
Sabrina Hölzl 

Termin: donnerstags, 20.00–21.00 Uhr 
Dauer: 4 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 40,00 
Mitzubringen: Für die Teilnahme wird neben einem  

ruhigen Sitzplatz ein internetfähiges  
Gerät (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), 
benötigt. 

 
301603 
Beginn: Do., 28.09.2023 
 
301604 
Beginn: Do., 16.11.2023 
 
301605 
Beginn: Do., 18.01.2024 
 

 

Yin Yoga mit ätherischen Ölen 
Sabrina Hölzl 

Termin: donnerstags, 18.15–19.30 Uhr 
Dauer: 4 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 40,00 
Mitzubringen: Für die Teilnahme benötigt es ein  

internetfähiges Gerät (Laptop,  
Smartphone, Tablet, etc.), eine Matte  
und eine Decke und/oder Kissen. 

301600 
Beginn: Do., 28.09.2023 
 
3016001 
Beginn: Do., 16.11.2023 
 
301602 
Beginn: Do., 18.01.2024 
 
 
Yoga zum Wohlfühlen 
Yoga Vinyasa & Yoga Mudra 
Engelbert Schramm 

Termin: dienstags, 17.30–19.00 Uhr 
Dauer: 6 mal 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-

berg (1.OG), A.-Margrethausen 
Gebühr: EUR 55,20 
Mitzubringen: Yogamatte, Kissen und Decke 
 
301606 
Beginn: Di., 19.09.2023 
 
301607 
Beginn: Di., 14.11.2023 
 

Yoga zum Wohlfühlen – Geeignet für  
Anfänger – Yoga Vinyasa & Yoga Mudra 
Engelbert Schramm 

301608 
Termin: dienstags, 17.30–19.00 Uhr 
Beginn: Di., 09.01.2024 
Dauer: 5 mal 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-

berg (1.OG), A.-Margrethausen 
Gebühr: EUR 46,00 
Mitzubringen: Yogamatte, Kissen und Decke 
 

 

Qi Gong für Anfänger  
(Margrethausen) 
Inge Auer, Qi Gong Lehrerin 

301628 
Termin: mittwochs, 18.00–19.00 Uhr 
Beginn: Mi., 04.10.2023 
Dauer: 8 mal 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum 

Heersberg, 1.OG, A.-Margrethausen 
Gebühr: EUR 84,30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Qi Gong für Fortgeschrittene 
(Margrethausen) 
Inge Auer, Qi Gong Lehrerin 

301629 
Termin: mittwochs, 19.10–20.10 Uhr 
Beginn: Mi., 04.10.2023 
Dauer: 8 mal 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum 

Heersberg, 1.OG, A.-Margrethausen 
Gebühr: EUR 84,30

yoGa

QI GonG

www.vhs-albstadt.de
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Qi Gong 
Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach 

Termin: mittwochs, 10.10–11.10 Uhr 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum 2. OG, Riedstraße 27, A.-Ebingen 
(ehem. Fa. Blickle) 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken  
(ABS-Socken), Decke, Sitzkissen 

301800 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Gebühr: EUR 79,70  
301801 
Beginn: Mi., 10.01.2024 
Dauer: 5 mal 
Gebühr: EUR 30,70 
 
 
Tai-Chi finden Sie auf Seite 15 
 
 

 

Faszientraining 
Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin, 
Kursleiterin für Faszientraining 

Termin: mittwochs, 17.45–18.45 Uhr 
Dauer: 5 mal 
Ort: Oststadtschule, Flandernstraße 25, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 30,70 
Mitzubringen: großes Handtuch/Decke, Tennisball,  

Faszienrolle 
 
302007 
Beginn: Mi., 20.09.2023 
 
302008 
Beginn: Mi., 08.11.2023 
 
302009 
Beginn: Mi., 10.01.2024 
 

 

Wohlfühlgymnastik am Morgen 
(Laufen) 
Brigitte Stotz 

302301 
Termin: mittwochs, 9.15–10.15 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 15 mal 
Ort: Turn- und Festhalle, A.-Laufen 
Gebühr: EUR 92,00 
Mitzubringen: feste Turnschuhe

Mit Gymnastik in den Tag 
(Onstmettingen) 
Karin Alberta, Sport- und Gymnastiklehrerin 

302302 
Termin: mittwochs, 9.00–10.00 Uhr 
Beginn: Mi., 27.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Evang. Gemeindehaus Onstmettingen, 

Heinrich-Heine-Str. 39,  
A.-Onstmettingen 

Gebühr: EUR 73,60 
 
 
Halt Dich fit – Fitnessgymnastik für  
Männer 
Walter Donderer, Sportlehrer 

302303 
Termin: donnerstags, 19.30–20.30 Uhr 
Beginn: Do., 21.09.2023 
Dauer: 14 mal 
Ort: Mazmannhalle, Gymnasiumstraße 9, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 85,90 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bauch - Beine - Po 
Sandra Mutscheller, Fitness + Gesundheitstrainerin 

302401 
Termin: freitags, 10.15–11.15 Uhr 
Beginn: Fr., 06.10.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum 2. OG, Riedstraße 27, A.-Ebingen 
(ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 85,90 
 
 
Bauch - Beine - Po - Power Stunde 
Markus Weßner, Group Trainer & Step B Lizenz,  
BBP-Workout 

302504 
Termin: montags, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 10 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum 2. OG, Riedstraße 27, A.-Ebingen 
(ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 61,30

GymnasTIK

faszIenTraInInG

BaUcH  - BeIne - po
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After-Work-Fitness 
Susanne Hofele, Übungsleiterin Fitness und Gesundheit, 
Prävention 

Dauer: 16 mal 
Ort: Mazmannhalle, Gymnasiumstraße 9, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 92,00 
Mitzubringen: eigene Matte oder großes Handtuch 
 
302500 
Termin: montags, 18.00–19.00 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
 
302501 
Termin: montags, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
 
302502 
Termin: dienstags, 18.00–19.00 Uhr 
Beginn: Di., 12.09.2023 
 
302503 
Termin: dienstags, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Di., 12.09.2023 
 
 
Fitness für Senioren 
Karin Alberta, Sport- und Gymnastiklehrerin 

Dauer: 12 mal 
Ort: Oststadtschule, Flandernstraße 25, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 73,60 
 
302507 
Termin: montags, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 25.09.2023 
 
302508 
Termin: mittwochs, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Mi., 27.09.2023

Fetziges Hula Hoop meets Intervalltraining 
Ilka Wörz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin 

302509 
Termin: montags, 17.00–18.00 Uhr 
Beginn: Mo., 18.09.2023 
Dauer: 6 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 36,80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Aquacycling –  
für alle Altersklassen 
Ina Laube, Sportlehrerin 

Termin: montags, 13.00–13.45 Uhr 
Dauer: 5 mal 
Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,  

A.-Lautlingen 
Gebühr: EUR 83,00 
Mitzubringen: Wasser-/Badeschuhe 
 
302600 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
 
302600Z 
Beginn: Mo., 23.10.2023 
 
 
Aqua Fitness/Aqua Jogging 
Vormittagskurs  
Gabi Kaufmann 

302601 
Termin: donnerstags, 9.00–9.45 Uhr 
Beginn: Do., 21.09.2023 
Dauer: 10 mal 
Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,  

A.-Lautlingen 
Gebühr: EUR 165,00

fITnessKUrse

aQUafITness

Fitnessangebote 
 
Bewegungsmangel und einseitige Belastungen füh-
ren längerfristig dazu, dass Muskulatur ab-, der Fett-
ansatz aufgebaut wird und das Kreislaufsystem 
allmählich seine Leistungsfähigkeit verliert. 
 
Alle Formen von Fitnesstraining wirken diesem Pro-
zess entgegen. Geschult werden Beweglichkeit, Ko-
ordinationsfähigkeit, Kraft und Ausdauer, je nach 
Stundenaufbau bilden Entspannungsübungen den 
Abschluss.
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Aquafitness 
Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin, 
Kursleiter für Faszientraining 

Ort: ACURA Kliniken Albstadt GmbH,  
Bewegungsbad, A.-Truchtelfingen 

 
302602 
Termin: freitags, 14.45–15.30 Uhr 
Beginn: Fr., 15.09.2023 
Dauer: 8 mal 
Gebühr: EUR 64,80 
 
302603 
Termin: freitags, 15.30–16.15 Uhr 
Beginn: Fr., 15.09.2023 
Dauer: 8 mal 
Gebühr: EUR 64,80 
 
302604 
Termin: freitags, 16.15–17.00 Uhr 
Beginn: Fr., 15.09.2023 
Dauer: 8 mal 
Gebühr: EUR 64,80 
 
302605 
Termin: freitags, 14.45–15.30 Uhr 
Beginn: Fr., 17.11.2023 
Dauer: 10 mal 
Gebühr: EUR 81,00 
 
302606 
Termin: freitags, 15.30–16.15 Uhr 
Beginn: Fr., 17.11.2023 
Dauer: 10 mal 
Gebühr: EUR 81,00 
 
302607 
Termin: freitags, 16.15–17.00 Uhr 
Beginn: Fr., 17.11.2023 
Dauer: 10 mal 
Gebühr: EUR 81,00 
 
 

 

Vom Anfänger/Wiedereinsteiger  
zum Läufer 
Volker Mast 

930001 
Termin: mittwochs, 17.00–18.30 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 19 mal 
Ort: A.-Ebingen Wanderparkplatz nach  

Meßstetter Steige links 
Gebühr: EUR 144,40 
Mitzubringen: Gute Laufschuhe, wetterbeständige  

Kleidung, Getränk

Lange Radtour durch 3 Täler der  
schwäbischen Alb 
Volker Mast 

100112 
Termin: Fr., 13.10.2023, 10.00–17.00 Uhr 
Ort: Parkplatz A.-Ebingen, Skilift  

Lerchenstraße 
Gebühr: EUR 42,90 
Mitzubringen: Selbstverpflegung für zwischendurch 
Auch für Mountainbike, Trekkingrad und E-Bike. 
 
 
SVL2-Vital-Karate 40+ bis 70+ 
Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,  
Psycho-Kinesiologie 

Dauer: 4 mal 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 51, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 30,00 
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und Turnschuhe 
 
302701 
Termin: donnerstags, 9.45–11.00 Uhr 
Beginn: Do., 21.09.2023 
 
302702 
Termin: freitags, 18.45–20.00 Uhr 
Beginn: Fr., 22.09.2023 
 
 
Lust auf Tennis? 
Tennis für Anfänger (für Erwachsene) 
In Zusammenarbeit mit der Tennisgesellschaft Ebingen 
Sybille Plath 

302701N 
Termin: samstags, 15.00–16.00 Uhr 
Beginn: Sa., 25.11.2023 
Dauer: 10 mal 
Ort: Tennishalle TG Ebingen,  

Schmiechastraße 240 
(hinter dem Stadion) 

Gebühr: EUR 99,00 
Mitzubringen: nur Sportbekleidung,  

saubere Turnschuhe

sporT

Tennisgesellschaft 
Ebingen 1929 e.V.

Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei.
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Rückenbalance für junggebliebene 
Senioren 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303001 
Termin: montags, 8.45–9.35 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenfitness 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303002 
Termin: montags, 18.10–19.00 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung)

Rückenbalance für Ältere durch Kräftigen, 
Dehnen, Mobilisieren und Entspannen 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303003 
Termin: montags, 19.10–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenfitness mit Beckenbodentraining 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

303004 
Termin: montags, 20.10–21.00 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rückenbalance für junggebliebene  
Senioren 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. 
Rückenschullehrerin 

303005 
Termin: montags, 8.45–9.35 Uhr 
Beginn: Mo., 08.01.2024 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,60 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung)

rücKenscHULe/wIrBeLsäULenGymnasTIK

Rückenschule/ 
Wirbelsäulengymnastik  

Schreibtischarbeiter, Autofahrer, Hausfrauen und 
Hausmänner sowie alle Dauersitzer belasten ihre 
Wirbelsäule einseitig. Durch gezielte krankengym-
nastisch orientierte Übungen wollen wir Verkramp-
fungen der Muskulatur entgegenarbeiten und die 
Beweglichkeit der Wirbelsäule erhalten. 
Durch Kräftigungsübungen der Rücken- und 
Bauchmuskulatur sollen bestehende Beschwerden 
vermindert und weiteren vorgebeugt werden. 
Sie werden sehen, es macht Spaß! 
Bitte zu den Kursen Decke oder Matte und ein klei-
nes Kissen oder Handtuch mitbringen. 
 
Bitte beachten Sie: 
Bei akuten Beschwerden ist eine Teilnahme an den 
Kursen Wirbelsäulengymnastik nur nach Rückspra-
che mit dem Hausarzt zu empfehlen.
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Rückenfitness 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303006 
Termin: montags, 18.10–19.00 Uhr 
Beginn: Mo., 08.01.2024 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,60 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenbalance für Ältere durch Kräftigen, 
Dehnen, Mobilisieren und Entspannen 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303007 
Termin: montags, 19.10–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 08.01.2024 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,60 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenfitness mit Beckenbodentraining 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303008 
Termin: montags, 20.10–21.00 Uhr 
Beginn: Mo., 08.01.2024 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,60 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung) 
 
 
Ein starker Rücken kann entzücken 
Heidi Gulde, Rückenschullehrerin 

303009 
 
Termin: montags, 17.30–18.30 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 14 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik- 

raum 2. OG, Riedstraße 27, A.-Ebingen 
(ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 85,90 
Mitzubringen: ein großes Handtuch 
 

Rückenfit – Fit im Alltag 
Für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen 
Heidi Gulde, Rückenschullehrerin 

Dauer: 13 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum 2. OG, Riedstraße 27, A.-Ebingen 
(ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 79,70 
Mitzubringen: ein großes Handtuch 
 
303010 
Termin: donnerstags, 18.30–19.30 Uhr 
Beginn: Do., 14.09.2023 
 
303011 
Termin: donnerstags, 19.40–20.40 Uhr 
Beginn: Do., 14.09.2023 
 
 
Gymnastik - Rückenschule - Bewegungs-
training 
Für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen  
Heidi Gulde, Rückenschullehrerin 

Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 73,60 
Mitzubringen: ein großes Handtuch 
 
303012 
Termin: dienstags, 17.20–18.20 Uhr 
Beginn: Di., 19.09.2023 
 
303013 
Termin: dienstags, 18.30–19.30 Uhr 
Beginn: Di., 19.09.2023 
 
303014 
Termin: dienstags, 19.40–20.40 Uhr 
Beginn: Di., 19.09.2023 
 
 
Wirbelsäule trainieren – Rücken stärken 
Susanne Hofele, Übungsleiterin Fitness und Gesundheit, 
Prävention 

303101 
Termin: mittwochs, 8.55–9.55 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum 2. OG, Riedstraße 27, A.-Ebingen 
(ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 79,70 
Mitzubringen: Handtuch 
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Fokus Rücken & Bauch – Effektives 
Training für die Körpermitte 
Ilka Wörz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin 

303201 
Termin: mittwochs, 18.00–19.00 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 73,60 
 
 
Präventionstraining 60 + 
"Fit und gesund" 
Ilka Wörz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin 

303202 
Termin: freitags, 10.00–11.00 Uhr 
Beginn: Fr., 15.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 73,60 
 
 

 

Präventionstraining: Kraftvoll fit ab 60 + 
Rolf Roth, Master - Fitnesstrainer, vormals A-Lizenz 
Sport in der Rehabilitation 

303203 
Termin: mittwochs, 9.30–10.30 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 15 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 92,00 
 
 
Energetisches Räuchern 
Heidi Stauß 

Termin: mittwochs, 18.00–19.30 Uhr 
Dauer: 2 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 18,40 
Materialkosten werden im Kurs individuell festgelegt. 
 
304001 
Beginn: Mi., 15.11.2023 
 

304002 
Beginn: Mi., 31.01.2024

 

Nach diesem Kurs backen Sie künftig  
eigene Brötchen 
Eva Halter 

305002 
Termin: Mi., 20.09.2023, 18.00–21.30 Uhr 
Ort: Stingel-Mühle, Schwaderloch 9,  

Balingen-Dürrwangen 
Gebühr: EUR 50,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pflanzliche Küche Low Carb 
Christine Rösch 

305003 
Termin: Fr., 20.10.2023, 18.30–22.30 Uhr 
Ort: Walter-Groz-Schule - Schulküche UG 
Gebühr: EUR 42,50 
Mitzubringen: Schürze, Geschirrtuch und Behälter für 

Kostproben 
Bei der Anmeldung teilen Sie uns bitte mit, ob Sie gluten- 
oder laktosefreie Zutaten wünschen.

KocHen & BacKen

GesUnDHeITspräVenTIon

Mit Freunden das Besondere 
entdecken !

Mebold Wein- und Getränke-Fachmarkt
72458 Albstadt-Ebingen · Kientenstraße 14 · Tel. 0 74 31.93 73 0

Getränke für den
guten Geschmack.
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Haben Sie Interesse eine Sprachprüfung abzulegen? 
Dann schauen Sie doch einfach auf folgender Website vorbei:  
www.vhs-pruefungszentrale-sprachen.de. 
Dort 昀nden Sie die nächste Möglichkeit auf Ihrem Sprachniveau eine Prüfung 
abzulegen.

Anmeldung und Information:
Adelheid Deutschle
Telefon: 07431 / 1 34 35 - 0
E-Mail: a.deutschle@vhs-albstadt.de

  Anmeldeformulare zum Ausdrucken  
  昀nden Sie auf Seite 81.

Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde.
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C2
Annähernd mutter-

sprachliche Kenntnisse

Hören 
Sprechen
 
Lesen 
Schreiben

• ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
• sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und 

angemessen beteiligen
• jede Art geschriebenen Textes mühelos lesen
• anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich 

di昀erenziert ausdrücken 

C1
Fachkundige  

Sprachkenntnisse

Hören 
 
Sprechen
Lesen 
Schreiben

• Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos 
verstehen 

• sich spontan in den meisten Situationen 昀ießend ausdrücken
• komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
• sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken und über 

komplexe Sachverhalte schreiben
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B2
Selbständige  

Sprachverwendung

Hören 
 
Sprechen
 
Lesen 
Schreiben

• im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn 
Standardsprache gesprochen wird 

• sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre 
Ansichten vertreten

• Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
• detaillierte Texte, z. B. Aufsätze oder Berichte schreiben

B1
Fortgeschrittene  

Sprachverwendung

Hören 
 
Sprechen
 
Lesen 
Schreiben

• das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, 
wenn langsam gesprochen wird 

• in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse 
beschreiben und Meinungen wiedergeben 

• Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
• persönliche Briefe schreiben 
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ng A2
Grundlegende  

Kenntnisse

Hören 
 
Sprechen
Lesen 
Schreiben

• einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen 
Mitteilungen verstehen 

• kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
• kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
• kurze Notizen und Mitteilungen abfassen 

A1
Anfänger

Hören 
Sprechen
Lesen 
 
Schreiben

• einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
• sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
• einzelne Wörter und ganze Sätze verstehen, z. B. auf Schildern und 

Plakaten
• einfache Standardformulare, z. B. im Hotel, ausfüllen 

Das Kurssystem richtet sich nach den 3 Niveaustufen des „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens  
für Sprachen“ unterteilt in 6 Stufen, beginnend von A1 (Anfänger) bis C2 (Experten).

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen (GER) der VHS

Sprachkurs-Angebote

Chinesisch Deutsch Englisch Französisch Italienisch Spanisch Türkisch

Anmeldeformulare zum Ausfüllen  
finden Sie auf Seite 47 und 48.

Anmeldung und Information: 
 
Telefon 07431 / 134-35-0 
info@vhs-albstadt.de
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Chinesisch A1.1 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Liu Yan 

402001 
Termin: mittwochs, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Mi., 27.09.2023 
Dauer: 10 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungs-

raum 2, 2. OG, Riedstraße 27,  
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 136,10 (5 Teilnehmer) 

 

 
 

Deutsch A1.1  
als Fremdsprache (DaF) 
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse,  
Einstieg in den Sprachunterricht 
Christine Hauder 

404001 
Termin: mittwochs, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Mi., 20.09.2023 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,10 (6 Teilnehmer) 
 
 
Deutsch A1.1  
als Fremdsprache (DaF) 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Maren Oberhausen 

404002 
Termin: donnerstags, 13.30–15.00 Uhr 
Beginn: Do., 21.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 138,70 (6 Teilnehmer)

Deutsch A1.2 + 
als Fremdsprache (DaF) 
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

404003 
Termin: freitags, 19.00–20.30 Uhr 
Beginn: Fr., 22.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) 
 
 
Deutsch A2.1 
als Fremdsprache (DaF) 
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

404004 
Termin: mittwochs, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Mi., 20.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) 
 
 
Deutsch A2.2 
als Fremdsprache (DaF) 
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Maren Oberhausen 

404005 
Termin: donnerstags, 15.00–16.30 Uhr 
Beginn: Do., 21.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 138,70 (6 Teilnehmer) 
 
 
Deutsch B1.1 
als Fremdsprache (DaF) 
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Maren Oberhausen 

404006 
Termin: donnerstags, 16.30–18.00 Uhr 
Beginn: Do., 21.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 138,70 (6 Teilnehmer)

cHInesIscH

DeUTscH

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN sind im Preis inklusive.

Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei.
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Deutsch B1.1 
als Fremdsprache (DaF) Kompaktkurs  
Online 
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Mariya Shapochka 

4040060 
Termin: montags und mittwochs, 9.00–10.30 Uhr 
Beginn: 18.09.2023 
Dauer: 30 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 210,00 (6 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Laptop oder Smartphone mit Kamera  

und Mikrofon 

 
 
Deutsch B1.1 
als Fremdsprache (DaF) 
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

404007 
Termin: freitags, 17.20–18.50 Uhr 
Beginn: Fr., 22.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) 

 
 
Deutsch B2 
als Fremdsprache (DaF) 
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

404008 
Termin: mittwochs, 20.00–21.30 Uhr 
Beginn: Mi., 20.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) 
 
 
Deutsch C1.1 
als Fremdsprache (DaF) 
Für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

404009 
Termin: freitags, 15.30–17.00 Uhr 
Beginn: Fr., 22.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) 
 

 
 

Englisch A1 
Touristenkurs – Hooray for Holidays 
Für Anfänger 
Ulrike Franke 

406001 
Termin: freitags, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Fr., 06.10.2023 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 98,50 (4 Teilnehmer) 
 
 
Englisch A1.1  für Anfänger  
ohne Vorkenntnisse 
Ann-Kathrin Baur 

406002 
Termin: mittwochs, 17.00–18.00 Uhr 
Beginn: Mi., 20.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 108,80 (5 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Easy English Upgrade 

Niveau A1.1 
 
 
Englisch A1.1+  für Anfänger 
Ann-Kathrin Baur 

406003 
Termin: mittwochs, 18.15–19.15 Uhr 
Beginn: Mi., 20.09.2023 
Dauer: 8 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 72,60 (5 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Easy English Upgrade 

Niveau A1.1. ab Lektion 7 
 
 
Englisch A2.1+  
Für Senioren 
Dr. Heidemarie May 

406004 
Termin: donnerstags, 9.30–11.00 Uhr 
Beginn: Do., 05.10.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer) 
Mitzubringen: At your leisure A2 Hueber Verlag Buch 

Nr. ISBN 978 - 3 - 19 - 109 599 - 4  
Band A2 ab Lektion 5 

enGLIscH
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Englisch B1.1  
Für Senioren – Englisch lernen mit Muße 
Ulrike Franke 

406005 
Termin: freitags, 10.15–11.45 Uhr 
Beginn: Fr., 22.09.2023 
Dauer: 8 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 68,30 (8 Teilnehmer) 
 
 
English B1.2  
Conversation 
Ray Dahlhoff 

406006 
Termin: mittwochs, 19.30–21.00 Uhr 
Beginn: Mi., 20.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Haus am Uhlandsgarten, Mehrzweck-

raum, Untere Bachstraße 12,  
A.-Tailfingen 

Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer) 
 
 

 
 

Französisch A1/A2  
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen/auch für Wiedereinsteiger 
Annette Huwald 

408001 
Termin: dienstags, 17.30–19.00 Uhr 
Beginn: Di., 19.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer) 

 
 
Französisch A2  
Touristenkurs – Vive les vacances! 
Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen 
Ulrike Franke 

408002 
Termin: freitags, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Fr., 24.11.2023 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 68,20 (5 Teilnehmer)

Französisch B1 
Conversation française am Vormittag 
Françoise Fehrenbacher 

408003 
Termin: donnerstags, 9.00–10.30 Uhr 
Beginn: Do., 14.09.2023 
Dauer: 15 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer) 
 
 

 
 

Italienisch A1.1 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Annette Huwald 

409001 
Termin: montags, 17.50–19.20 Uhr 
Beginn: Mo., 18.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer) 
 
 
Italienisch A2.1 
Annette Huwald 

409003 
Termin: montags, 19.30–21.00 Uhr 
Beginn: Mo., 18.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer) 
 
 

 
 

Spanisch A1.1 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Laura Greiner 

422001 
Termin: donnerstags, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Do., 21.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Perspectivas A1 ab Lektion 1

französIscH

ITaLIenIscH

spanIscH

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN sind im Preis inklusive.
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Spanisch A1.1 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Fabiana Schmidt 

422002 
Termin: montags, 16.45–18.15 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Perspectivas Contigo A1 ab Lektion 4 
 
 
Spanisch A2  
Für Fortgeschrittene 
Laura Greiner 

422003 
Termin: montags, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Mo., 18.09.2023 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Buch Perspectivas A2 ab Lektion 6 
 
 
Spanisch B1 
Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 
Fabiana Schmidt 

422004 
Termin: dienstags, 17.00–18.30 Uhr 
Beginn: Di., 12.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer) 
 
 
Spanisch B2  
Curso de conversación – Konversationskurs 
Fabiana Schmidt 

422005 
Termin: montags, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Avenida B2, Lehrbuch u. Arbeitsbuch, 

Klett Verlag ab Lektion 15

 
 

Türkisch A1.1  
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Özgen Cakir 

424001 
Termin: dienstags, 17.00–18.00 Uhr 
Beginn: Di., 19.09.2023 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 90,70 (5 Teilnehmer) 
 
 
Türkisch A1 
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen – Verben und Zeiten 
Özgen Cakir 

424002 
Termin: mittwochs, 17.00–18.00 Uhr 
Beginn: Mi., 20.09.2023 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 90,70 (5 Teilnehmer) 

TürKIscH
TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN  

sind im Preis inklusive.
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Ausbildung zum Kommunikations- und  
Beratungsexperten NLP-Practitioner 
(DVNLP) 
Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN) 

Der Kurs kann unter bestimmten Voraussetzungen mit bis 
zu 70% der Kosten aus ESF-Mitteln gefördert werden. 
Weitere Informationen erhalten Sie über die  
Tübinger Akademie für Weiterbildung:  
Tel.: 07121 600131 
500000N 
Termine: 22.–24.09.2023 

03.–05.11.2023 
01.–03.12.2023 
12.–14.01.2024 
16.–18.02.2024 
26.–28.04.2024 

Jeweils freitags von 16.00–21.00 Uhr, sowie samstags 
und sonntags von 09.00–21.00 Uhr 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum Eckwinkel 

(1.OG), A.-Margrethausen 
Gebühr: EUR 2.520,00 
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und Schreibzeug 
 
 
 

Volltreffer – exakt kommunizieren und  
erfolgreich Ziele erreichen mit NLP 
Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN) 

500001 
Termin: Sa., 07.10.2023, 9.00–18.00 Uhr 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum 

Heersberg, 1.OG, A.-Margrethausen 
Gebühr: EUR 96,50 
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial 
 
 
Gelungen kommunizieren und Herausfor-
derungen erfolgreich meistern mit NLP 
Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN) 

500002 
Termin: Sa., 16.09.2023, 9.00–18.00 Uhr 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum 

Heersberg, 1.OG, A.-Margrethausen 
Gebühr: EUR 96,50 
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial

Selbstvertrauen – Du kannst das auch 
Miriam Braunmüller 

500003V 
Termin: Do., 26.10.2023, 18.00–19.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 12,00 
Mitzubringen: Schreibmaterial 
 
 
Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungs-
kraft und Durchsetzungsvermögen 
Zielgruppe sind Damen und Herren, die ihre Stärken und ihr 
Selbstvertrauen ausbauen wollen. 
Matthias Dahms 

500004 
Termin: Di., 17.10.2023, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 65,00 
 
 
Wortschatztraining, flüssig sprechen auch 
in stressigen Situationen 
Matthias Dahms 

500005 
Termin: Di., 31.10.2023, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 65,00 
 
 
Rhetorik Online Workshop 
Sicher auftreten – überzeugend argumentieren – souverän 
ankommen 
Matthias Dahms 

500006 
Termin: Do., 09.11.2023, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 65,00 
 
 
Schlagfertigkeitstraining: Von der Kunst, 
jederzeit die richtigen Worte zu finden 
Matthias Dahms 

500007 
Termin: Do., 23.11.2023, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 65,00

vhs BUsIness spezIaL
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Anmeldung und Information  
Tel. 07431/134 35-0  •  info@vhs-albstadt.de
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Power Point beherrschen 
Thilo Herzau 

Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
 
501001 
Termin: Sa., 28.10.2023, 14.30–16.30 Uhr 
 
501002 
Termin: So., 10.12.2023, 14.30–16.30 Uhr 
501003 
Termin: Sa., 17.02.2024, 10.30–12.30 Uhr 
 
 
Smartphones sicher beherrschen 
Thilo Herzau 

Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
 
501004 
Termin: So., 29.10.2023, 10.30–12.30 Uhr 
 
501005 
Termin: So., 17.12.2023, 10.30–12.30 Uhr 
 
501006 
Termin: So., 25.02.2024, 14.30–16.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
Die Welt der Apps 
Thilo Herzau 

Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
 
501007 
Termin: Sa., 09.12.2023, 14.30–16.30 Uhr 
 
501008 
Termin: So., 14.01.2024, 14.30–16.30 Uhr 
 
501009 
Termin: Sa., 24.02.2024, 10.30–12.30 Uhr

Word 1 – 2016 – Grundkurs 
Ann-Kathrin Baur 

501010 
Termin: mittwochs, 19.30–20.30 Uhr 
Beginn: Mi., 20.09.2023 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 68,20 
 
 
Word 2 – Fortgeschrittenenkurs 
Ann-Kathrin Baur 

501011 
Termin: mittwochs, 19.30–20.30 Uhr 
Beginn: Mi., 08.11.2023 
Dauer: 3 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 55,20 
 
 
Excel 1 – 2016 – Grundkurs 
Joachim Wichmann 

Teilnahmebescheinigungen sind Inklusive 
501012 
Termin: dienstags und donnerstags,  

17.30–19.45 Uhr 
Beginn: 07.11.2023 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 133,60 
 
 
Excel 2 – Fortgeschrittenenkurs 
Joachim Wichmann 

Teilnahmebescheinigungen sind Inklusive 
501013 
Termin: dienstags und donnerstags,  

17.30–19.45 Uhr 
Beginn: 28.11.2023 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 133,60

eDV-KUrse
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Finanzbuchhaltung – Teil 1 
Markus Ufrecht 

Sie wollen beruflich am Ball bleiben, Ihre Buchhaltungs-
kenntnisse auffrischen oder Ihre Buchhaltung in Zukunft 
selber machen. Dann ist dieser Kurs richtig für Sie. Wir 
fangen ganz von vorne an und lernen alles über das 
Thema Finanzbuchhaltung. Keine kaufmännischen Vor-
kenntnisse erforderlich. 
Dieser Kurs ist auch für Auszubildende im kaufmänni-
schen Bereich geeignet. 
 
Grundlagen der Buchführung 
Die Bilanz 
Die Inventur 
Die Bestandskonten 
Organisation der Buchführung 
Erfolgskonten 
Warenkonten 
 
505001 
Termin: dienstags, 17.30–20.00 Uhr 
Beginn: Di., 26.09.2023 
Dauer: 6 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, 

Schulungsraum 2, 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 136,– 

Finanzbuchhaltung – Teil 2 
Markus Ufrecht 

505002 
Termin: dienstags, 17.30–20.00 Uhr 
Beginn: Di., 14.11.2023 
Dauer: 6 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungs-

raum 2, 2. OG, Riedstraße 27,  
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 136,– 
Mitzubringen: Lehrbuch EduMedia aus Teil 1 
 
 
505003 
Termin: dienstags, 17.30–20.00 Uhr 
Beginn: Di., 23.01.2024 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 152,– 
Mitzubringen: Lehrbuch EduMedia aus Teil 1 

fInanzen, BUcHHaLTUnG UnD BwL

facHBereIcH 5 – BerUfLIcHe BILDUnG



Mathematik für Realschüler  
Intensivkurs/Prüfungsvorbereitungskurs 
(Themenbereiche 1–3) 
Birgit Maucher 

Dieser Kurs richtet sich an Schüler der 10. Klasse zur Ver-
tiefung der Mathematikkenntnisse bzw. Prüfungsvorbe-
reitung und beschäftigt sich intensiv mit Aufgaben aus 
den Themenbereichen 1–3 
- Trigonometrie 
- Körper (Pyramide, Zylinder, Kegel, Kugel..) 
- Zusammengesetzte Körper 
- Streckenzüge und Flächen auf Körpern und im Raum 
607001 
Termin: freitags, 14.00–17.15 Uhr 
Beginn: Fr., 24.11.2023 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 91,80 
Mitzubringen: Mathebuch, Schreibmaterialien, Formel-

sammlung und Taschenrechner

Lernen lernen & erfolgreich sein in der 
Schule! 
Michael Keppler 

600006 
Termin: freitags, 15.30–17.00 Uhr 
Beginn: Fr., 24.11.2023 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 36,80 
 
 
Ein Schnuppertag bei der Jugendfeuer-
wehr ab 6 Jahren 
Thomas Klein, Jugendleiter Feuerwehr Tailfingen 

600201 
Termin: Sa., 28.10.2023, 9.00–12.00 Uhr 
Ort: Feuerwehr Tailfingen, Mühlstraße 93,  

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 5,00 
Mitzubringen: feste Schuhe und wetterfeste Kleidung, 

die schmutzig werden kann 
 
 

Die Lernexperten – Nachhilfe und mehr 
Unser Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche 

aller Schultypen und Klassenstufen.

Unsere Lernexperten sind langjährige  
VHS Dozentinnen und Dozenten mit speziellen Qua-

lifikationen in den angeboetenen Fächern. 
 
Unser Nachhilfeangebot:  
• Nachhilfe in den Fächern Englisch, Französisch und 

Mathematik. Weitere Fächer auf Anfrage. 
• Vorbereitung auf den Übergang zur Realschule oder 

Gymnasium. 
• Prüfungsvorbereitung auf einen Schulabschluss, z.B. 

für Realschule, allgemeines oder berufliches Gymna-
sium. 

• Intensivkurse in den Ferien. 
 
So läuft es ab: 
• Bei Bedarf rufen Sie uns an und nennen den Bildungs-

wunsch für Ihr Kind, sowie die Lernziele. 
• Die Nachhilfe wird nach Ihren individuellen Bedürfnis-

sen und zeitlichen Möglichkeiten im Bildungszentrum 
durchgeführt. 

• Ein Nachhilfekurs ist immer in Blöcken á 10 Terminen 
buchbar. 

• Die erste Nachhilfestunde ist zum Schnuppern gedacht, 
wenn Ihnen unser Angebot zusagt, buchen Sie 9 wei-
tere Termine. 

• Sagt Ihnen unser Angebot nicht zu, bezahlen Sie die 
Probestunde und haben keine weiteren Verpflichtungen. 

 

Umfang: 
• Individuell nach Vereinbarung 1 oder 2 Unterrichtsstun-

den á 45 Minuten. 
 
Gruppengröße: 
• Einzelunterricht, 2er- oder 3-er-Gruppe. 
 
Gültigkeit: 
• 10er Block – nur innerhalb eines Schuljahres buchbar. 
 
Preise pro 45 Minuten: 
• Einzel-Unterricht:            € 17,00  
• 2er-Gruppe:                    € 15,00 
• 3er-Gruppe:                    € 13,00 
Bezahlung 10er-Block spätestens nach der 2. Kurs-
stunde. 
 
Wichtig: 
• Absagen nehmen wir bis spätestens 24 Stunden vor 

Kursbeginn entgegen. 
• Bei kurzfristigeren Absagen fällt die Gebühr auch bei 

einer Absage an. 
• Bei Minderjährigen akzeptieren wir nur eine Absage 

durch die Erziehungsberechtigten.
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Walderlebnis für Kinder in den Ferien  
(für Grundschulkinder 8–10 Jahre) 
Katrin Grimm 

Ort: Parkplatz Heersberg Burgweg, 
72459 Burgfelden 

Gebühr: EUR 18,00 
Mitzubringen: feste Schuhe, Regenkleidung, Zecken-

schutz, Sitzkissen, Arbeitshandschuhe 
in deiner Kindergröße, ein Vesper und 
etwas zu Trinken 

600202 
Termin: Mo., 30.10.2023, 10.00–14.30 Uhr 
 
600203 
Termin: Di., 31.10.2023, 10.00–14.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Malen für Kinder (6–10 Jahre) 
Christine Hauder 

600204 
Termin: donnerstags, 14.30–16.00 Uhr 
Beginn: Do., 05.10.2023 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 28,00 
Mitzubringen: Malerkittel, Buntstifte und Wasserfarben, 

Pinsel, Kleber und Schere

Malen auf Stein Tiermotiv (ab 6–7 Jahren) 
in Begleitung eines Erwachsenen (dürfen auch mitmachen) 
Sabine Ulitzka 

600205 
Termin: Do., 09.11.2023, 14.00–15.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 7,00 
Mitzubringen: 4–6 eigene weiß vorgrundierte Steine 

(groß oder klein), Bild von deinem Tier, 
Acrylfarben, Pinsel (dickere und dünne) 

 
 
Malen auf Stein Tiermotiv (8–11 Jahre) 
Sabine Ulitzka 

600206 
Termin: Do., 09.11.2023, 15.45–17.15 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 7,00 
Mitzubringen: 4–6 eigene weiß vorgrundierte Steine auf 

der Oberfläche(groß oder klein), Bild von 
deinem Tier, Acrylfarben, Pinsel (dickere 
und dünne) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zeichnen Tiermotiv mit Buntstiften 
für Anfänger für Jugendliche  
(ab 15 Jahren) und Erwachsene 
Sabine Ulitzka 

207000 
Termin: freitags, 17.00–19.30 Uhr 
Beginn: Fr., 02.02.2024 
Dauer: 3 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Faber Castell Buntstifte-Set, guten  

Spitzer und Radiergummi, Bleistift HB, 
Block Zeichenpapier DINA4. 

Wichtig: Foto Ihres Tiers mit klarer Haltung. 
Bild auf dem Handy für den Zoom, 
Lineal groß 

 

KUnsT & GesTaLTen

päDaGoGIK
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Malen auf Stein Tiermotiv – Jeder kann 
malen für Jugendliche und Erwachsene 
Sabine Ulitzka 

207001 
Termin: Sa., 18.11.2023, 8.00–12.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 24,00 
Mitzubringen: ist ein großer möglichst glatter Stein mit 

ebener Malfläche, Wasserbecher,  
DIN A 4 Karton oder feste Pappe zum 
abmischen der Farben, Alter Lappen / 
Zewa, Ein Lieblingsmotiv auch gerne 
vom eigenen Haustier 

Im Kurs zu bezahlen: EUR 8,00 (Acrylfarbensortiment  
und Pinsel) 

 
 
Skulpturen aus dem 3D Stift für 
Jugendliche und Erwachsene 
Kai Hohenfeld 

207003 
Termin: Sa., 14.10.2023, 14.30–17.30 Uhr 
Ort: Kunstmuseum, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 20,00 
 

Anmeldungen über das Kunstmuseum Albstadt 
Kirchengraben 11, A.-Ebingen 

Telefon: 07431 1601491 
 

 
 

Kindernähen – entwerfe und nähe dein  
eigenes Halloween-Kostüm 
(8–12 Jahre), inkl. Mittagssnack 
Bettina Dreher 

600207 
Termin: Mo., 30.10.2023, 8.30–14.00 Uhr 
Ort: Secontique/Nähwerkstatt,  

Bühlstraße, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 43,00

Kindernähen – wir nähen einen eigenen 
Turnbeutel 
(ab 8 Jahren), inkl. Mittagssnack 
Bettina Dreher 

600208 
Termin: Di., 31.10.2023, 9.30–14.00 Uhr 
Ort: Secontique/Nähwerkstatt,  

Bühlstraße, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 21,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kindernähen – nähe deine eigene Hand- 
tasche aus deiner alten Lieblingsjeans 
(ab 8 Jahren), inkl. Mittagssnack 
Bettina Dreher 

600209 
Termin: Fr., 03.11.2023, 9.30–14.00 Uhr 
Ort: Secontique/Nähwerkstatt,  

Bühlstraße, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 21,00 
Mitzubringen: alte Lieblingsjeans 
 

 
 

Donuts und Muffins backen  
für Kinder 8–12 Jahre 
Maren Oberhausen 

600301 
Termin: Sa., 21.10.2023, 13.00–16.00 Uhr 
Ort: Walter-Groz-Schule - Schulküche UG 
Gebühr: EUR 30,00 
Mitzubringen: Eine Schürze, eine Box für Reste

näHKUrse

KocHen & BacKen

KORN MACHT MEHR – FÜR DIE UMWELT 
UND EINE BESSERE ZUKUNFT!

www.korn-recycling.de

Korn Recycling GmbH 
Unter dem Malesfelsen 35 – 45  
72458 Albstadt  ·  Tel:  0  74  31  - 9 49 29 - 0

Niederlassungen
Engstingen  ·  Gammertingen  ·  Rangendingen
Riederich   ·  Inzigkofen



39

facHBereIcH 6 – jUnGe VHs 

Hamburger selber machen 
(8–12 Jahre) 
Maren Oberhausen 

600302 
Termin: Sa., 18.11.2023, 10.00–13.00 Uhr 
Ort: Walter-Groz-Schule - Schulküche UG 
Gebühr: EUR 30,00 
Mitzubringen: Eine Schürze, eine Box für Reste 
 
 
Weihnachtsbäckerei für Kinder 
(8–12 Jahre) 
Maren Oberhausen 

600303 
Termin: Sa., 09.12.2023, 14.00–17.00 Uhr 
Ort: Walter-Groz-Schule - Schulküche UG 
Gebühr: EUR 27,00 
Mitzubringen: Eine Schürze, eine Box für Reste 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Übergang vom Stillen / von Flaschen-
milch zum Brei 
Susanne Röhm, Ernährungsfachfrau (Dipl.-Oecotroph.) 

600304 
Termin: Sa., 14.10.2023, 9.00–11.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 19,90 
Mitzubringen: Broschüre ist inklusive 
 
 
Das Essen am Familientisch 
Susanne Röhm, Ernährungsfachfrau (Dipl.-Oecotroph.) 

600305 
Termin: Sa., 02.12.2023, 9.00–11.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 13,50 
 

 
 

Make-up für junge Erwachsene 
Janine Gall 

623001 

Termin: Mi., 15.11.2023, 17.30–19.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 17,40 
Mitzubringen: Eigene Pinsel (Rouge, Foundation, 

Lidschatten)

KosmeTIK

Interessiert? Kontaktieren Sie uns einfach:

Schaffen Sie 
EinDruck

09191 / 72 32-88

info@lw-fl yerdruck.de LW-FLYERDRUCK.de

mit einer Vielzahl an 
Druckprodukten wie

• Broschüren
• Flyer und Falzfl yer
• Geschäftsausstattung
• Banner und Großformatdruck
• Nachhaltige Produkte
• und vieles mehr 

zu günstigen Preisen 
mit hoher Qualität!

Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei. 

 

Anmeldung und Information 
Tel. 07431/134 35-0 

info@vhs-albstadt.de



Make-up for women + 45 
Janine Gall 

623002 
Termin: Mi., 22.11.2023, 17.30–19.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 17,40 
Mitzubringen: Eigene Pinsel (Rouge, Foundation, 

Lidschatten)

Narzissmus erkennen & Narzissten  
entlarven für Mädchen und Frauen 
Michaela Bayraktar, Kinder-Entspannungstrainerin,  
Psycho-Kinesiologie 

600012 
Termin: Sa., 16.12.2023, 10.30–11.30 Uhr 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum für 

Vitalität, Kientenstr. 50, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00
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Volkshochschulverband 
Baden-Württemberg
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Folgende Kurse sind ausschließlich für Mädchen und Frauen konzipiert.  
Somit können sich ausschließlich weibliche Teilnehmerinnen anmelden.
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Tagesexkursion zur Geschichte  
Hohenzollerns  
mit Führung im Staatsarchiv Sigmaringen und Fahrt mit der 
Landesbahn 
Albrecht Dorow und Botho Walldorf 

Die Rückfahrt mit der Hohenzollernbahn durch das Lau-
cherttal unterbrechen wir in Gammertingen zu einem Spa-
ziergang ins Fehlatal nach Neufra auf dem neu 
angelegten, durch 12 Schautafeln reich illustrierten Eisen-
bahnerlebnispfad, der die über hundertjährige Geschichte 
der Hohenzollerischen Landesbahn anschaulich doku-
mentiert. 
Von Neufra fahren wir über Burladingen und Hechingen  
zurück nach Balingen und Albstadt. 

100100 
Termin: Mo., 09.10.2023, 8.45–17.14 Uhr 
Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,  

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,00 
Bahnhof:  Abfahrt:        Rückkehr: 
Balingen   8.23 Uhr           17.40 Uhr 
A.-Ebingen   8.45 Uhr         17.14 Uhr 
Anmeldefrist bis zum 04.10.2023!

Besuch der Insel Mainau inkl. Fahrt auf 
dem Bodensee 
Hatice Keser 

100101 
Termin: Fr., 13.10.2023, 8.45–19.40 Uhr 
Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,  

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 72,30 (inkl. Fahrt mit Reisebus) 
Bahnhof: Abfahrt:          Rückkehr: 
A.-Ebingen   7.47 Uhr      ca.19.14 Uhr 
Anmeldefrist bis zum 09.10.2023 
 
 
Tagesausflug nach Ulm – Besuch des 
Weihnachtsmarktes (inkl. Busfahrt) 
Hatice Keser 

100102 
Termin: Do., 30.11.2023, 9.48–17.14 Uhr 
Ort: Bahnhof Albstadt, Poststr. 27,  

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 18,60 
Bahnhof: Abfahrt:               Rückkehr: 
A.-Ebingen    9.48 Uhr       ca. 19.00 Uhr 
Treffpunkt: 9.30 Uhr am Bahnhof Albstadt 
 
 
Ritter Sport – Besuch der Schokoladen-
werkstatt Ritter Sport 
(inkl. Fahrt mit Reisebus) 
Hatice Keser 

100103 
Termin: Di., 09.01.2024, 10.30–16.00 Uhr 
Ort: Kantstraße, Netto Parkplatz,  

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 86,00 

Abfahrt        Rückkehr: 
A.-Ebingen   10.30 Uhr    ca. 16.00 Uhr 
Treffpunkt: 10.00 Uhr auf dem Nettoparkplatz 
Anmeldeschluss: 15.12.2023 
 
 
Ein Blick hinter die Kulissen –  
Backhaus Mahl 
Mit einem kleinen Abschluss 
Katja Hirrle 

100105 
Termin: Do., 26.10.2023, 8.00–11.00 Uhr 
Ort: Backhaus Mahl in 72510 Stetten a.k.M., 

Lagerstr. 18 
Gebühr: EUR 13,50 
Treffpunkt: 7.55 Uhr Backhaus Mahl Zentrale

exKUrsIonen

Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei.
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ALB-GOLD – Führung 
inkl. Kaffee und Kuchen  
Christoph Mast 

100107 
Termin: Mi., 15.11.2023, 9.55–12.00 Uhr 
Ort: ALB-GOLD Teigwaren, Im Grindel 1,  

72818 Trochtelfingen 
Gebühr: EUR 28,00 
Treffpunkt: 9.50 Uhr ALB-GOLD Teigwaren 
 
 
Die Genussrösterei in Albstadt –  
ein Blick hinter die Kulissen 
Carsten von der Heyden 

100108 
Termin: Fr., 17.11.2023, 10.00–12.00 Uhr 
Ort: Kaffeewerk Zollernalb,  

Kientenstrasse 51, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 13,00 
 
 

 
 

Älter werden – beweglich bleiben 
Gesellige Tänze für Senioren 
Andreas Kurz 

205001 
Termin: mittwochs, 14.00–15.30 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 93,60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Wohlfühlgymnastik am Morgen 
(Laufen) 
Brigitte Stotz 

302301 
Termin: mittwochs, 9.15–10.15 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 15 mal 
Ort: Turn- und Festhalle, A.-Laufen 
Gebühr: EUR 92,00 
Mitzubringen: feste Turnschuhe

Mit Gymnastik in den Tag 
(Onstmettingen) 
Karin Alberta, Sport- und Gymnastiklehrerin 

302302 
Termin: mittwochs, 9.00–10.00 Uhr 
Beginn: Mi., 27.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Evang. Gemeindehaus Onstmettingen, 

Heinrich-Heine-Str. 39,  
A.-Onstmettingen 

Gebühr: EUR 73,60 
 
 

 
 

Fitness für Senioren 
Karin Alberta, Sport- und Gymnastiklehrerin 

Dauer: 12 mal 
Ort: Oststadtschule, Flandernstraße 25, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 73,60 
 
302507 
Termin: montags, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 25.09.2023 
302508 
Termin: mittwochs, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Mi., 27.09.2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Aquafitness 
Aquacycling – für alle Altersklassen 
Ina Laube, Sportlehrerin 

Termin: montags, 13.00–13.45 Uhr 
Dauer: 5 mal 
Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,  

A.-Lautlingen 
Gebühr: EUR 83,00 
Mitzubringen: Wasser-/Badeschuhe 
 
302600 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
 
302600Z 
Beginn: Mo., 23.10.2023 

Tanzen

GymnasTIK

fITnessanGeBoTe
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Rückenbalance für junggebliebene  
Senioren 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303001 
Termin: montags, 8.45–9.35 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rückenbalance für Ältere durch Kräftigen, 
Dehnen, Mobilisieren und Entspannen 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303003 
Termin: montags, 19.10–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenfitness mit Beckenbodentraining 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303004 
Termin: montags, 20.10–21.00 Uhr 
Beginn: Mo., 11.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung)

Rückenbalance für junggebliebene  
Senioren 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303005 
Termin: montags, 8.45–9.35 Uhr 
Beginn: Mo., 08.01.2024 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,60 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenbalance für Ältere durch Kräftigen, 
Dehnen, Mobilisieren und Entspannen 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u.  
Rückenschullehrerin 

303007 
Termin: montags, 19.10–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 08.01.2024 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,60 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Matte, Hand-

tuch und Decke (für Entspannung) 
 
 
Wirbelsäule trainieren – Rücken stärken 
Susanne Hofele, Übungsleiterin Fitness und Gesundheit, 
Prävention 

303101 
Termin: mittwochs, 8.55–9.55 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum 2. OG, Riedstraße 27, A.-Ebingen 
(ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 79,70 
Mitzubringen: Handtuch 
 

 
 

Präventionstraining 60+ 
"Fit und gesund" 
Ilka Wörz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin, 

303202 
Termin: freitags, 10.00–11.00 Uhr 
Beginn: Fr., 15.09.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 73,60 
 

rücKenscHULe

präVenTIonsTraInInG
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Präventionstraining: Kraftvoll fit ab 60 + 
Rolf Roth, Master - Fitnesstrainer, vormals A-Lizenz 

Sport in der Rehabilitation 
303203 
Termin: mittwochs, 9.30–10.30 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 15 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 92,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Englisch A2.1+  
Für Senioren 
Dr. Heidemarie May 

406004 
Termin: donnerstags, 9.30–11.00 Uhr 
Beginn: Do., 05.10.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 110,90 
Mitzubringen: At your leisure A2 Hueber Verlag Buch 

Nr. ISBN 978 - 3 - 19 - 109 599 - 4 
Band A2 ab Lektion 5 

 
 
Englisch A2/B1  
Für Fortgeschrittene 
Dr. Heidemarie May 

Vormittagskurs, bei dem der Spaß an der englischen Sprache 
im Vordergrund steht. 
840001 
Termin: montags, 9.00–10.30 Uhr 
Beginn: Mo., 09.10.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum Bitz, Aula,  

großer Seminarraum 
Gebühr: EUR 127,70 
Mitzubringen: At your Leisure A2, ISBN 978 - 3 -19-

109599-4 Hueber-Verlag, Band A2, 
ab Lektion 8

Englisch B1.1  
Für Senioren – Englisch lernen mit Muße 
Englisch lernen mit Muße 
Ulrike Franke 

406005 
Termin: freitags, 10.15–11.45 Uhr 
Beginn: Fr., 22.09.2023 
Dauer: 8 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 68,30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Französisch B1 
Conversation française am Vormittag 
Françoise Fehrenbacher 

408003 
Termin: donnerstags, 9.00–10.30 Uhr 
Beginn: Do., 14.09.2023 
Dauer: 15 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 
 

spracHen

 Fenster 
 Haustüren 
 Wintergärten

0 74 31 / 94 880 ·  Meßstetten
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Pilates und Yoga Flow 
Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach 

Termin: mittwochs, 19.45–20.45 Uhr 
Ort: Evangelisches Gemeindehaus Bitz, 

großer Saal 
Mitzubringen: Gymnastik / Yoga Matte 
 
830001 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 13 mal 
Gebühr: EUR 79,70 
 
830002 
Beginn: Mi., 10.01.2024 
Dauer: 5 mal 
Gebühr: EUR 30,70 
 
 
Englisch A2/B1  
Für Fortgeschrittene 
Dr. Heidemarie May 
Vormittagskurs, bei dem der Spaß an der englischen Sprache 
im Vordergrund steht 
840001 
Termin: montags, 9.00–10.30 Uhr 
Beginn: Mo., 09.10.2023 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum Bitz, Aula,  

großer Seminarraum 
Gebühr: EUR 127,70 
Mitzubringen: At your Leisure A2, ISBN 978 - 3 -19-

109599-4 Hueber-Verlag, Band A2, 
ab Lektion 8 

 
 

 
 

Alb-Esel Abendspaziergang 
Melanie Hetz 

910001N 
Termin: Sa., 14.10.2023, 16.00–19.00 Uhr 
Ort: Laufenerweg 14, 72469 Meßstetten 
Gebühr: EUR 22,00 
Die Tour lassen wir mit einem gemütlichen Vesper ausklin-
gen.

Vom Anfänger / Wiedereinsteiger zum 
Läufer 
Volker Mast 

930001 
Termin: mittwochs, 17.00–18.30 Uhr 
Beginn: Mi., 13.09.2023 
Dauer: 19 mal 
Ort: A.-Ebingen Wanderparkplatz nach  

Meßstetter Steige links 
Gebühr: EUR 144,40 
Mitzubringen: Gute Laufschuhe, wetterbeständige  

Kleidung, Getränk 
 
 
Kräuterwanderung 
Regina Nerz, Tierheilpraktikerin, Kräuterheilkunde 

930002 
Termin: Mi., 20.09.2023, 16.30–19.30 Uhr 
Ort: Wanderparkplatz Gräbelesberg in  

Meßstetten-Hossingen 
Gebühr: EUR 18,40 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rücken und Bauch 
(Oberdigisheim) 
Sandra Mutscheller, Fitness + Gesundheitstrainerin 

Beginn: Mi., 04.10.2023 
Dauer: 12 mal 
Ort: Naturerlebniszentrum, Meßstetten-

Oberdigisheim 
Gebühr: EUR 73,60 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Übungsmatte, 

Kissen, Decke 
 
930003 
Termin: mittwochs, 9.00–10.00 Uhr 
 
930004 
Termin: mittwochs, 10.00–11.00 Uhr

BITz

messsTeTTen



Deutsch A1.1  
als Fremdsprache (DaF) 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Maren Oberhausen 

940001 
Termin: freitags, 13.30–15.00 Uhr 
Beginn: Fr., 22.09.2023 
Dauer: 10 mal 
Ort: Realschule Meßstetten,  Raum 120,  

1.OG 
Gebühr: EUR 115,60 
 
 
Deutsch A2 als Fremdsprache (DaF)  
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

940002 
Termin: donnerstags, 19.00–20.30 Uhr 
Beginn: Do., 21.09.2023 
Dauer: 10 mal 
Ort: Realschule Meßstetten, Raum 120,  

1.OG 
Gebühr: EUR 115,60 
 
 
Weihnachtsbäckerei für Kinder 
(8–12 Jahre) 
Maren Oberhausen 

960002 
Termin: Sa., 16.12.2023, 14.00–17.00 Uhr 
Ort: Schulzentrum Meßstetten, Schulküche 
Gebühr: EUR 27,00 
Mitzubringen: Eine Schürze, eine Box für Reste 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hamburger selber machen 
(8–12 Jahre) 
Maren Oberhausen 

960003 
Termin: Sa., 13.01.2024, 10.00–13.00 Uhr 
Ort: Schulzentrum Meßstetten, Schulküche 
Gebühr: EUR 30,00 
Mitzubringen: Eine Schürze, eine Box für Reste

Die Zuckerdetektive ermitteln: 
Der bewusste Umgang mit Zucker 
(8–12 Jahre) 
Maren Oberhausen 

960004 

Termin: Sa., 20.01.2024, 14.00–16.00 Uhr 
Ort: Schulzentrum Meßstetten, Schulküche 
Gebühr: EUR 18,00 
Mitzubringen: Eine Schürze, eine Box für Reste 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Donuts und Muffins backen  
Für Kinder 8–12 Jahre 
Maren Oberhausen 

960005 
Termin: Di., 13.02.2024, 13.00–16.00 Uhr 
Ort: Schulzentrum Meßstetten, Schulküche 
Gebühr: EUR 30,00 
Mitzubringen: Eine Schürze, eine Box für Reste 
 

facHBereIcH 9 – aUssensTeLLen 
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Anmeldung Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Anmeldung Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von einem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

✂

✂

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Anmeldung

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

anmeLDUnG
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Anmeldung Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Anmeldung Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von einem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

✂

✂

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Anmeldung

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

anmeLDUnG
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aLLGemeIne GescHäfTsBeDInGUnGen

1. Allgemeines
Rechtsform
Die Volkshochschule ist ein eingetragener 
Verein mit gemeinnützigem Charakter.

Ziel und Zweck
Satzungsgemäß dient die VHS Albstadt 
der außerschulischen allgemeinen, beruf-
lichen und politischen Weiterbildung der 
gesamten Bevölkerung. Weiterbildung 
soll den einzelnen zu verantwortlichem 
Handeln im persönlichen, beru昀ichen 
und ö昀entlichem Bereich befähigen und 
damit der freien Gesellschaft im demo-
kratischen und sozialen Rechtsstaat die-
nen. Die VHS dient diesen Aufgaben in 
überparteilicher und überkonfessioneller 
Haltung und ist für alle o昀en.

2. Teilnehmerzahl bei Kursen
Die Teilnehmerzahl ist bei allen Kursen 
sowohl nach oben als auch nach unten 
begrenzt. Deshalb ist eine rechtzeitige An-
meldung empfehlenswert. Die Mindestteil-
nehmerzahl liegt in der Regel bei 10.
Abweichungen sind beim jeweiligen Kurs 
angegeben. Die VHS behält sich vor, ei-
nen Kurs bei Unterschreitung der Min-
destteilnehmerzahl abzusetzen oder ggf. 
Parallelkurse zusammenzulegen.
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht 
erreicht, kann auf Wunsch der Teilneh-
merInnen der Kurs trotzdem statt 昀nden, 
wenn sie einer kostendeckenden Alterna-
tive bis zum 2. Kurstermin zustimmen:
Kürzung des Kurses (entsprechend der 
Unterschreitung), Gebührenaufschlag/
Aufpreis (entsprechend der Unterschrei-
tung), Kombination aus Kürzung und Ge-
bührenaufschlag auf der Basis der vor-
handenen Teilnehmerzahl.
Aufpreisvereinbarungen sind dabei von 
der Ermäßigungsregelung ausgenom-
men. Spätere Änderungen wegen Teil-
nehmerzugängen sind nach dieser Ver-
einbarung nicht mehr möglich.
Die VHS kann wegen mangelnder Betei-
ligung, Ausfall eines Kursleiters oder aus 
anderen Gründen vom Vertrag zurück-
treten. In diesen Fällen werden bereits 
geleistete Zahlungen erstattet. Weiter-
gehende Ansprüche gegen die VHS sind 
ausgeschlossen. Wird eine Veranstaltung 
der VHS während ihres Verlaufs durch die 
VHS abgebrochen, werden die bezahlten 
Gebühren anteilig zurückerstattet.

3. Gebühren und Bezahlung
Gebühren und Ermäßigungen
Die Kurs- und Veranstaltungsgebühren 
sind im VHS-Programm ausgewiesen. 
Schülerinnen/Schüler, Studentinnen/Stu-
denten, Auszubildende, Wehrdienst- und 
Zivildienstleistende, Schwerbehinderte 
und Arbeitslose zahlen nach Vorlage ei-
nes Nachweises die ermäßigte Kursge-
bühr (10 % Ermäßigung). Es gilt jeweils 
nur ein Ermäßigungsgrund. Der Nach-
weis ist bei der Geschäftsstelle Albstadt, 
Johannesstraße 5, vorzulegen. Aufpreis-
vereinbarungen, Reisen und Tagesfahrten 
sind von der Ermäßigungsregelung aus-
genommen.

Teilnahmebescheinigungen
Werden (sofern nicht in der Kursgebühr 
enthalten) bei regelmäßigem Besuch 

(80 %) auf Antrag gegen eine Gebühr von 
€ 2,50 zum Kursende ausgegeben.

Kosten für Lehr- und Arbeitsmittel
Sind in den Kursgebühren, soweit nicht 
anders angegeben, nicht enthalten. Sie 
werden im Einzelfall gesondert ausge-
wiesen.

Bezahlung
Die Kursgebühren sind bei Anmeldung in 
bar/Scheck oder durch Einzugsermächti-
gung zu bezahlen.

4. Abmeldungen/Rücktritt
Wann Sie sich abmelden können
a) Bis 4 Werktage nach dem 1. Kurster-
min kostenlos, danach ist eine Abmel-
dung zwar möglich, die Kursgebühr 
aber trotzdem in ihrer vollen Höhe zu 
bezahlen.
b) bei EDV-, Koch-, Wochenend-, Ferien-, 
Kompakt- und Intensivkursen, sowie bei 
Kursen mit weniger als 5 Kursterminen 
bis 4 Werktage vor Beginn kostenlos, da-
nach ist die volle Kursgebühr zu bezah-
len.
c) bei Tagesfahrten bis spätestens 5 
Werktage vor Fahrtbeginn kostenlos, da-
nach ist – soweit keine Ersatzperson vor-
handen – die volle Gebühr zu bezahlen.
d) bei Studienreisen gelten jeweils geson-
derte Rücktrittsbedingungen, die bei der 
Verwaltung zu erfragen sind.

Wie Sie sich abmelden können
persönlich, schriftlich, per Fax oder tele-
fonisch bei der VHS Geschäftsstelle oder 
am 1. Kursabend schriftlich auf der Teil-
nehmerliste (ausgenommen Kurse unter 
b, c, d).
Bei nicht erfolgter Anzeige des Rücktritts 
wird die volle Kursgebühr zur Zahlung 
fällig. In sämtlichen Erstattungsfällen ist 
die VHS Albstadt berechtigt, einen Ver-
waltungskostenanteil von € 5,00 einzu-
behalten.

5. Datenschutz, Haftung und  
Hausordnung

Datenschutz
Ihre persönlichen Daten werden in der 
EDV gespeichert und dienen ausschließ-
lich internen Zwecken der VHS. Die Ein-
haltung der gesetzlichen Bestimmungen 
über den Datenschutz ist im vollem Um-
fang gewährleistet.

Haftung
Die Haftung der VHS beschränkt sich 
auf grobe Fahrlässigkeit und Vorsatz. 
Eine Haftung für fremdes Verschulden 
gemäß § 276, § 278 BGB ist ausge-
schlossen, soweit keine gesetzlichen 
Vorschriften entgegenstehen. Die Teil-
nehmerin/der Teilnehmer ist verpflich-
tet, alles ihm Zumutbare zu tun, um zu 
einer Behebung von Störungen bei-
zutragen und die entstehenden Schä-
den so gering wie möglich zu halten. 
Bei Verlust und Diebstahl übernimmt 
die VHS keine Haftung. Insbesondere 
bei Unfällen innerhalb der Unterrichts-
gebäude kann die VHS keine Haftung 
übernehmen.
Für Druckfehler im Programmheft kann 
keine Haftung übernommen werden!

Hausordnung
Die Volkshochschule ist in fast allen Un-
terrichtsräumen und -gebäuden nur Gast.
Deshalb werden die TeilnehmerInnen und 
die KursleiterInnen nachdrücklich gebe-
ten, ihren Unterrichtraum stets so zu ver-
lassen, wie sie ihn vorgefunden haben.
Das Rauchen ist in den Unterrichtsräu-
men, den Fluren und Treppenhäusern 
nicht gestattet.

6. Gültigkeit der AGBs
Studienreisen
Für die Studienreisen der VHS gelten 
spezielle Geschäftsbedingungen des 
jeweiligen Reiseveranstalters. Die VHS 
Albstadt tritt nicht als Reiseveranstalter, 
sondern nur als Vermittler auf.
Mit der Bekanntgabe dieser Geschäfts- 
und Teilnahmebedingungen verlieren die 
bisherigen ihre Gültigkeit.
Wir weisen nochmals ausdrücklich auf Ihr 
Widerrufsrecht hin.

Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung in-
nerhalb von 14 Tagen ohne Angabe 
von Gründen in Textform (z. B. Brief, 
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist be-
ginnt nach Erhalt dieser Belehrung in 
Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfüllung 
unserer Informationsp昀ichten gemäß 
Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 
Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unse-
rer P昀ichten gemäß § 312g Absatz 1 
Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 
246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige 
Absendung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Albstadt e.V.,  
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt  
Telefax: 0 74 31 / 1 34 35 22 
E-Mail: info@vhs-albstadt.de
Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs 
sind die beiderseits empfangenen Leis-
tungen zurückzugewähren und ggf. 
gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) 
herauszugeben. Können Sie uns die 
empfangene Leistung sowie Nutzun-
gen (z. B. Gebrauchsvorteile) nicht oder 
teilweise nicht oder nur in verschlech-
tertem Zustand zurückgewähren bezie-
hungsweise herausgeben, müssen Sie 
uns insoweit Wertersatz leisten. Dies 
kann dazu führen, dass Sie die vertrag-
lichen Zahlungsverp昀ichtungen für den 
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl 
erfüllen müssen. Verp昀ichtungen zur 
Erstattung von Zahlungen müssen in-
nerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die 
Frist beginnt für Sie mit der Absendung 
Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit de-
ren Empfang.
Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, 
wenn der Vertrag von beiden Seiten 
auf Ihren ausdrücklichen Wunsch 
vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr Wi-
derrufsrecht ausgeübt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung



„Wir 昀nden Ihre
  Wunsch-Immobilie.“

Wir und über 250 Kundenberater wissen, wer eine 
Immobilie verkauft. Bauen Sie auf unser großes Netzwerk. 
Damit Sie schneller in die eigenen vier Wände kommen!

Immobilienmarkt verstehen. 
Sparkasse Zollernalb.

spkza.de/immobilien

Sie erreichen uns unter:

07433 13-4444
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