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GRUSSWORT

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

das neue Semesterprogramm der Volkshochschule Albstadt liegt vor Ihnen. Wieder ist es
unserem vhs-Team gelungen, ein hochwertiges und umfangreiches Programm fiir lhre Wei-
terbildung zusammen zu stellen. Ob es dabei um das Allgemeinwissen oder die Verwirkli-
chung lhres kreativen Potentials geht, das Erlernen eine Sprache, eines Computerprogramms
oder wollen Sie mehr fir Ihre Gesundheit tun? — die VHS macht’s méglich.

Im neuen Kursprogramm méchte ich lhr Augenmerk auf einige besondere Veranstaltungen
richten:

Ein aktuelles und wichtiges Thema ist die Kindererziehung. Hier bietet die Volkshochschule
nicht nur Vortradge und Kurse an, sondern auch Elternworkshops fiir gelungene Lernstrate-
gien. Als Héhepunkt wird in diesem Bereich vom 07.-09.04.2026 wieder die Lernwoche ,,Open-Learning-Space” jeweils von
10 - 15 Uhr stattfinden. In Kooperation mit der psychologischen Beratungsstelle Albstadt wird ein Vortrag zum Thema Medien-
konsum stattfinden.

In Zusammenarbeit mit dem Kunstmuseum Albstadt veranstaltet die VHS einen Druckworkshop und einen kunsthistorischen
Vortrag mit Dr. Maren Welsch aus Kiel. Unter dem Titel ,,die Form geht vom Erlebnis aus® geht es dabei um den bekannten
Maler und Grafiker Otto Dix von 1933 bis 1945. Auch fiir Kinder und Jugendliche werden im Kunstmuseum Albstadt zwei Kurse
durchgefihrt: eine Taschenlampenfihrung in der ndchtlichen Druckwerkstatt und ein Escape Game unter dem Titel ,,Mission
Jupiter®. Im kiinstlerischen Bereich gibt es schlieBlich auch wieder zwei Kooperationen mit anderen Volkshochschulen: Balingen
und Tuttlingen.

In unserem Gesundheits- und Fitnessbereich bieten wir Innen auf der einen Seite zahlreiche bewahrte Kurse wie Yoga, Pilates,
Faszientraining oder Wirbelsdulengymnastik an. Zusétzlich aufgenommen wurde in diesem Semester ein Impulsvortrag zum
Thema Stressbewaltigung, der den Weg zu einem gesiinderen Lebensstil weisen soll. Passend dazu haben wir nun unseren
Jogging-Kurs etabliert. Wir bieten fur alle (Neu-)Einsteiger die Mdglichkeit, ohne Leistungsdruck unter fachkundiger Leitung
eines alten ,Laufhasen“ gemeinsam in die ,,Philosophie des Laufens” einzutauchen. Bewé&hrte Kooperationspartner im Ge-
sundheitsbereich sind das Badkap, die TG Ebingen und die Stingel Mihle in Balingen.

Der Sprachenbereich erfreut sich einer guten Nachfrage, weil unser flexibles Gebiihrensystem auch Kleingruppen eine Chance
zum Weiterlernen bietet. Neu ist in diesem Semester im Sprachenbereich ein Polnischkurs und im Bereich der beruflichen Bil-
dung der Kurs ,Finanzkompass - |Ihre Reise zu finanzieller Sicherheit und Wohlstand“.

Weiter bewéhrt hat sich das Angebot von Nachhilfe fir Schilerinnen und Schuler aller Schulformen. Mit sozial vertraglichen
Preisen und einem Team von erfahrenen Nachhilfelehrerinnen und -Lehrern bietet die Volkshochschule Albstadt damit ein wich-
tiges Betatigungsfeld.

Weitere zielgruppenspezifische Kurse werden fur Frauen, Senioren und in den beiden AuBenstellengemeinden MefBstetten und
Bitz angeboten.

Nun wiinsche ich viel SpaB beim Sichten der vielen Angebote und hoffe, dass auch fiir Sie das Passende dabei ist.

Herzliche GriBe!

Roland Tralmer
Oberburgermeister der Hochschulstadt Albstadt
Vorstandsvorsitzender der Volkshochschule Albstadt e.V.
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40 JAHRE WELTLADEN ALBSTADT

des Weltladens Albstadt

1985 haben ein paar junge Menschen in Tailfingen einen Arbeitskreis Dritte-Welt-Laden ins Leben ge-
rufen und einen regelmaBigen Stand mit fairen Produkten auf dem Wochenmarkt organisiert.
Damit war der Grund gelegt firr einen Dritte-Welt-Laden, der im April 1986 in einem Wohnhaus in
der KatharinenstraBe 7 in Tailfingen eréffnet wurde.

1989 wurde das Ladengeschéft in der Hechinger StraBe 37 in Tailfingen bezogen und seit 1995 hieB
der Laden ,Weltladen®.

1998 erfolgte der Umzug nach Ebingen in die SchmiechastraBe 3.
Seit 2010 befindet sich der Weltladen in Ebingen in der Oberen Vorstadt 25.

Der Weltladen Albstadt ist einer von sechs Weltladen im Kreis, die sich in Tragerschaft des Freundes-
kreises Eine Welt e.V. befinden.

Ein paar der Griindungsmitglieder sind immer noch aktiv im heutigen Weltladen-Team, viele andere
waren im Laufe der 40 Jahre klrzer oder langer aktiv, sei es im Einkauf, im Verkauf, bei der Schaufens-
tergestaltung, als Springer, bei vielen Veranstaltungen des Weltladens usw.

Am Samstag, 27. September 2025 wollen wir das 40-jahrige Bestehen in Zusammenarbeit mit der
VHS Albstadt in den Rdumen der VHS (JohannesstraBe 5 in Ebingen, im 1. OG Saal/Foyer) feiern:

e Ab 15 Uhr gibt es Kaffee und Kuchen, den Schuler*innen der Fair-Trade-Gruppe der Walther-Groz-
Schule backen.

e Um 17.30 Uhr folgen GruBworte des Albstadter Oberbirgermeisters Dr. Roland Tralmer, dem Vor-
sitzenden des Freundeskreises e.V. Bernhard Schadle-Horn und der Vertreterin des Weltladen-
Dachverbands Saskia Rudnau.

e  Esfolgt ein kurzes Interview Uber die Anfangszeit mit dem damaligen Griindungsmitglied llse Set-
zepfand.

Danach gibt es leckere ostafrikanische Happchen und Getrénke.
Und um 19 Uhr zeigen wir den 95-minltigen Spielfilm "Made in Bangladesh", der von einer jungen
Textilarbeiterin handelt.

Es gibt auBerdem eine Ausstellung zur Geschichte des Weltladens, einen Ordner mit Zeitungsartikeln
und Bildern zum Durchblattern, Informationen zu den Projekten in Peru und Ecuador, die wir finanziell
unterstitzen, und zu unserem Tragerverein ,Freundeskreis Eine Welt e.V.“.

Ehemalige Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Kunden des Weltladens, Kooperationspartner und Interes-
sierte am fairen Handel sind ganz herzlich eingeladen.

Am Sonntag, 21. September 2025 feiern wir das Jubilaum auch in einem Gottesdienst mit Pfarrerin
Marlies Haist - um 9.30 Uhr in der evangelischen Martinskirche Ebingen.

Horgliche Einlodunsy. diresc Puhiloon

2 Das Team des Weltladens Albstadt
&~

WELTLADEN ¢ Obere Vorstadt 25 ¢ 72458 Albstadt-Ebingen




OPEN LEARNING SPACE 2026

VhS':.Q

Volkshochschule
Albstadt e.V.

OPEN-LEARNING-
SPACE 2025

Stehen auch bei dir
Abschlussprufungen an?

Dann gib noch einmal so richtig
Gas und komm zum Lernen
vorbei.

Riuckmeldungen unserer
Teilnehmer:

“Es ist toll,einen ruhigen
Raum zum lernen zu haben.”

“Hier kann ich mich richtig gut - .
konzentrieren und werde Profitiere vom Wissen
nicht abgelenkt.” der Lernexperten!

Save the date:

im Bildungszentrum

07.04.-9.4.2026 |efvent

jeweils von 10-15Uhr

KONTAKTIERE UNS
07431/13435-0

t

*Michael Keppler unterstutzt seit 2018 mit seiner
LEICHTER LERNEN Academy erfolgreich Schuler
2% www.vhs-albstadt.de durch Lerncoaching.




PRESSEMITTEILUNG

Mit Lernexperten fit fiir die Priifung

Bildung Zum zweiten Mal findet der , Open-Learning-Space” der VHS Albstadt statt. In den Faschings- und Oster-
ferien konnen sich Schiiler gemeinsam mit Fachleuten auf die anstehenden Priifungen vorbereiten.

Der Markenbotschafter Michael Keppler ist
bereits seit 2012 als Dozent fiir die Volks-
hochschule Albstadt. Mit der ,, LEICHTER
LERNEN Academy* hat er sich in diesem
Bereich selbstindig gemacht. Nichste
Woche ist er in der Schlossberg-Realschule
in Ebingen in den Abschlussklassen pri-
sent. Dort werden nochmals Impulse zum
Thema gehirngerechtes Lernen, aber auch
Blackout-Privention, Umgang mit Prii-
fungsangst und Lernmotivation auf den
letzten Metern gegeben. Michael Keppler
zeigt auf, dass Lernstrategien oft wichtig
sind und Priifungsangst abgebaut werden
muss.

Zwei separate Lernwochen

Letztes Jahr fand der ,,Open-Learning-
Space® der Volkshochschule Albstadt das
erste Mal statt. Dieses Jahr wird das Projekt
erstmals an zwei Wochen, in den Fa-
schingsferien und in der Karwoche der
Osterferien durchgefiihrt. Im Bildungszen-
trum Albstadt sind von Montag, 3. Mirz,
bis Donnerstag, 6. Mirz, von 10 bis 15 Uhr
und am Freitag, 7. Mirz, von 10 bis 13 Uhr
die Schulungsrdume gedffnet. Hintergrund
der Ausdehnung des Angebotes auf zwei
Wochen ist, dass in der ersten Woche zu-
nichst einmal ein niederschwelliges Ange-
bot zum Kennenlernen geschaffen wird. Im
Anschluss werden bei Bedarf passgenaue
Angebote fiir Nachhilfe in verschiedenen
Fichern oder Lerncoachings beim Lern-
profi Michael Keppler vermittelt. Zur Lern-
woche diirfen alle Interessenten ohne
Anmeldung kommen, der Open-Learning-
Space ist kostenlos fiir alle zugénglich.
Letztes Jahr waren Schiiler aus verschieden
Schulformen, aber auch aus verschieden
Stadtteilen, vor Ort, ndmlich aus Ebingen,
MeBstetten und von der Waldorfschule in
Balingen. Es waren sowohl Einzel-Lerner
als auch kleinere Gruppen, die gemeinsam
den Abschluss machen mochten, anzutref-
fen. Sowohl Realschiiler vor der Mittleren
Reife, als auch Abiturienten nutzten den
offenen Lernraum der VHS Albstadt.

Text: SWP, 28.2.2025

Kostenlos und ohne Anmeldung
Erfahrene Dozenten leisten in den Lernwo-
chen Schiitzenhilfe und beantworten Fra-
gen. Michael Keppler steht dabei selbst mit
Rat und Tat zur Seite. In den Raumen des
Bildungszentrums wird so ein Angebot ge-
schaffen, in dem die Schiiler einen ruhigen,
aber auch zum Austausch einladenden und
flexibel nutzbaren Bereich vorfinden. Die
Erfahrung von letztem Jahr zeigt, dass die
Kombination aus Selbstlernen und Beglei-
tung beziehungsweise Austausch mit den
Lernexperten und anderen Schiilern gelun-
gen ist.

Im Mittelpunkt der Lernwoche soll die Er-
kenntnis stehen, selbst Mut zu fassen. Mit
den 100 Milliarden Gehirnzellen hat jeder
die gleichen Voraussetzungen und kann
diese optimierter, als bisher von uns ge-
dacht, einsetzen. Michael Keppler mochte
aufzeigen, dass in jedem Menschen viel
mehr Potenzial steckt, als man denkt. Ab-
schlieBendes Ziel ist es fiir ihn, unabhéngig
von der Beziehung zu den Lernkriften die
eigenen Fihigkeiten zielfithrend zu nutzen
und somit einer erfolgreichen Zukunft vor-
zubauen.

Weitere Nachhilfeangebote

Neben den bereits bewihrten Nachhilfean-
geboten finden im kommenden Semester
auch viele neue Veranstaltungen statt: Beim
50-jdhrigen Jubildum der Stadt Albstadt
wird die VHS Albstadt sich in einem Zelt
an der Infomeile in der Unteren Vorstadt
Ebingen prisentieren. Dort wird es ein
Gliicksrad fiir Kinder und ein Ratespiel fiir
Erwachsene geben. Hans Wegerhoff wird
einen Vortrag zum Thema ,,Meine besten
Jahre in Albstadt” iiber die 80er und 90er
Jahre in der Textilbranche halten. Dieser
findet in der Mensa der Lammerbergschule
in Tailfingen statt. Als Drittes wird ein Kin-
dertheater ,,Circus Huckepack® am Biirger-
turmplatz Ebingen angeboten.

Interessante Angebote

Das 40-jahrige Jubildum des Weltladens
Albstadt wird ebenfalls in Zusammenarbeit
mit der VHS Albstadt gefeiert. Dabei gibt
es eine Kunstausstellung im ersten Stock
des Bildungszentrums Albstadt sowie Film-
vorfithrungen und einen Austausch. Mit der
Bestseller- autorin Michaela Wiebusch fin-
det néchstes Semester die interessante Le-
sung ,,Nur du weilit, wer du bist: 7 Tage fiir
ein neues Selbst* statt. Fiir Kinder und Ju-
gendliche gibt es wieder viele Angebote,
wie beispielsweise Aquarellmalen und Bo-
genschiefen.

Weitere Kursinhalte konnen auf der Home-
page www.vhs-albstadt.de bequem ange-
schaut und gebucht werden. Die Volks-
hochschule Albstadt freut sich iiber viele
Anmeldungen.

Learning-Space der VHS Albstadt

Im Bildungszentrum Albstadt sind von
Montag, 3. Mérz, bis Donnerstag, 6. Mirz,
von 10 bis 15 Uhr und am Freitag, 7. Mirz,
von 10 bis 13 Uhr die Schulungsrdume ge-
offnet. Das Angebot kann kostenlos und
ohne Anmeldung genutzt werden.

Michael Keppler und Christoph Mast
Foto: Katja Hirrle




PRESSEMITTEILUNG

Vhs-Laufgruppe stellt starkstes Team beim Lauftag in Oberndorf
Am 04.05.2025 war es soweit: Die Laufer, die sich seit Monaten auf
ihren Wettkampf vorbereitet hatten, konnten nun endlich ihre Leistung
abrufen. Es wurden Strecken von 5, 10 und 21 km gelaufen. Alle vhs-
Laufer konnten ihre Strecken erfolgreich finishen. Es gab sogar einige
Podestplatze, die mit viel Applaus beklatscht wurden. Ein erfolgreiches
Rennen, mit vielen persdnlichen Bestzeiten.

Aus der vhs 7,

Laufgruppe

Stephan Luithardt finishte seinen Sabrina Stingel finishte ihren Lothar Sommer finishte seinen

ersten Halbmarathon am ersten Halbmarathon am ersten Marathon am 05.04.2025
04.05.2025 in Oberndorf a. N. 19.07.2025 in Bad Buchau. in Freiburg im Breisgau.




PRESSEMITTEILUNG

Am 05.07.2025 war es soweit. Drei Laufer der Volkshochschule Albstadt e.V.
nahmen beim Marathon (42km), bzw. Halbmarathon (21km) auf den Gornergrat,
bzw. Riffelberg in Zermatt teil. Darunter befanden sich die zwei Dozenten der g
Laufgruppe und der Leiter der vhs Albstadt Christoph Mast. Es mussten je nach ,' N
Strecke zwischen 1500 und 2000 Hohenmeter bewaltigt werden. Das Wetter S :

war dieses Jahr groBartig und das Matterhorn zeigte sich an dem Tag meist un- ZERMATT
verhiillt. Alle Drei finishten am Riffelberg. Als Erster ging der vhs-Leiter durchs MATTERHORN
Ziel. Was fur eine tolle Veranstaltung.

vhs ® 7 Volkshochschule
‘®® Albstadte.V.

Geschaftsstelle der Volkshochschule Albstadt e.V.

Volkshochschule Albstadt e.V. * JohannesstraBe 5 « 72458 Albstadt - Tel. 07431 /1 34 35-0

Offnungszeiten Ofys10)

Mo.—Fr:  09.00-12.00 Uhr % ﬁ o @
Di.: 09.00 — 14.00 Uhr

s 13.00 — 16.00 Uhr [=] www.vhs-albstadt.de

In den Ferien ausschlieBlich vormittags gedffnet 9.00-12.00 Uhr.




MITGLIED WERDEN BEI DER VHS ALBSTADT E. V.

Persénliche Angaben:

Name, Vorname

Adresse

Telefonnummer

E-Mail*

Geburtsdatum
* Wichtig fUr den Versand des Programmbheftes. Dieses wird ausschlieBlich per E-Mail versandt.

Einzelmitgliedschaft [l Mitgliedsbeitrag pro Jahr 12,— €
Familienmitgliedschaft [ Mitgliedsbeitrag pro Jahr 25— €

Bitte geben Sie die Namen der Familienmitglieder an:

Name, Vorname

Name, Vorname

Name, Vorname

Haben Sie Interesse an einer Firmenmitgliedschaft? Dann kommen Sie auf uns zu.
Wir besprechen die Details gerne mit Ihnen persénlich.

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich erméachtige die vhs Albstadt e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Albstadt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Die Lastschrift erfolgt im ersten Quartal des neuen Jahres.

Bankverbindung

IBAN

BIC

Kreditinstitut

Datum / Unterschrift

1) Die Mitgliedschaft kann jeweils zum Ende des Jahres vor dem 30.06. des jeweiligen Jahres gekiindigt werden.
Eine Kundigung nach dem 30.06. fuhrt automatisch zu einer Verlangerung der Mitgliedschaft fiir das nachste Jahr.
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Unser Online-Angebot

Wir bieten auch digitale Angebote an. Um |lhnen die Zugangsvoraussetzungen naherbringen zu kénnen,
geben wir Ihnen im Folgenden niitzliche Tipps zur Vorbereitung:

REICH 0 - vhs-ONLINE

e |hr PC sollte mindestens mit einer mittleren Leistung ausgestattet sein.

* Eine méglichst schnelle und stabile Internetverbindung mit hoher Bandbreite sorgt fiir eine gute Ubertragung
des Signals.

e Fur die Videoubertragung: eine externe PC-WebCam (falls nicht schon im Gerat eingebaut).

e Fiir den Ton: ein Headset (Kopfhdrer mit Mikrofon oder Handy-Headset (falls nicht schon im Gerat eingebaut)), dann kén-
nen Sie auch mit etwas Abstand vor lhrem Bildschirm sitzen, lhr gegenliber wird Sie trotzdem gut verstehen.

e Testen Sie |lhr Headset und lhre WebCam vor der Veranstaltung, achten Sie dabei auf Lautstarke, auf Riickkopplungen
und die Beleuchtung im Zimmer.

e Fur das Seminar nehmen Sie einen ruhigen und ungestérten Platz in der Wohnung.

e Schalten Sie bitte Ihr Handy auf stumm oder komplett aus.

¢ 10 Minuten vor dem Online-Angebot bereits online gehen und priifen, ob die Technik funktioniert.

e Nach der Anmeldung zu einem Onlinekurs erhalten Sie von uns die Zugangsdaten. Die Onlinekurse werden mit ,Zoom*
durchgefiihrt. Nach Klick auf den Veranstaltungslink werden Sie evitl. dazu aufgefordert zu bestétigen, dass Zoom lhre
Kamera und Ihr Mikrofon benutzen darf; die Bestatigung ist Voraussetzung, damit Sie den Kurs mitverfolgen und aktiv

daran teilnehmen kénnen.
e Bei Fragen wenden Sie sich an die VHS Albstadt.

Erst der Kurs und dann der Hund
Eine Koopertion mit der vhs Rottweil
Isabell Couval

100201

Termin: mittwochs, 18.30-20.00 Uhr
Beginn: Mi., 05.11.2025

Dauer: 6 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebluhr: EUR 66,00

Anmeldung bis: 04.11.2025

2 vor Ort Termine jeweils von 12-14 Uhr:

29.11.2025 im Tierheim Rottweil, Eckhof 7,
78628 Rottweill

06.12.2025 im Tierheim Tailfingen, Im Schalkental 6-7,
72461 Albstadt

ChatGPT fiir Autor*innen
(Online Schreibworkshop) — professionelle

Anwendungsmaglichkeiten und Prompts
Anja Kislich, Autorin u. lllustratorin, Literarische Agentin

202001

Termin: So., 12.10.2025, 10.30-13.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 35,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 10.10.2025

@006 %‘%

www.vhs-albstadt.de E]‘

ChatGPT kreativ fiir Autor*innen
(kreatives Schreiben) — professionelle

Anwendungsmoglichkeiten und Prompts
Anja Kislich, Autorin u. Illlustratorin, Literarische Agentin

202002

Termin: Do., 11.12.2025, 18.00-21.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 35,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 10.12.2025

Online-Autor:innensprechstunde
"Kinderbiicher schreiben"

Anja Kislich, Autorin u. lllustratorin, Literarische Agentin

202003

Termin: So., 07.12.2025, 14.30-16.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 25,50

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 04.12.2025

Der professionelle Weg zum fertigen Buch

Anja Kislich, Autorin u. Illlustratorin, Literarische Agentin

202004

Termin: Mo., 12.01.2026, 18.00-20.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 25,50

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 09.01.2026
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Humorvoll Schreiben: Textwerkstatt fiir
Autoren, Redner und alle, die Humor als
Stilmittel fiir sich nutzen wollen

Anja Kislich, Autorin u. Illlustratorin, Literarische Agentin

202005
Termin:

Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

Anmeldung bis:

Mo., 02.02.2026, 18.00-20.00 Uhr
Onlinekurs/Webkurs

EUR 25,50

Laptop/PC/Smartphone mit Kamera
und Mikrofon

29.01.2026

Anmeldung Uber vhs Balingen

Tel. 07433-90800
www.vhs-balingen.de

Sketching am Kiichentisch

Stefan Kubler

Termin:
Dauer:
Ort:
Gebuhr:

mittwochs, 19.30-21.30 Uhr
4 mal

Onlinekurs/Webkurs

EUR 79,00 (6 Teilnehmer)

Oktober 25 — Online-Zeichenkurs

20511

Beginn:

Mi., 01.10.2025

November 25 — Online-Zeichenkurs

20512

Beginn:

Mi., 29.10.2025

Januar 26 — Online-Zeichenkurs

20513

Beginn:

Mi., 14.01.2026

Februar 26 — Online-Zeichenkurs
20514

Beginn:

Mi., 11.02.2026

Gesundheit beginnt im Kopf -

wie Gedanken den Korper beeinflussen
Steve Windisch

300001

Termin: Do., 30.10.2025, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 9,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 29.10.2025

Innere Balance trotz vollem Alltag
Die 3 Sdulen der Selbstfiirsorge
Steve Windisch

300002

Termin: Mo., 29.09.2025, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 9,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 25.09.2025

Yin Yoga fiir mehr Entspannung und

Beweglichkeit

Sabrina H6lzI

301601

Termin: donnerstags, 18.30-19.30 Uhr

Beginn: Do., 02.10.2025

Dauer: 10 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebihr: EUR 72,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera und

Mikrofon und eine Yogamatte,
eine Decke und Kissen
Anmeldung bis: 30.09.2025




Mehr Informationen

hkrt.de/weiterbildung

IHKmDie Weiterbildung
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Faszientraining

Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin, Kursleiter flir
Faszientraining

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

Dauer: 5 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 30,70

Mitzubringen:  Laptop/PC/Tablet mit Kamera und
Mikrofon, ein groBes Handtuch/Decke,
Tennisball, Faszienrolle

302202

Beginn: Mi., 05.11.2025

Anmeldung bis: 04.11.2025

302203

Beginn: Mi., 14.01.2026

Anmeldung bis: 13.01.2026

Rhetorik Online Workshop

Sicher auftreten — iiberzeugend argumentieren -
souverdn ankommen

Matthias Dahms

500003

Termin: Mi., 15.10.2025, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 69,00

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

Anmeldung bis: 14.10.2025

Smalltalk trainieren — Online-Workshop

Kontakte sicher und souverén aufbauen.
Die Kunst des Smalltalks: Vom Small Talk zum Smart Talk

Matthias Dahms

500004

Termin: Do., 11.12.2025, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 69,00

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

Anmeldung bis: 10.12.2025

Storytelling: Die Kunst des nachhaltigen

Uberzeugens

Matthias Dahms

500005

Termin: Do., 12.02.2026, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 74,00

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

Anmeldung bis: 11.02.2025

[&]

Online bewerben zur Traumstelle
Thilo Herzau

501101

Termin: So., 26.10.2025, 10.30-12.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 23.10.2025

Webseiten erstellen ganz ohne

Programmierkenntnisse
Thilo Herzau

501102

Termin: So., 19.10.2025, 14.30-16.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebihr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 16.10.2025

Power Point beherrschen
Thilo Herzau

501202

Termin: So., 12.10.2025, 10.30-12.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 10.10.2025

Finanzkompass:

Ihre Reise zu finanzieller Sicherheit

und Wohistand

Kevin Béhm

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 15,00

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon,
MS Teams

504005

Termin: Mo., 06.10.2025, 18.00-20.00 Uhr

Anmeldung bis: 02.10.2025

504006

Termin: Mi., 22.10.2025, 18.00-20.00 Uhr
Anmeldung bis: 20.10.2025




STUDIENREISEN

vhs ®

mit Geographen unterwegs

GEOPULS ist unser Partner, wenn es um
ganz besondere Studienreisen geht,
denn die Geopuls-Reiseleiter sind alle-
samt begeisterte Geographen und Lan-
deskundler mit umfassenden Kenntnis-
sen und Erfahrungen; nicht nur zur Kultur,
sondern auch zu Natur und Landschaft
des jeweiligen Reisezieles. Mit Geopuls
bekommen Sie neben den klassischen
touristischen H6hepunkten eines Landes,
die man unbedingt gesehen haben muss,
noch immer einiges mehr geboten. Dies
sind die schonen kleinen, authentischen
Dinge am Rande der touristischen Pfade,
die mitunter bei kleinen Wanderungen
und Ausfliigen in die Natur erlebt werden
kénnen. Dies geht am besten in einer
nicht zu groBen Gruppe, weshalb die Teil-
nehmerzahl je nach Reiseziel auf ange-
nehme 10-16 Personen begrenzt ist.
Geopuls als Reiseveranstalter fiir alle in-
teressierten Menschen wurde 2004 von
Dozenten des Geographischen Instituts
in Tlibingen ins Leben gerufen und arbei-
tet seitdem mit ausgewahlten Volkshoch-
schulen in der Region zusammen.

Gedruckte Reiseausschreibungen zu den
folgenden Reisen liegen bei der VHS aus

und kdénnen auch von der vhs-Homepage
downgeloaded werden.

Radjasthan mit Taj Mahal & Delhi

16 Tage: 09. - 24.01.2026
Geopuls-Exkursionsleitung: Dr. Rolf Beck &
Dr. Volker Héhfeld

Das Taj Mahal in Agra i
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Im Land der Rajputen, jener streitbaren "Furs-
tenséhne" und Maharajas im Nordwesten In-
diens, taucht man ein in eine fremde Welt wie
aus 1001 Nacht. In grellbunte Saris gehdillte
Frauen, die ihre blankgeputzten Messingtopfe
auf dem Kopf balancieren oder in Seen und
Flissen Wé&sche waschen, und Rajputen-
Manner mit furchterregenden Schnurrbarten,
die auf Kamelkarren hocken oder Ochsenge-
spanne treiben, bestimmen oft noch immer
das Bild in den landlichen Regionen Rajast-
hans - ein Land, das auf weite Strecken von
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der Wiiste Thar, aber auch von faszinierend
schdnen Bergpanoramen gepréagt wird. Mit
Geographen unterwegs zu sein, heit aber
auch auf einer eher kulturgeographischen
Reise ins Wunderland Rajasthan, dass Natur
und Landschaft eine wichtige Rolle spielen.
Sie verbindet sich auBerdem mit einem Be-
such in Delhi, Indiens Hauptstadt und ebenso
darf der Taj Mahal im indischen Bundesstaat
Uttar Pradesh keinesfalls fehlen, das auf die
intensive Verbindungen zu Mittelasien und die
Kultur des Mogulreichs verweist. Es gehort zu
den groBartigsten Bauwerken der Mensch-
heit. Auf einer ganz besonderen Rundreise-
route erleben Sie zudem einige spektakulére
Unterklinfte in alten Pal&sten, Forts und Her-
renhdusern. Hunderte von kéniglichen Ge-
bauden, Tempeln, traditionellen religidsen
Schulen, Residenzen reicher Kaufleute und
nicht zuletzt grandiose Landschaften bilden
das unerschépfliche Reservoir an Sehens-
wirdigkeiten. Um sehr lange Fahrtstrecken zu
vermeiden legen wir die Strecke zwischen
Udaipur und Delhi via Inlandsflug zuriick. De-
tails siehe vhs-homepage.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 14 U/HP
in Indien, Inlandsflug, komplettes Exkursions-
programm mit allen Fahrten, Ausfliigen, Be-
sichtigungen, Fihrungen und Eintritten. Preis
im DZ 3420 €, EZ + 690 €. Begrenzt auf 18
Teilnehmende.

APULIEN

10 Tage, 14. - 23.04.2026
Geopuls-Exkursionsleitung: M.A. Maurizio
Rotolo

Castel del Monte

Apulien ist eine ganz besondere Region Ita-
liens. Dies liegt weniger an der Kultur als an
anderen Landschaftsbildern. Die Erklérung
daflr ist geologischer Natur. Apulien gehort
nicht zu Europa sondern befindet sich im Ge-
gensatz zum Rest ltaliens auf der afrikani-
schen Kontinentalplatte. Es ist ein Tafelland,
das durch markante Bruchstufen getrennt,
vom Meer bis auf fast 800 m Hohe ansteigt
und teils atemberaubenden Naturlandschaf-
ten hervorgebracht hat. Das Spektrum reicht
von der Hochebene der Alta Murgia, die von
gewaltigen Canyons durchzogen wird Uber
sanftwellige Higellander, bis zu den weiten
Ebenen des Salento und herrlichen Kusten-
abschnitten. Das Kennenlernen von Natur
und Landschaft Apuliens spielt bei dieser
Reise eine ebenso gewichtige Rolle (kleine,
gut zu bewaltigende Wanderungen inklusive),
wie das Erleben der kulturellen Hohepunkte.
Begonnen beim Castel del Monte Kaiser
Friedrich Il Uber die, auf der Welt einzigartigen
Trullibauten um Alberobello (UNESCO-Welt-
erbe), bis zur weiBen Barockstadt Lecce im

Salento und der Hauptstadt Bari. Ein Abste-
cher in die Nachbarregion Basilikata zum
UNESCO-Welterbe Matera rundet diese ein-
malige Reise genauso ab, wie die drei indivi-
duellen Unterkinfte inmitten der schdnen
historischen Stadtzentren Materas, dem
Stédtchen Mesagne und direkt am Meer in
der N&he von Bari. Details siehe vhs-home-
page.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart oder
Frankfurt, 9 U/HP komplettes Exkursionspro-
gramm mit allen Ausfliigen, Besichtigungen,
Flihrungen und Eintritten. Preis im DZ 2520 €,
EZ + 460 €. Begrenzt auf 16 Teilnehmende.

ISLAND

Feuer - Wasser - Eis

zwischen zwei Kontinenten

11 Tage: 20. - 30.07.2026
Geopuls-Exkursionsleitung: Till Wenzel, M.Sc.

Faszinierende Natureindriicke und Gegen-
sétze, wie sie groBer nicht sein kénnten, ma-
chen den Reiz von Island aus. Dabei kénnen
die unterschiedlichsten Naturschauspiele oft
direkt nebeneinander gesehen werden: Ero-
sion an den Wasserfallen, kalbende Glet-
scher, vulkanische Solfataren mit Schwefel,
kristallen, blubbernde Schlammtépfe, heraus-
schieBende Geysire. Unterwegs mit einer
Geographin werden Sie dabei nicht nur groB-
artige Naturphdnomene hautnah erleben kén-
nen, sondern, anders als bei den meisten
Islandreisen, aus berufenem Munde auch das
Wie und Warum leicht verstandlich fir jeder-
mann erklart bekommen. Die max. Gruppen-
starke mit 18 Teilnehmern ist so, dass wir
beweglich genug bleiben auch einmal von
den Ublichen Hauptrouten abzubiegen, um
das Zusammenspiel der Natur- gewalten zu
beobachten. Kleine Wanderungen in unbefes-
tigtem Gelénde gehdren deshalb manchmal
mit dazu und man kann auch mitten im Som-
mer plétzlich einem Schneesturm ausgesetzt
sein. Sie sollten also festes Schuhwerk, wet-
terfeste Kleidung, und eine normale korperli-
che Beweglichkeit mitbringen. Aber auch
wenn Natur und Landschaften Islands den
Schwerpunkt der Reise bilden, kulturelle As-
pekte werden selbstverstandlich nicht fehlen.
Details siehe vhs-Homepage.

Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 10 U im
DZ in guten Unterkiinften, 7 x Halbpension
(2.-8. Tag, Inlandsprogramm), komplettes Ex-
kursionsprogramm mit allen Fahrten, Ausfli-
gen, Fuhrungen und Eintritten, 4060 €, EZ +
920 € (ggf. Kerosinzuschldge). Begrenzt auf
18 Teilnehmende.
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Fithrung durch das Wildgehege MeBstetten

Bei gutem Wetter ist der Kiosk gedffnet und 1&dt zur Ein-
kehr ein.

Sindy Reinicke

100101

Termin: Sa., 11.10.2025, 14.00-15.30 Uhr
Ort: Wildgehege Mefstetten

Gebuhr: EUR 5,00

Anmeldung bis: 05.10.2025
Treffpunkt: Parkplatz Wildgehege

Besichtigung des Wasserwerks der Boden-

see Wasserversorgung in Sipplingen

mit vorheriger optionaler Einkehr zum Mittagessen im Hhen-
gasthaus Haldenhof / Uberlingen

Sindy Reinicke

100102

Termin: Fr., 17.10.2025, 12.30-17.00 Uhr
Ort: Wasserwerk Sipplinger Berg

Geblhr: EUR 5,00, (fur FUhrung)

Treffpunkt: Haldenhofweg 51, 88662 Uberlingen
fir das Mittagsessen

Treffpunkt: Werkstor auf dem Sipplinger Berg

fur die FUhrung
Anmeldung bis: 06.10.2025

Quellenangabe: Bodensee-Wasserversorgung

Fithrung bei "Stingel Fruchtsafte GmbH"

in Weilstetten

in Dormettingen w
Sindy Reinicke

- FUhrung ca.1,5 h. Im Anschluss gibt es die Gelegenheit
im Herstellerverkauf einzukaufen.

Schieferhaus in Dormettingen.

100103

Ort: Stingel Fruchtsaft, Weilstetten

Geblhr: EUR 5,00 (fur Fihrung)

+ optional Mittagessen im "Schieferhaus"

Ein Blick hinter die Kulissen der regionalen Saftproduktion
Optional: anschlieBendes, gemeinsames Mittagessen im
Termin: Mi., 19.11.2025, 10.00-11.30 Uhr
Anmeldung bis: 11.11.2025

Saturn - Herr der Ringe
in der Sternwarte Zollernalb

Rolf Bitzer, Sternwarte Zollern-Alb,
Rosenfeld-Brittheim e.V.

Im Herbst/Winter 2025 steht der Ringplanet Saturn wieder
glnstig am abendlichen Himmel, wobei sein einzigartiges
Ringsystem mihelos mit Fernrohren beobachtet werden
kann. Mehr oder weniger einzigartig ist die Stellung der
Ringe in diesem Jahr, denn wir sehen von der Erde aus
nahezu auf deren Kante. Wer diesen Anblick verpasst
muss rund 14 Jahre warten, erst dann kommt es zu einer
erneuten Kantenstellung.

SRS WARTE ZOLLERNALB

100104
Termin: Fr., 21.11.2025, 20.00-21.30 Uhr
Ort: Sternwarte Zollern-Alb,

Am Wasserturm 4, 72348 Rosenfeld
Gebhr: EUR 12,00

Anmeldung bis: 14.11.2025

Backhaus Mahl - Ein Blick LA
hinter die Kulissen

mit einem kleinen Abschluss bei Brezel
und Kaffee im Knusperhéusle

Backhaus Mahl GmbH & Co. KG

*
*
-

ettt ay

100105

Termin: Mi., 26.11.2025, 8.00-11.00 Uhr

Ort: Backhaus Mahl in 72510 Stetten a.k.M.,
Lagerstr. 18

Gebihr: EUR 12,50

Treffpunkt: 07.55 Uhr Backhaus Mahl Zentrale

HOBBY & FREIZEIT

Vom Anfanger / Wiedereinsteiger

zum Laufer
Volker Mast, DOSB Ubungsleiter

930001

Termin: mittwochs, 17.15-18.45 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 19 mal

Ort: Albstadt-Ebingen Wanderparkplatz
nach MeBstetter Steige links

Gebhr: EUR 144,40

Mitzubringen: ~ Gute Laufschuhe, wetterbesténdige

Kleidung, Getréank
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Erst der Kurs und dann der Hund Natur erleben und erhalten-  ForstBW_—=
Eine Koopertion mit der vhs Rottweil Walderlebnistag fiir Kinder und
'133%6; OC;’”"a’ Erwachsene
Tormi it hs. 18.30-20.00 Uh Katrin Grimm, Forst BW
ermin: mittwocns, .oU-2U. r
Beginn: Mi., 05.11.2025 104001
Dauer: 6 mal Termin: Di., 28.10.2025, 10.00-14.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs Ort: Parkplatz Heersberg Burgweg,
Gebuhr: EUR 66,00 72459 Burgfelden
Anmeldung bis: 04.11.2025 Gebluhr: EUR 9,00

Mitzubringen:  feste Schuhe, Regenkleidung, Zecken-
schutz, Sitzkissen, Arbeitshandschuhe
in deiner KindergréBe, ein Vesper und
etwas zu Trinken

2 vor Ort Termine jeweils von 12-14 Uhr:

29.11.2025 im Tierheim Rottweil, Eckhof 7,
78628 Rottweill

06.12.2025 im Tierheim Tailfingen, Im Schalkental 6-7,
72461 Albstadt

Motorsagenkurs Brennholz .

Helmut Keller Gebhard+Gehring
Dauer: 2 mal
ort o g 7o4eb Aty 019N ST Rund um Gestein und Gebirge
GebUhr: EUR 237,00 Lichtbild-Vortrag mit Gesteinssammlung
Mitzubringen:  komplette persénliche Schutzaus- Ursula Klane, Dipl.-Geodkologin
ristung flr Forstarbeiten 104002
100202 Termin: Mi., 05.11.2025, 19.00-21.00 Uhr
Termine: Fr., 28.11.2025, 9.00-17.00 Uhr Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Sa., 29.11.2025, 8.00-17.00 Uhr Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Geblhr: EUR 5,00
100203
Termine: Fr., 05.12.2025, 9.00-17.00 Uhr
Sa., 06.12.2025, 8.00-17.00 Uhr Griiner Strom — Woher und Wofiir?
100204 Wie kann sich der Verbraucher von Umwiélzungen in der
Termine: Fr., 19.12.2025, 9.00-17.00 Uhr Energiewirtschaft unabhéngiger halten?
Sa., 20.12.2025, 8.00-17.00 Uhr Vortrag und Gesprach
100205 Bernd Klane, Energie-Ingenieur
Termine: Fr., 30.01.2026, 9.00-17.00 Uhr 104003
Sa., 31.01.2026, 8.00-17.00 Uhr Termin: Mi., 28.01.2026, 19.00-21.00 Uhr
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
100206 Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Termine: Fr., 13.02.2026, 9.00-17.00 Uhr GeblUhr: EUR 5,00

Sa., 14.02.2026, 8.00-17.00 Uhr

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe
ihrer persénlichen Daten an den Veranstalter zu.

PSYCHOLOGIE UND PADAGOGIK

Sie erhalten die erforderliche Bescheinigung, Gespréach iiber den Tod — und das Leben
nach Vorgaben der SVLFG.

Michael Ziegler

Was kann schon zu Lebzeiten fir die eigene Beerdigung
vorbereitet werden, um Angehérige zu entlasten. Auf
rechtlichen Aspekte Testament und Vorsorgevollmacht
wird dabei nicht eingegangen.

105001

Termin: Mi., 12.11.2025, 19.30-21.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebihr: EUR 5,00
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Infoabend fiir Eltern "Medienkonsum -
wie viel ist gut?"
In Kooperation mit Kreismedienzentrum des Zollernalb-

kreises und Okumenische Psychologische Beratungs-
stelle Albstadt

Psychologische Beratungsstelle

105002
Termin: Do., 13.11.2025, 19.30-21.30 Uhr
Ort: Emmauskirche, Ebingen,
DanneckerstraBe 48
Ohne Gebuhr!

Elternworkshop, mit den richtigen
Lernstrategien zum Schulerfolg!

Tools zur Selbsthilfe

Michael Keppler

Termin: donnerstags, 19.00-20.30 Uhr

Dauer: 2 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 24,90

105003

Beginn: Do., 27.11.2025

105004

Beginn: Do., 29.01.2026

Gehirn & Gedachtnistraining fiir Senioren -
geistig mobil und fit mit den richtigen
Strategien und Techniken

Michael Keppler

Termin: donnerstags, 10.30-12.00 Uhr

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 45,70

105005

Beginn: Do., 04.12.2025

105006

Beginn: Do., 29.01.2026

Wl b

Kostenloser Infoabend
FOKUS - Kinder in Bewegung

Carola Lang, Lernberaterin P.P,, Evolutionspddagogin-
und Katja Neher, Lernberaterin P.P., Evolutions-
péadagogin

105011V
Termin: Mi., 04.02.2026, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Ohne Gebdhr!

Der Kurs zum Vortrag findet im ndchsten Semester
statt, immer donnerstags, Start: 26.02.2026
5 Termine hintereinander

[=]%72[=]
006
www.vhs-albstadt.de E

Dein Einsatz

fur unsere Vielfalt
#wirmitdir #vielfaltiebenshilfe

Berufliche Perspektiven

fur Fachkrafte & Allrounder mw)

Komm uns auf der Jobbérse

www.lebenshilfe-zollernalb.de/jobs.de
besuchen und lerne unsere Vielfalt kennen.
Infos auch unter:
bewerbungen@lebenshilfe-zollernalb.de

STIFTUNG LEBENSHILFE

¢ ZOLLERNALB
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KUNST|
. MUSEUM
ALBSTADT Anja Kislich, Autorin u. lllustratorin, Literarische Agentin
Anmeldung nur Uber das Kunstmuseum Albstadt, 202002
Tel. 07431-1601-1491 oder -1693, Termin: Do., 11.12.2025, 18.00-21.00 Uhr
E-Mail kunstumuseum@albstadt.de Ort: Onlinekurs/Webkurs
Geblhr: EUR 35,00
Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera
und Mikrofon
Anmeldung bis: 10.12.2025
Anett Frey
200001
Termin: So., 28.09.2025, 11.00-17.00 Uhr
Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11, g
A.-Ebingen
Gebiihr: EUR 55,00 (inkl. Material) Anja Kislich, Autorin u. lllustratorin, Literarische Agentin
202003
Termin: So., 07.12.2025, 14.30-16.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs
Geblhr: EUR 25,50
Kunsthistorischer Vortrag mit Mitzubringen: Laptop/PC/Smartphone mit Kamera
Dr. Maren Welsch, Kiel Anmeldung bi 32d1 g/llzkgg;on
nmeldung bis: 04.12.
200002
Termin: Do., 15.01.2026, 18.30-20.00 Uhr
Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11,
A.-Ebingen ‘
Gebluhr: EUR 12,00 =l
Einlass: ab 18 Uhr
Anja Kislich, Autorin u. Illlustratorin, Literarische Agentin
202004
Termin: Mo., 12.01.2026, 18.00-20.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebluhr: EUR 25,50
Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera
und Mikrofon
Anmeldung bis: 09.01.2026
Anja Kislich, Autorin u. lllustratorin, Literarische Agentin
202001
Termin: So., 12.10.2025, 10.30-13.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebluhr: EUR 35,00 S ] o ] ]
Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera Anja Kislich, Autorin u. lllustratorin, Literarische Agentin
und Mikrofon 202005
Anmeldung bis: 10.10.2025 Termin: Mo., 02.02.2026, 18.00-20.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebuhr: EUR 25,50

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera
und Mikrofon
Anmeldung bis: 29.01.2026




ab 17 Jahren

keine Vorkenntnisse erforderlich
Vanessa Haug, prof. Musicaldarstellerin und

Tanzpéddagogin

204001

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

donnerstags, 16.20-17.50 Uhr

Do., 02.10.2025

10 mal

Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 82,00

Ordner, bequeme Kleidung, Trinken,
Turnschuhe

Andreas Kurz

205000
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebhr:

mittwochs, 14.00-15.30 Uhr
Mi., 24.09.2025

12 mal

Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
EUR 93,60

Tom "Tommy" Kéhler

205001

Termin:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

Sa., 27.12.2025, 15.00-17.00 Uhr
Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 10,00

bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getranke

Tom "Tommy" Kbhler

205002

Termin:
Ort:

Gebdhr:
Mitzubringen:

Sa., 27.12.2025, 17.30-19.30 Uhr
Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 10,00

bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getranke

www.vhs-albstadt.de

EliRE
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Tom "Tommy" Kéhler

205003

Termin:
Ort:

Mitzubringen:

Sa., 27.12.2025, 19.45-22.45 Uhr
Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Ohne Gebuhr!

bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getranke

Tom "Tommy" Kéhler

205004

Termin:
Ort:

Gebluhr:
Mitzubringen:

Sa., 31.01.2026, 15.00-17.00 Uhr
Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 10,00

bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getranke

Tom "Tommy" Kbhler

205005

Termin:
Ort:

Gebhr:
Mitzubringen:

Sa., 31.01.2026, 17.30-19.30 Uhr
Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 10,00

bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getranke

Tom "Tommy" Kéhler

205006

Termin:
Ort:

Mitzubringen:

Sa., 31.01.2026, 19.45-22.45 Uhr
Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Ohne Gebuhr!

bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getranke

fiir Erwachsene und Jugendliche (ab 17 Jahren)
Katerina Grill, Diplom Tanzpéddagogin & Choreografin

205007

Termin:
Ort:

Gebhr:
Mitzubringen:

Sa., 27.09.2025, 10.00-11.30 Uhr
vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraB3e 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

EUR 7,80

Turnschuhe




Anmeldung Uber vhs Balingen
Tel. 07433-90800
www.vhs-balingen.de

Stefan Kibler

Termin: mittwochs, 19.30-21.30 Uhr
Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebduhr: EUR 79,00 (6 Teilnehmer)
Oktober 25 — Online-Zeichenkurs

20511

Beginn: Mi., 01.10.2025
November 25 — Online-Zeichenkurs

20512

Beginn: Mi., 29.10.2025

Januar 26 — Online-Zeichenkurs

20513

Beginn: Mi., 14.01.2026

Februar 26 — Online-Zeichenkurs

20514

Beginn: Mi., 11.02.2026

=

In Kooperation mit der vhs Tuttlingen
TU20541
Anmeldung Uber vhs Tuttlingen

Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)

Minigruppe

Ort: kunstSpace, Muhlstrasse 1,
78567 Fridingen an der Donau

Geblhr: EUR 34,00

Materialkosten: im Kurs 15,- €

207002

Termin: Mo., 10.11.2025, 18.00-21.30 Uhr

207004

Termin: Mo., 12.01.2026, 18.00-21.30 Uhr

Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)

Minigruppe

Ort: kunstSpace, Muhlstrasse 1,
78567 Fridingen an der Donau

Gebhr: EUR 34,00

Materialkosten: im Kurs 15,- €

207001

Termin: Mo., 13.10.2025, 18.00-21.30 Uhr

207003

Termin: Mo., 08.12.2025, 18.00-21.30 Uhr

Monika Merly, Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektur
207006

Termin: freitags, 14.00-15.30 Uhr
Beginn: Fr., 07.11.2025

Dauer: 4 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum,

Schulungsraum 2, 2. OG, RiedstraB3e 27,
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)

Geblihr: EUR 40,00

Mitzubringen:  Heft DIN A4 kariert, gerade Breitfeder
und Tinte oder Kalligraphiefeder

Materialkosten: im Kurs 5,- €

fiir Anfanger
Monika Merly, Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektur

207007

Termin: mittwochs, 18.30-20.00 Uhr
Beginn: Mi., 19.11.2025

Dauer: 5 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum,

Schulungsraum 2, 2. OG, RiedstraB3e 27,
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)

Gebuhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Papier DIN A3 und A4, Skizzenblock,
Bleistifte (HB und B), dinne schwarze
Filzstifte, evtl. Buntstifte

Materialkosten: im Kurs 5,- €




Anja MeiBburger

207008
Termin: Mi., 05.11.2025, 17.30-20.30 Uhr Heidi StauB
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen 209002
Gebluhr: EUR 26,00 Termin: montags, 18.30-20.15 Uhr
Materialkosten: von 6, € sind im Preis enthalten Beginn: Mo., 06.10.2025
Dauer: 3 mal
Ort: vhs-Gesundheitszentrum,
RiedstraBBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)
Anja MeiBburger G(_ebu'hrf EUR 30,80 ) . .
207009 Mitzubringen:  Nadeln & Wolle kénnen direkt im Kurs
. . erworben werden.
Termin: Mi., 19.11.2025, 17.30-20.30 Uhr Materialkosten: individuell im Kurs berechnet
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, (Nadeln & Wolle)
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebihr: EUR 26,00

Materialkosten: von 6,— € sind im Preis enthalten

Otto Dix — Alpha Omega
Der komplette Bestand

Yer kunstraum

5. Oktober 2025 bis

Die griechischen Buchstaben 20. September 2026

Alpha und Omega stehen . lichkei h

symbolisch fur den Anfang und B.'s zur_Unend ichkeit... und noc
viel weiter!

das Ende, fir die Existenz in ihrer
Gesamtheit. In seiner Kunst
erkundete Otto Dix (1891-1969)
diese Existenz mit all ihren Hohen
und Abgrinden: von der Geburt
bis zur Vernichtung des mensch-
lichen Kérpers, von der Schénheit
bis zur Abscheulichkeit, von der
Freude bis zur Verzweiflung. Jede
Emotion musste er selbst erleben
und dann im Kunstwerk fir die
Ewigkeit festhalten.

Intimitat - Queere Kunst
der Gegenwart

7. November 2025 bis

12. April 2026

Kunst, die queere Lebensrealitaten
sichtbar macht und vielschichtige
Perspektiven auf Identitat, Intimitat
und Zugehorigkeit eroffnet.

Teil | ,Alpha*

Dauerausstellung
bis 12. Oktober 2028 Fortsetzung der Dauerausstellung
mit allem, was das Kunstmuseum
Teil Il ,-0*1'1383“ Otto Dix, Leuchtkugel, 1917, Gouache, Stiftung Sammlung Walther Groz, Albstadt einzigartig und erlebenswert

macht, darunter Otto Dix, Christian
Landenberger, moderne Grafik und
das Landschaftsbild der
Schwabischen Alb.

verlangert bis 22. Februar 2026 ® VG Bild-Kunst, Bonn 2025, Foto: Frank Luger / Art Photography

KUNSTMUSEUM der Stadt Albstadt
K B nll| t Offentliche Flhrung 14:30 Uhr auch nac ginb E
www.kunstmuseumalbstadt.de Prosecco-Sonntag - candig en aL K u N s T

! t.r..alurm de e “'mg 0 ‘ £ n der M U S E U M
; - Sowiteg ALBSTADT




Nicole Merz

209003 SiuiBwasserperlen waren gestern, heute besteht die mo-
Termin: dienstags, 17.30-19.30 Uhr derne geknotete Perlenkette aus exotischen Samenperlen
Beginn: Di., 14.10.2025 aus den Regenwaéldern Ecuadors.
Dauer: 2 mal Svenja-Yacine Jetter
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, Ort: Borsigstrasse 5, 72461 Albstadt-
Johannesstr. 5, A.-Ebingen Onstmettingen
Geblhr: EUR 28,20 GebUhr: EUR 18,80
Mitzubringen:  Hakelnadel 2,5 oder 3,0 Materialkosten: im Kurs 30,- €
Materialkosten: im Kurs 5,— €
210004
Termin: Fr., 07.11.2025, 18.30-20.45 Uhr
210005
Nicole Merz Termin: Fr., 05.12.2025, 18.30-20.45 Uhr
209904 . 210006
Termin: dienstags, 18.00-19.30 Uhr .
Beginn: Di., 18.11.2025 Termin: Fr., 06.02.2026, 18.30-20.45 Uhr
Dauer: 2 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebuhr: EUR 21,20
Mitzubringen:  Hakelnadel 10,0
Materialkosten: im Kurs 8,- € Aus farbigem Draht und jeder Art von Perlen kann man

schnell tolle Ringe zaubern - hier lernst du wie!
Svenja-Yacine Jetter

Ort: Borsigstrasse 5, 72461 Albstadt-
Onstmettingen
Geblihr: EUR 18,80
Materialkosten: im Kurs 14,— €
210007
Termin: Fr., 17.10.2025, 18.30-20.45 Uhr
210008
Termin: Fr., 21.11.2025, 18.30-20.45 Uhr
210009
Termin: Fr., 23.01.2026, 18.30-20.45 Uhr
Chiara Rainer
Dauer: 2 mal
Ort: Silberschmiede, Zillhauser Str. 49,
72459 Albstadt Ausgediente Blechdosen eignen sich hervorragend fir
Gebiihr: EUR 79,20 ausgefallenen selbstgemachten Schmuck.
Mitzubringen:  Papier, Stifte, Schere, Essen und Trinken Svenja-Yacine Jetter
Materialkosten: individuell im Kurs berechnet Ort: Borsigstrasse 5, 72461 Albstadt-
Onstmettingen
210001 Geblihr: EUR 25,10
Termine: Sa., 18.10.2025, 11.00-17.00 Uhr Materialkosten: im Kurs 35,- €
So., 19.10.2025, 10.00-14.00 Uhr
210010
210002 .
Termin: Sa., 11.10.2025, 14.00-17.00 Uhr
Termine: Sa., 08.11.2025, 11.00-17.00 Uhr
So., 09.11.2025, 10.00-14.00 Uhr 210011
210003 Termin: Sa., 07.02.2026, 14.00-17.00 Uhr
Termine: Sa., 17.01.2026, 11.00-17.00 Uhr

So., 18.01.2026, 10.00-14.00 Uhr




Anfangerkurs um einfache Ohrringe herzustellen Adolf Single

Svenja-Yacine Jetter 210017
Termin: Fr., 10.10.2025, 18.30-20.45 Uhr Termine: Di., 18.11.2025, 18.00-20.00 Uhr
Ort: Borsigstrasse 5, 72461 Albstadt- Dauer: 3 mal
L Onstmettingen Ort: Hohenbergschule, Technikraum,
Gebuhr. .EUR 18,80 HohenzollernstraBe 20,72458 Albstadt
Materialkosten: im Kurs 14,— € Gebihr: EUR 45.00
210012 Mitzupr:Egen: . Ble:?tiﬁ_ e
Termin: Fr.,, 10.10.2025, 18.30-20.45 Uhr aterialkosten: Im Kurs: 17,~
210013
Termin: Sa., 08.11.2025, 14.00-16.15 Uhr

Einfilhrung in das Gitarrenspiel
Franco Eiffinger

Anfangerkurs um eine einfache und doch raffinierte Kette mit 2 3901 .
Schmuckverschluss herzustellen. Termin: mittwochs, 18.00-19.30 Uhr
Svenja-Yacine Jetter Beginn: Mi., 08.10.2025
. Dauer: 8 mal
Ort: Bor&gstrgsse 5, 72461 Albstadt- Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
i Onstmettingen Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebdhr: EUR 25,10 Gebiihr: EUR 88,80

Materialkosten: im Kurs 28,- € Mitzubringen:  Klassische- /Western-Gitarre, Noten-

stander, Ersatz-Saiten, Stimmgerat

210014 (App), Notenkenntnisse sind nicht
Termin: Sa., 22.11.2025, 14.00-17.00 Uhr erforderlich
Materialkosten: im Kurs 10,- € (einmalig)
210015
Termin: Sa., 24.01.2026, 14.00-17.00 Uhr
_ Franco Eiffinger
Adolf Single 213002
210016 Termin: mittwochs, 19.30-21.00 Uhr
Termine: Di., 14.10.2025, 18.00-20.00 Uhr Beginn: Mi., 08.10.2025
Dauer: 3 mal Dauer: 8 mal
Ort: Hohenbergschule, Technikraum, Hohen- Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
zollernstraBe 20,72458 Albstadt Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebiihr: EUR 45,00 Geblihr: EUR 88,80
Mitzubringen:  Bleistift Mitzubringen:  Klassische- / Western-Gitarre, Noten-
Materialkosten: im Kurs 10,— € stander, Ersatz-Saiten, Stimmgerét
(App), Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich

Materialkosten: im Kurs 10,—- € (einmalig)

musicland

Das starke Musikhaus im Sidwesten
Eisenbahnstrofe 12 - 72461 Albstadt - Tel. 074 32/984 06-0 — www.musidond-albstadt. de

Eines der grofiten Musikhduser Deutschlands

Riesenauswahl (2300 m2)
Digital-Pianos * Synthesizer * Musik-Software ¢ Homekeyboards *
Elektro-/Akustikgitarren * Schlagzeuge * Blasinstrumente * Tonstudio




wie Gedanken den Kdrper beeinflussen
Steve Windlisch

300001

Termin: Do., 30.10.2025, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 9,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 29.10.2025

(=]
Die 3 Séulen der Selbstfiirsorge
Steve Windisch

300002

Termin: Mo., 29.09.2025, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 9,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 26.09.2025

Ein Kurs fiir alle, die ihr Leben wieder selbst in die Hand
nehmen wollen
Tanja Schwarz

300003

Termine: Mi., 14.01.2026, 17.30-19.00 Uhr

Dauer: 4 mal

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-
berg (1.0G), A.-Margrethausen

Gebihr: EUR 61,60

Anna Gauggel

300004

Termin: Mi., 03.12.2025, 18.30-22.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebihr: EUR 21,50

Sie vermissen die Beschreibungen unter den Kursen?
Schauen Sie doch einfach unter: www.vhs-albstadt.de vorbei.

Helmut Maier, Heilpraktiker

300005

Termin: Mi., 08.10.2025, 18.00-19.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 9,20

Andreas Thiel

301401

Termin: donnerstags, 17.30-18.15 Uhr

Beginn: Do., 15.01.2026

Dauer: 5 mal

Ort: Haus am Uhlandsgarten, Mehrzweck-
raum, Untere BachstraBe 12,
A.-Tailfingen

Geblihr: EUR 38,40

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, Yoga-Matte oder

groBes Handtuch

Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin,
3. Dan Karate

Diese Atemmeditation beschleunigt Deinen persénlichen
Wachstumsprozess, in dem sie alte Programme, Muster
und Blockaden, die noch im Unterbewusstsein verankert
sind, lockert und schlieBlich Uber den Atem auflost.
GenieBe das gemeinsame Atmen.

301402

Termin: Sa., 29.11.2025, 8.30-10.00 Uhr

Ort: Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50,
72458 A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 14,50

Mitzubringen:  Decke, warme Socken und Kissen




Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin,

3. Dan Karate

Effektive Methode, um sich von tiefen negativen Uberzeu-
gungen, Emotionen, Glaubensséatzen und Gewohnheiten
zu l6sen - z.B. bei Angsten, Panikattacken, Lernblocka-
den, in toxischen Beziehungen und Lebenskrisen aber
auch bei chronischen Schmerzen, Heuschnupfen und Al-
lergien. Intensiver Kennenlern-Kurs, inkl. Selbsterfahrung.

301403

Termin:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

Sabrina Hélzl
301601

Termin:
Beginn:
Dauer:

Ort:

GebUhr:
Mitzubringen:

Sa., 29.11.2025, 10.30-12.30 Uhr
Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50,
72458 A.-Ebingen

EUR 47,50

Decke, warme Socken und Kissen

donnerstags, 18.30-19.30 Uhr

Do., 02.10.2025

10 mal

Onlinekurs/Webkurs

EUR 72,00

Laptop/PC/Smartphone mit Kamera und
Mikrofon und eine Yogamatte,

eine Decke und Kissen

Anmeldung bis: 30.09.2025

Stefanie Baier

Beginn: Mi., 05.11.2025

Dauer: 6 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Gebihr: EUR 46,00

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, Decke und Kissen

301602

Termin: mittwochs, 17.15-18.30 Uhr

301603

Termin: mittwochs, 18.45-20.00 Uhr

@006

www.vhs-albstadt.de
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Stefanie Baier
Beginn:
Dauer:

Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

301604

Termin:

301605

Termin:

Mi., 07.01.2026

6 mal

vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

EUR 46,00

bequeme Kleidung, Decke und Kissen

mittwochs, 17.15-18.30 Uhr

mittwochs, 18.45-20.00 Uhr

(Lautlingen)

Paul Malsam, Yogalehrer (BYV)/Yogatherapeut

301606

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

donnerstags, 19.15-20.45 Uhr
Do., 25.09.2025

10 mal

Schwesternhaus, Am Schlof3 6,
A.-Lautlingen

EUR 92,00

bequeme und warme Kleidung,
warme Socken, Yogamatte
und 1 bis 2 Wolldecken

Jhr habt's wirklich gut,
den nachhaltigsten Online-
Yogashop Deutschlands gibt

es flir Euch in der Region

Jetzt auch "Offline":
In MeBstetten!”
Euer Yoga-Direktverkauf:

Bausinger GmbH
Wirkerstr. 4
D-72469 MeBstetten

.Die sind total nett dort”

Ruft einfach an: 07434-600!
www.bausinger.de




Yoga fiir Frauen
Marion Braun, Ubungsleiterin C + B-Lizenz, Yoga-Lehrer

301607

Termin: mittwochs, 17.45-18.45 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 10 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Gebihr: EUR 61,30

Beata Barbedet

Vinyasa Flow Yoga ist eine dynamische, flieBende und
kraftvolle Yoga-Form, in der die verschiedenen Asanas
flieBend ineinander tbergehen. Ein Wechselspiel aus Kraft
und Dehnung, Anspannung und Entspannung fordert
Kraft, Ausdauer, Balance, Beweglichkeit und innere Ruhe.

301608

Termin: donnerstags, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Do., 25.09.2025

Dauer: 6 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 55,20

Ethik - Haltung - Atemschulung - Meditation

Engelbert Schramm

Termin: dienstags, 18.30-20.00 Uhr

Dauer: 7 mal

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-
berg (1.0G), A.-Margrethausen

Geblhr: EUR 73,50

Mitzubringen:  Yogamatte, Kissen und Decke

301609

Beginn: Di., 04.11.2025

301610

Beginn: Di., 13.01.2026

Engelbert Schramm

Leichte Ubungen zur Selbstbehandlung energetischer
Druckpunkte, sowie Atem- und Entspannungsibungen.

Termin: dienstags, 17.00-18.30 Uhr

Dauer: 7 mal

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-
berg (1.0G), A.-Margrethausen

Gebuhr: EUR 73,50

Mitzubringen:  Yogamatte, Kissen und Decke

301611

Beginn: Di., 04.11.2025
301612
Beginn: Di., 13.01.2026

Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, warme Socken
(ABS-Socken), Decke, Sitzkissen

301801

Termin: mittwochs, 10.10-11.10 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 11 mal

Gebluhr: EUR 67,50

301802

Termin: mittwochs, 10.10-11.10 Uhr

Beginn: Mi., 07.01.2026

Dauer: 7 mal

Geblhr: EUR 43,00

(Margrethausen)

Inge Auer, Qi Gong Lehrerin

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 8 mal

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Heers-
berg, 1.0G, A.-Margrethausen

Geblihr: EUR 71,20

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, warme Socken
oder leichte Turnschuhe, Decke,
kleines Kissen

301803

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

301804

Termin: mittwochs, 19.10-20.10 Uhr




FACHBEREICH 3 - GESUNDHEI

FITNESSANGEBOTE

Fitnessangebote

Riicken und Bauch
Sandra Mutscheller, Fitness- + Gesundheitstrainerin

302001

Termin: freitags, 10.10-11.10 Uhr

Beginn: Fr., 10.10.2025

Dauer: 15 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Gebuhr: EUR 92,00

Faszientraining

Karin Heinzelmann, Kursleiterin fir Faszientraining

302201

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 5 mal

Ort: Kirchgrabenhalle, Landgraben 16,
72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 30,70

Mitzubringen:  groBes Handtuch/Decke.

Die Faszienrolle, als auch ein Tennisball kdnnen im Kurs
ausgeliehen werden.

Faszientraining — Online
Karin Heinzelmann, Kursleiterin fir Faszientraining

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

Dauer: 5 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 30,70

Mitzubringen:  Laptop/PC/Tablet mit Kamera und
Mikrofon, ein groBes Handtuch/Decke,
Tennisball, Faszienrolle

302202

Beginn: Mi., 05.11.2025

Anmeldung bis: 04.11.2025

302203

Beginn: Mi., 14.01.2026
Anmeldung bis: 13.01.2026

Wohlfiihigymnastik am Morgen

(Laufen)

Brigitte Stotz

302301

Termin: mittwochs, 9.15-10.15 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 15 mal

Ort: Turn- und Festhalle, A.-Laufen

Gebuhr: EUR 92,00

Mitzubringen:  feste Turnschuhe und groBes Handtuch

Bauch-Beine-Po
Sandra Mutscheller, Fitness- + Gesundheitstrainerin

302401

Termin: freitags, 9.00-10.00 Uhr

Beginn: Fr., 10.10.2025

Dauer: 15 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Gebdihr: EUR 92,00

Bauch-Beine-Po-Power-Stunde

Markus WeBner, Group Trainer & Step B-Lizenz,
BBP-Workout

302402

Termin: montags, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 29.09.2025

Dauer: 10 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Gebuhr: EUR 61,30




Susanne Hofele, Ubungsleiterin Fitness und Gesundheit,

Prévention
Dauer: 15 mal
Ort: Mazmannhalle, GymnasiumstraBe 9, ——
A.-Ebingen Ina Laube, Sportlehrerin
Gebuhr: EUR 92,00 Termin: montags, 13.00-13.45 Uhr
Mitzubringen:  eigene Matte oder groBes Handtuch Dauer: 5 mal
Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,
302501 A.-Lautlingen
Termin: montags, 18.00-19.00 Uhr02 Gebuhr: EUR 83,00
Beginn: Mo., 22.09.2025 Mitzubringen: ~ Wasser-/Badeschuhe
302502 302601
Termin: montags, 19.0-20.00 Uhr Beginn: Mo., 22.09.2025
Beginn: Mo., 22.09.2025
302602
302503 Beginn: Mo., 03.11.2025
Termin: dienstags, 18.00-19.00 Uhr
Beginn: Di., 23.09.2025 302603
Beginn: Mo., 12.01.2026
302504
Termin: dienstags, 19.00-20.00 Uhr
Beginn: Di., 23.09.2025

llka Wérz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin

Termin: mittwochs, 16.00-17.00 Uhr
Dauer: 6 mal
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Geblihr: EUR 36,80
302505
Beginn: Mi., 24.09.2025
302506
Beginn: Mi., 12.11.2025
302507
Beginn: Mi.. 07.01.2026 Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin
Beginn: Fr., 26.09.2025
Dauer: 8 mal
Ort: ACURA Kliniken Albstadt GmbH,
\\“))})) Bewegungsbad, Albstadt-Truchtelfingen
Fit bleiben. Aktiv bleiben. ;":\ \W/)) ;‘ﬁ Gebiihr: EUR 91,40
Gesund bleiben. Cu3=
Wir helfen Ihnen ((((M\\\“ 302.604 .
gerne dabei! LANGENWAND Termin: freitags, 14.45-15.30 Uhr
APOTHEKE
. Zuste}llservi.ce . Venenberatur\g 302605
L Vilfe b nkentinenz._ + Barmer Hgsapothene Termin: freitags, 15.30-16.15 Uhr
_ : 302606
Dr.Hans-Joachim Hofmann - Stadionplatz 14
72461 AlbstadtTailfingen - Tel. 074 32/62 24 Termin: freitags, 16.15-17.00 Uhr
Fax 074 32/3166 - E-mail info@lawapo.de
www.lawapo.de
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Tennisgesellschaft
Ebingen 1929 e.V.

Tennis fiir Anfanger (fiir Erwachsene)
In Zusammenarbeit mit der Tennis-
gesellschaft Ebingen Geschéftsstelle TG Ebingen

302701N

Termin: samstags, 15.00-16.00 Uhr

Beginn: Sa., 22.11.2025

Dauer: 10 mal

Ort: Tennishalle TG Ebingen; Schmiecha-
straBe 240 (hinter dem Stadion)

Gebuhr: EUR 99,00

Mitzubringen:  Sportbekleidung, saubere Turnschuhe
ohne Profil

Volker Mast, DOSB Ubungsleiter

930001

Termin: mittwochs, 17.15-18.45 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 19 mal

Ort: Albstadt-Ebingen Wanderparkplatz
nach MeBstetter Steige links

Gebiihr: EUR 144,40

Mitzubringen:  Gute Laufschuhe, wetterbestandige

Kleidung, Getrank

Modernes gelenkschonendes Okinawa Karate

Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin,
3. Dan Karate

Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum fir
Vitalitat, Kientenstr. 50, A.-Ebingen

Gebihr: EUR 26,20

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung und Turnschuhe

Vormittagskurs

302702

Termin: Do., 25.09.2025, 9.45-11.00 Uhr

302703

Termin: Do., 06.11.2025, 9.45-11.00 Uhr

302704

Termin: Do., 15.01.2026, 9.45-11.00 Uhr

Abendkurs

302705

Termin: Fr., 26.09.2025, 18.30-19.45 Uhr

302706

Termin: Fr., 07.11.2025, 18.30-19.45 Uhr

302707

Termin: Fr., 16.01.2026, 18.3-19.45 Uhr

Riickenschule/
Wirbelsdulengymnastik

Schreibtischarbeiter, Autofahrer, Hausfrauen und
Hausmanner sowie alle Dauersitzer belasten ihre
Wirbelsdule einseitig. Durch gezielte kranken-
gymnastisch orientierte Ubungen wollen wir Ver-
krampfungen der Muskulatur entgegenarbeiten
und die Beweglichkeit der Wirbelséule erhalten.
Durch Kréaftigungstiibungen der Ricken- und
Bauchmuskulatur sollen bestehende Beschwer-
den vermindert und weiteren vorgebeugt wer-
den.

Sie werden sehen, es macht SpaB!

Bitte zu den Kursen Decke oder Matte und ein
kleines Kissen oder Handtuch mitbringen.

Bitte beachten Sie:

Bei akuten Beschwerden ist eine Teilnahme an
den Kursen Wirbelsdulengymnastik nur nach
Rlcksprache mit dem Hausarzt zu empfehlen.

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Ricken-
schullehrerin

Termin: montags, 8.45-9.35 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Decke (fur Entspannung)

303001

Beginn: Mo., 22.09.2025

Dauer: 12 mal

Gebuhr: EUR 72,00

303005

Beginn: Mo., 12.01.2026

Dauer: 5 mal

Gebuhr: EUR 30,00

OF A0
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Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Ricken-

schullehrerin

Termin:
Ort:

Mitzubringen:

303002
Beginn:
Dauer:
GeblUhr:

303006
Beginn:
Dauer:
GeblUhr:

montags, 18.10-19.00 Uhr
Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Decke (fir Entspannung)

Mo., 22.09.2025
12 mal
EUR 72,00

Mo., 12.01.2026
5 mal
EUR 30,00

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Ricken-

schullehrerin

Termin:
Ort:

Mitzubringen:

303003
Beginn:
Dauer:
Gebihr:

303007
Beginn:
Dauer:
Gebhr:

montags, 19.10-20.00 Uhr
Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Decke (fiir Entspannung)

Mo., 22.09.2025
12 mal
EUR 72,00

Mo., 12.01.2026
5 mal
EUR 30,00

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Ricken-

schullehrerin

Termin:
Ort:

Mitzubringen:

303004
Beginn:
Dauer:
GeblUhr:

303008
Beginn:
Dauer:
Gebhr:

montags, 20.10-21.00 Uhr
Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
bequeme Sportkleidung, Handtuch
und Decke (fir Entspannung)

Mo., 22.09.2025
12 mal
EUR 72,00

Mo., 12.01.2026
5 mal
EUR 30,00

Heidi Gulde, Riickenschullehrerin

303009

Termin: montags, 17.30-18.30 Uhr

Beginn: Mo., 22.09.2025

Dauer: 16 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum 2. OG, RiedstraBBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Gebuhr: EUR 98,00

Mitzubringen:  ein groBes Handtuch

fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
Heidi Gulde, Riickenschullehrerin

Beginn: Do., 25.09.2025
Dauer: 16 mal
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum 2. OG, RiedstraBBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

Geblihr: EUR 98,00

Mitzubringen:  ein groBes Handtuch
303010

Termin: donnerstags, 18.30-19.30 Uhr
303011

Termin: donnerstags, 19.40-20.40 Uhr

fiir Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
Heidi Gulde, Riickenschullehrerin

Beginn: Di., 23.09.2025

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 98,00

Mitzubringen:  ein groBes Handtuch

303012

Termin: dienstags, 17.20-18.20 Uhr

303013

Termin: dienstags, 18.30-19.30 Uhr

303014

Termin: dienstags, 19.40-20.40 Uhr

EliRE
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Susanne Hofele, Ubungsleiterin Fitness und Gesundheit,

Prévention

303101

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

mittwochs, 8.55-9.55 Uhr

Mi., 24.09.2025

16 mal

vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

EUR 98,00

Handtuch

Sport in der Rehabilitation
Rolf Roth, Master - Fitnesstrainer, vormals A-Lizenz

303201

Termin: mittwochs, 9.30-10.30 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 15 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 92,00

Heidi StauBB

304001

Termin: montags, 18.30-20.15 Uhr

Beginn: Mo., 03.11.2025

Dauer: 2 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebihr: EUR 20,50

Workshop

Elke Beiter, Gesundheits- und Prdventionsberaterin

304002

Termin: Mi., 01.10.25, 18.30 - 20.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebihr: EUR 12,40

Mitzubringen:  Kosten flr Script, Getrédnk und Tinktur

in Héhe von 8,00 € sind im Kurs zu
entrichten

Workshop

Elke Beiter, Gesundheits- und Préventionsberaterin

304003

Termin: Di., 28.10.2025, 18.30-20.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 12,40

Mitzubringen:  Kosten flr Script, Getrédnk und Tinktur

in Hohe von 8,00 € sind im Kurs zu
entrichten

Melden Sie sich jetzt an und werden Sie
zum Meisterbécker!

Stingel Mdhle

Was gibt es Besseres als ein frisch duftendes, selbstge-
backenes Brot mit natlrlichen Zutaten? In unserem Back-
kurs lernen Sie, wie einfach es ist, traditionelles Bauern-
brot und schwabische Dinnete in lhrem eigenen Zuhause
zuzubereiten. Im Grundkurs werden Ihnen die Basics fiir
gutes Brot vermittelt. Sie erfahren, wie Sie einen Vorteig
herstellen und welche Zutaten entscheidend sind. Dari-
ber hinaus erhalten Sie wertvolle Tipps und Tricks, damit
Ihr Brot jedes Mal perfekt gelingt - von der richtigen Teig-
konsistenz bis hin zur optimalen Backtemperatur.

Ganz gleich, ob Sie ein absoluter Anfanger sind oder be-
reits erste Erfahrungen im Brotbacken gesammelt haben
- dieser Kurs bietet Ihnen die Mdéglichkeit, Ihr Wissen zu
vertiefen und Ihre Fahigkeiten zu verbessern.

Stingel-Miihle

305001

Termin: Do., 23.10.2025, 18.00-21.30 Uhr

Ort: Stingel-Muhle, Schwaderloch 9,
Balingen-Durrwangen

Gebuhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Inkl. Kursbuch, Getranke, Kaffee und

Pausengebéck sowie Ihr Selbst-
gebackenes

epplerfenster

4» Beste Aussichten

.

074 31/94 880 - MeBstetten

s Fenster
= Haustlren
= Wintergarten

scHUCO
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Stingel Mdhle Stingel-Miihle

Die hohe Kunst des Backerhandwerks ist das Formen von
Brezeln. Nicht umsonst ziert die Brezel das Wappen des
Backerhandwerks. Einfacher herzustellen sind Roggen-
weckle die zu jeder Tageszeit schmecken.

In diesem Kurs lernen Sie die Teigherstellung und das
praktische Formen von Laugenbrezeln und Roggen-
weckle kennen.

305002

Termin: Do., 22.01.2026, 18.00-21.30 Uhr

Ort: Stingel-Muhle, Schwaderloch 9,
Balingen-Durrwangen

Gebuhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Inkl. Kursbuch, Getrénke, Kaffee und

Pausengebéck sowie Ihr Selbst-
gebackenes

:h“—

Christine Résch

Der Schwabische Kartoffelsalat begleitet uns von der
Wiege an durch das ganze Leben, praktisch bei allen Ge-
legenheiten und groBen Anlassen. Er ist ein Mysterium
und eine Kochkunst auf héchstem Niveau.

Andere Kartoffelsalate sind herzlich willkommen!

305003

Termin: Fr., 10.10.2025, 18.00-22.00 Uhr
Ort: Hohenbergschule Schulkiiche
Gebuhr: EUR 49,50

Mitzubringen:  Schirze, Geschirrtuch und Behalter

fir Kostproben

Bei der Anmeldung teilen Sie uns bitte mit, ob Sie gluten-
oder laktosefreie Zutaten wiinschen.

Zum gemeinsamen Abschlussessen gibt es Wirstle und
ein Glas Bier oder Radler. Teilen Sie uns mit, falls alkohol-
frei. Bitte teilen sie uns bei Anmeldung mit, ob sie vegane
Wirstle wollen.

@000 i

www.vhs-albstadt.de

Christine Résch

Sie mochten sich im Arbeitsalltag, beim Sport, bei Aus-
fligen am Wochenende und bei Picknicks gesund und
kostenglinstig erndhren? Wir kochen gemeinsam mit
wenig Zeitaufwand gesunde und einfache Meal Prep Re-
zepte mit frischen Zutaten zum Mitnehmen!

305004

Termin: Fr., 14.11.2025, 18.00-22.00 Uhr
Ort: Hohenbergschule Schulkiiche
Gebhr: EUR 49,50

Mitzubringen:  Schirze, Geschirrtuch und Behalter

fir Kostproben

Bei der Anmeldung teilen Sie uns bitte mit, ob Sie gluten-
oder laktosefreie Zutaten wiinschen.

MebL+Id

www.mebold.de 2

Getrénke fiir den guten Geschmack

§ MIT FREUNDEN DAS BESONDERE
ENTDECKEN!

P f‘ . ;
Mebold Wein- und Getranke-Fachmarkt

Mo.-Fr. von 08:30 - 19:00 Uhr, Sa. von 08:00 - 16:00 Uhr fiir Sie gedffnet.
72458 Albstadt, KientenstraBe 14 - Tel. 07431 /9373 O - Fax 07431/ 9373 23

- A




FACHBEREICH 4 - SPR

Sprachkurs-Angebote

SIS e O CH

Chinesisch Deutsch Englisch Franzsisch

Italienisch Polnisch Russisch Spanisch Turkisch

Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde, wenn Sie einen anderen Kurs besuchen méchten.

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen (GER) der VHS

Hoéren + ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen + sich mihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und
angemessen beteiligen
= ) Lesen * jede Art geschriebenen Textes mihelos lesen
28 = N ISch =iben - anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich
= g sprachliche Kenntnisse differenziert ausdriicken
@
[=N-T}
g 2 Hoéren * Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mihelos
X8 verstehen
& C1 Sprechen * sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
_ Lesen » komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Fachkundige Schreiben « sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und tiber
Sprachkenntnisse komplexe Sachverhalte schreiben
Héren « im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird
Bz Sprechen * sich relativ mihelos an einer Diskussion beteiligen und lhre
= Ansichten vertreten
53 Selbstandige Lesen + Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
E g Sprachverwendung | gchreiben - detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte schreiben
23 : :
=2 2 Hoéren + das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,
g § wenn langsam gesprochen wird
& B1 Sprechen * in einfachen zusammenhangenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse
beschreiben und Meinungen wiedergeben
Fortgeschrittene Lesen » Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Sprachverwendung | gchreiben « personliche Briefe schreiben
Hoéren + einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen
‘N 2 Mitteilungen verstehen
> Sprechen * kurze einfache Gespréche in Situationen des Alltags fihren
g . . . .
B Grundlegende Lesen. kurze elnf.ache Texte,. Z. .B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
g g Kenntnisse Schreiben * kurze Notizen und Mitteilungen abfassen
s
E .E Héren + einfache Worter und Séatze Uber vertraute Themen verstehen
- g A1 Sprechen + sich auf einfache Art Uber vertraute Themen versténdigen
e Lesen + einzelne Worter und ganze Séatze verstehen, z. B. auf Schildern und
. Plakaten
Anfanger Schreiben - einfache Standardformulare, z. B. im Hotel, ausftillen

Das Kurssystem richtet sich nach den 3 Niveaustufen des ,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
fur Sprachen® unterteilt in 6 Stufen, beginnend von A1 (Anfénger) bis C2 (Experten).

Prifung abzulegen.

Sie haben Interesse an einer Sprachpriifung? Anmeldung und Information:

Dann schauen Sie doch einfach auf folgender Website vorbei: Telefon 07431 / 134-35-0

www.vhs-pruefungszentrale-sprachen.de. info@vhs-albstadt.de

Dort finden Sie die ndchste Mdglichkeit auf Inrem Sprachniveau eine Anmeldeformulare zum Ausfiillen
finden Sie auf Seite 50.




REICH 4 - SPRACHEN

Gebiihrentabelle: Preisgestaltung der Gruppen

nach Teilnehmerzahl

Kurstermine
UE’s
Teilnehmer

10
20

68,70 €
75,60 €
85,30 €
98,30 €
115,60 €
136,10 €

11
22

75,60 €
83,20 €
93,90 €
108,10 €
127,10 €
149,70 €

12
24

82,50 €
90,70 €
102,40 €
117,90 €
138,70 €
163,30 €

13
26

89,30 €
98,30 €
110,90 €
127,70 €
150,20 €
176,90 €

14
28

96,20 €
105,80 €
119,40 €
137,50 €
161,70 €
190,40 €

15
30

103,00 €
113,30 €
127,90 €
147,30 €
173,30 €
204,00 €

16
32

109,90 €
120,90 €
136,40 €
157,20 €
184,80 €
217,60 €

\

%

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN sind im Preis inklusive.

Chinesisch A1.1 -

Schnuppertermin

fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Liu Yan

402001

Termin: Mi., 08.10.2025, 18.00-19.00 Uhr

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, RiedstraBe 27,
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)
ohne Gebihr

Chinesisch A1.1

fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Liu Yan

402002

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Mi., 15.10.2025

Dauer: 10 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, RiedstraBe 27,
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)

Gebdhr: EUR 131,10 (4 Teilnehmer)

Mitzubringen: Buch wird im Kurs bekannt gegeben

Chinesisch A 1.2

fiir Anfanger mit Vorkenntnissen

Liu Yan

402003

Termin: mittwochs, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: Mi., 15.10.2025

Dauer: 10 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, RiedstraBe 27,
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle)

Gebuhr: EUR 131,10 (4 Teilnehmer)

Mitzubringen: Buch wird im Kurs bekannt gegeben

Deutsch A1.1 als Fremd-
sprache (DaF)

Erste Schritte fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Christine Hauder

404001

Termin: mittwochs, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Mi., 08.10.2025

Dauer: 10 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 136,10 (5 Teilnehmer)

Mitzubringen:  Buch wird im Kurs bekannt gegeben

Deutsch A1.1 als Fremdsprache (DaF)
fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Yana Matveieva

404002

Termin: montags, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 06.10.2025

Dauer: 12 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 206, 2. OG
Gebluhr: EUR 168,30 (5 Teilnehmer)
Mitzubringen:  Buch wird im Kurs bekannt gegeben

inkl. Lernmittelgebuhr (5,00 Euro)
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Deutsch A1.1+ (A1.2) als Fremdsprache
(DaF)

fiir Teilnehmer mit sehr geringen Vorkenntnissen
Ozlem Ugur

404003

Termin: montags, 16.30-18.00 Uhr

Beginn: Mo., 06.10.2025

Dauer: 10 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 136,10 (5 Teilnehmer)

Mitzubringen:  Buch wird im Kurs bekannt gegeben

Deutsch A1.2 als Fremdsprache (DaF)
fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen
Annette Huwald

404004

Termin: mittwochs, 19.30-21.00 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebluhr: EUR 184,40 (6 Teilnehmer)

Mitzubringen:  Buch wird im Kurs bekannt gegeben

Deutsch A2.1 als Fremdsprache (DaF)

fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Annette Huwald

404005

Termin: freitags, 17.20-18.50 Uhr

Beginn: Fr., 26.09.2025

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer)

Deutsch A2.2 als Fremdsprache (DaF)

fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Deutsch B1.1 als Fremdsprache (DaF)

fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Annette Huwald

404007
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Geblihr:

freitags, 19.00-20.30 Uhr

Fr., 26.09.2025

16 mal

Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 184,80 (6 Teilnehmer)

Deutsch B1.2 als Fremdsprache (DaF)

fiir Teilnehmer mit sehr guten Vorkenntnissen

Annette Huwald

404008
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Geblhr:

dienstags, 17.30-19.00 Uhr

Di., 23.09.2025

16 mal

Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 184,80 (6 Teilnehmer)

Deutsch B2.2 als Fremdsprache (DaF)

fiir Teilnehmer mit sehr guten Vorkenntnissen

Annette Huwald

404009
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebluhr:

donnerstags, 19.30-21.00 Uhr
Do., 25.09.2025

16 mal

Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

EUR 184,80 (6 Teilnehmer)

Englisch A1.1+

fiir Senioren mit geringen Vorkenntnissen
Englisch lernen mit MuBe

Annette Huwald Bernd Adelmann
404006 406001
Termin: donnerstags, 17.50-19.20 Uhr Termin: dienstags, 9.15-10.15 Uhr
Beginn: Do., 25.09.2025 Beginn: Di., 23.09.2025
Dauer: 16 mal Dauer: 10 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebuihr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) Gebuihr: EUR 90,70 (5 Teilnehmer)
Sie vermissen die Beschreibungen unter den Kursen? %‘"ﬁ@:
Schauen Sie doch einfach unter: www.vhs-albstadt.de vorbei. %




Englisch fiir Touristen A1.2 -

Hooray for Holidays
fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen
Ulrike Franke

406002

Termin: dienstags, 19.00-20.30 Uhr
Beginn: Di., 04.11.2025

Dauer: 5 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 08
Geblhr: EUR 68,20 (5 Teilnehmer)

Englisch A2.1

fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Ulrike Franke

406003

Termin: mittwochs, 18.00-19.30 Uhr
Beginn: Mi., 08.10.2025

Dauer: 12 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 08
Geblhr: EUR 102,40 (8 Teilnehmer)

Mitzubringen:  Buch wird im Kurs bekannt gegeben

Englisch A2.1

fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Begtim Bucher

406004

Termin: freitags, 18.30-20.00 Uhr
Beginn: Fr., 10.10.2025

Dauer: 10 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 114
Geblhr: EUR 136,10 (5 Teilnehmer)

Mitzubringen:  wird am ersten Kurstag mitgeteilt

Englisch A2.1+

fiir Senioren mit Vorkenntnissen
Dr. Heidemarie May

406005

Termin: donnerstags, 9.30-11.00 Uhr

Beginn: Do., 09.10.2025

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 89,30 (10 Teilnehmer)

Mitzubringen: At your leisure A2 Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-109 599-4 Band A2
ab Lektion 9
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English B1.2 Conversation
fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Ray Dahlhoff

406006

Termin: mittwochs, 19.30-21.00 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 12 mal

Ort: Haus am Uhlandsgarten, Mehrzweck-
raum, Untere BachstraBe 12,
A.-Tailfingen

Gebuhr: EUR 102,40 (8 Teilnehmer)

English B1.2

fiir Senioren mit guten Vorkenntnissen — Englisch lernen mit
MuBe

Ulrike Franke

406007

Termin: freitags, 10.00-11.30 Uhr

Beginn: Fr., 24.10.2025

Dauer: 8 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebduhr: EUR 108,90 (5 Teilnehmer)

Englisch B2

selbststiandige Sprachverwendung
fiir Teilnehmer mit sehr guten Vorkenntnissen

Ruth Reiser

406008

Termin: donnerstags, 18.30-20.00 Uhr
Beginn: Do., 25.09.2025

Dauer: 12 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 114
Gebuhr: EUR 82,50 (10 Teilnehmer)

FRANZOSISCH

Franzosisch A1.2
fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Annette Huwald

408001

Termin: montags, 19.30-21.00 Uhr

Beginn: Mo., 22.09.2025

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN sind im Preis inklusive.
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Franzdsisch A2 — Touristenkurs
fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Ulrike Franke

408002

Termin: dienstags, 19.00-20.30 Uhr
Beginn: Di., 13.01.2026

Dauer: 5 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 08
Gebuhr: EUR 68,20 (5 Teilnehmer)

Franzosisch A2

Konversation und Grammatik
fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

14-t&gig

Annette Huwald

408003

Termin: mittwochs, 17.50-19.20 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer)

Franzosisch B1

Conversation francaise am Vormittag
fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Francoise Fehrenbacher

408004

Termin: donnerstags, 9.00-10.30 Uhr

Beginn: Do., 25.09.2025

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 120,90 (9 Teilnehmer)

Italienisch A1.1

fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Annette Huwald

409001

Termin: mittwochs, 16.10-17.40 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

. :

Italienisch A1.1+
fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Annette Huwald

409002

Termin: donnerstags, 16.10-17.40 Uhr

Beginn: Do., 25.09.2025

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebdihr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

Italienisch A1.2

fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Cosimo Franco Marra, Dott.

409003

Termin: freitags, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Fr., 26.09.2025

Dauer: 9 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 206, 2. OG
Gebluhr: EUR 104,00 (6 Teilnehmer)

Mitzubringen:  Nuovo Espresso A1, (Hueber)

ltalienisch A1.2+

fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Annette Huwald

409004

Termin: montags, 17.50-19.20 Uhr

Beginn: Mo., 06.10.2025

Dauer: 14 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 119,40 (8 Teilnehmer)

Italienisch A2

fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Annette Huwald

409005

Termin: dienstags, 19.10-20.40 Uhr

Beginn: Di., 23.09.2025

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

S




Italienisch A2.1

fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

14-tagig

Annette Huwald

409006

Termin: mittwochs, 17.50-19.20 Uhr

Beginn: Mi., 01.10.2025

Dauer: 11 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 93,90 (8 Teilnehmer)

Polnisch A1.1

fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Mariusz Zycinski

417001

Termin: samstags, 9.00-10.30 Uhr

Beginn: Sa., 11.10.2025

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 163,30 (5 Teilnehmer)

Russisch A1.1

Anfénger ohne Vorkenntnisse

Mariusz Zycinski

419001

Termin: samstags, 10.30-12.00 Uhr

Beginn: Sa., 11.10.2025

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 163,30 (5 Teilnehmer)

Spanisch A1.1+/A1.2
fiir Teilnehmer mit guten Grundkenntnissen
Fabiana Schmidt

422001

Termin: montags, 16.45-18.15 Uhr

Beginn: Mo., 22.09.2025

Dauer: 13 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 08
Geblihr: EUR 150,20 (6 Teilnehmer)
Mitzubringen:  Perspectivas Contigo A1, Band 1,

ab Lektion 10
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Spanisch A2.2+

fiir Fortgeschrittene

Laura Greiner

422003

Termin: montags, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Mo., 22.09.2025

Dauer: 15 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 114

Geblhr: EUR 127,90 (8 Teilnehmer)

Mitzubringen:  Buch wird am ersten Kursabend bekannt
gegeben

Spanisch B1

fiir Teilnehmer mit sehr guten Vorkenntnissen
Fabiana Schmidt

422004

Termin: dienstags, 17.00-18.30 Uhr

Beginn: Di., 23.09.2025

Dauer: 13 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 08

Geblhr: EUR 150,20 (6 Teilnehmer)

Mitzubringen:  Perspectivas YA B1, Band 1,
ab Lektion 7

Spanisch B2

Curso de conversacion —
Konversationskurs fiir Fortgeschrittene

Fabiana Schmidt

422005

Termin: montags, 18.30-20.00 Uhr
Beginn: Mo., 22.09.2025

Dauer: 13 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 08
Gebhr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer)
Mitzubringen:  Arbeit mit freien Materialien

Turkisch A1.1

fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Ozgen Cakir

424001

Termin: dienstags, 17.00-18.00 Uhr

Beginn: Di., 23.09.2025

Dauer: 10 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 206, 2. OG
Gebuhr: EUR 131,10 (4 Teilnehmer)

Anmeldeformulare zum Ausfiillen

finden Sie auf Seite 50.
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Sympathisch und iiberzeugend

ab der ersten Sekunde

Mit detaillierten Informationen zum NLP und zur Grundaus-
bildung NLP-Practitioner

Infovortrag

Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN)

Infoabend zur NLP-Ausbildung/Weiterbildung. Motto:
Sympathisch und Uberzeugend ab der ersten Sekunde.
“NLP Practitioner DVNLP" ist ein eigenstandiger Ab-
schluss und vom DVNLP anerkannt und zertifiziert, inklu-
sive Qualifizierung zum Beratungs- und Kommunikations-
experten nach AZAV und bildet andererseits Teil 1 der
Ausbildung zum Systemischen Coach/Coach DVNLP.
Eine Forderung Uber den ESF, in Hohe von bis zu 50% der
Ausbildungskosten, ist mdglich.

500001V

Termin: Do., 05.02.2026, 18.00-19.30 Uhr

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Eckwinkel
(1.0G), A.-Margrethausen
Eintritt frei!

NLP - Gelungen kommunizieren und

Herausforderungen souveran meistern
(Margrethausen)
Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN)

In diesem Basiskurs lernen Sie erfolgreiche Methoden des
NLP (Neurolinguistisches Programmieren) kennen, die sie
sofort anwenden kdnnen, um in Zukunft Herausforderun-
gen gelassen zu bewaltigen und erfolgreich und wert-
schatzend mit lhren Mitmenschen zu kommunizieren.

500002

Termin: Sa., 21.02.2026, 9.00-18.00 Uhr

Ort: Kloster Margrethausen, Raum
Heersberg, 1.0G, A.-Margrethausen

Geblihr: EUR 96,50

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, Schreibmaterial

Rhetorik Online Workshop

Sicher auftreten - iiberzeugend argumentieren -
souverdn ankommen

Matthias Dahms

500003

Termin: Mi., 15.10.2025, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 69,00

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

Anmeldung bis: 14.10.2025

@006 i

www.vhs-albstadt.de E]':

Hil

Smalltalk trainieren — Online-Workshop

Kontakte sicher und souverédn aufbauen.
Die Kunst des Smalltalks: Vom Small Talk zum Smart Talk

Matthias Dahms
500004

Termin: Do., 11.12.2025, 18.30-21.30 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs

GebUhr: EUR 69,00

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

Anmeldung bis: 10.12.2025

Storytelling: Die Kunst des nachhaltigen

Uberzeugens
Matthias Dahms

500005

Termin: Do., 12.02.2026, 18.30-21.30 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebdihr: EUR 74,00

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

Anmeldung bis: 11.02.2026

Online bewerben zur Traumstelle

Thilo Herzau

501101

Termin: So., 26.10.2025, 10.30-12.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 23.10.2025

Abendrealschule

Tel. 07433/9675706

info@abendrealschule-balingen.de

S 3
Bes:'t‘:\;;\'\ch“e“en
me
Realschulabschluss nachholen
Jetzt anmelden!

Rufen Siean!
Oder schicken Sie eine Anfrage iiber

abendrealschule-balingen.de

A3

Wir beraten Sie gerne
S,




Hil

EDV-GRUNDKURSE

Webseiten erstellen ganz ohne

Programmierkenntnisse
Thilo Herzau

501102

Termin: So., 19.10.2025, 14.30-16.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 16.10.2025

Excel 1 Grundkurs

Joachim Wichmann
Teilnahmebescheinigungen sind inklusive

501201

Termin: dienstags und donnerstags,
17.30-19.45 Uhr

Beginn: 04.11.2025

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 133,60

Power Point beherrschen
Thilo Herzau

501202

Termin: So., 12.10.2025, 10.30-12.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone mit Kamera

und Mikrofon
Anmeldung bis: 10.10.2025

Mit uns

starten Sie durch!

VIER STANDORTE,
EIN DRUCK.
GEMEINSAM STARK
IN QUALITAT

UND KREATIVITAT!

Druckhaus WITTICH KG
Europa-Allee 2 - 54343 Fohre
Internet: www.wittich.de
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EDV-FORTGESCHRITTENENKURSE

Excel 2 Fortgeschrittenenkurs

Joachim Wichmann
Teilnahmebescheinigungen sind inklusive

501301

Termin: dienstags und donnerstags,
17.30-19.45 Uhr

Beginn: 25.11.2025

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 133,60

FINANZEN - BUCHHALTUNG - BWL

Finanzbuchhaltung - Teil 1
Renate Gleichauf, Betriebswirtin

Sie wollen beruflich am Ball bleiben, Ihre Buchhaltungs-
kenntnisse auffrischen oder lhre Buchhaltung in Zukunft
selber machen. Dann ist dieser Kurs richtig fir Sie. Wir
fangen ganz von vorne an und lernen alles Uber das
Thema Finanzbuchhaltung. Keine kaufmannischen Vor-
kenntnisse erforderlich.

Dieser Kurs ist auch fiir Auszubildende im kaufmanni-
schen Bereich geeignet.

- Grundlagen der Buchfiihrung
- Organisation der Buchflihrung

- Bilanz

- Inventur

- Bestandskonten

- Erfolgskonten

- Warenkonten

Teilnahmebescheinigungen sind inklusive

504001

Termin: montags, 17.00-19.30 Uhr

Beginn: Mo., 29.09.2025

Dauer: 6 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 136,00

Mitzubringen:  Lehrbuch EduMedia inklusive

Finanzbuchhaltung - Teil 2
Renate Gleichauf, Betriebswirtin

Voraussetzung Teilnahme am Kurs 1 oder Grundkennt-
nisse in der Buchhaltung.

- Umsatzsteuer- mit Umsatzsteuervoranmeldung

- Besonderheiten im Warenverkehr

- Privatkonten

- Nicht und beschrankt abzugsfahige Betriebsausgaben
- Personalkosten

- Steuern

Teilnahmebescheinigungen sind inklusive
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504002 Lohnbuchhaltung mit Lexware
Termin: montags, 17.00-19.30 Uhr Renate Gleichauf, Betriebswirtin Lexware
Beginn: Mo., 17.11.2025 504004
Dauer: 6 mal
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, Termin: samstags, 9.00-12.00 Uhr
Johannesstr. 5, A.-Ebingen Beginn: Sa., 17.01.2026
Gebuhr: EUR 136,00 Dauer: 4 mal
Mitzubringen:  Lehrbuch EduMedia aus Teil 1 Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebuhr: EUR 114,40

Mitzubringen:  Lehrbuch inklusive

Buchhaltung mit Lexware Leware

Renate Gleichauf, Betriebswirtin

Mit dem Buchhaltungsprogramm Lexware lernen wir, wie Finanzkompass: lhre Reise zu finanzieller
Konten eingerichtet werden. Wie Belegnummernkreise

aufgebaut sind. Auch das Buchen der lautenden Ge- Sicherheit und Wohistand
schaftsvorfalle wird gelibt, ebenso wie die versch. Steu- Kevin B6hm
ersatze. Wichtig ist die Kontrolle der Eingabe und das Ort: Onlinekurs/Webkurs
Suchen und Berichtigen von Fehlern. Gebiihr: EUR 15,00
Voraussetzung: Teilnahme am Kurs Finanzbuchflhrung Mitzubringen: ~ Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon,
oder gleichwertige Kenntnisse. Sichere Kenntnisse im MS Teams
Un.'lgang mit dem.P.C. o | 504005
Teilnahmebescheinigungen sind inklusive.
Termin: Mo., 06.10.2025, 18.00-20.00 Uhr
504003 Anmeldung bis: 02.10.2025
Termin: montags, 17.00-19.30 Uhr
Beginn: Mo., 19.01.2026 504006
Dauer: 6 mal . ;
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, ;irrr:tlaﬁlaung bis: 2/813228252025 18.00-20.00 Unr
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebuhr: EUR 136,00

Mitzubringen:  Lehrbuch EduMedia inklusive

- Steuern & Recht

Beratergruppe Beratung - so individuell wie Sie.

Die Standorte lhrer SHP-Beratergruppe:

Balingen Albstadt Hechingen
Scharf-Hafner&Partner mbB Scharf&Baur GmbH SHP-Recht Rager Unger
Scharf&Partner GmbH 07431 9092-0 Hauffe&Partner mbB
07433 954-0 07471 97544-0

SHP Birkle GmbH
www.shp-beratergruppe.de 07471 93483-0
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Unsere Lernexperten sind langjéhrige
VHS Dozentinnen und Dozenten mit speziellen Qua-
lifikationen in den angeboetenen Fachern.

%

Unser Nachhilfeangebot:

+ Nachhilfe in den Fachern Englisch, Franzésisch und
Mathematik. Weitere Féacher auf Anfrage.

- Vorbereitung auf den Ubergang zur Realschule oder
Gymnasium.

+ Prifungsvorbereitung auf einen Schulabschluss, z.B.
fir Realschule, allgemeines oder berufliches Gymna-
sium.

* Intensivkurse in den Ferien.

So lauft es ab:

« Bei Bedarf rufen Sie uns an und nennen den Bildungs-
wunsch fir lhr Kind, sowie die Lernziele.

+ Die Nachhilfe wird nach lhren individuellen Bedrfnis-
sen und zeitlichen Méglichkeiten im Bildungszentrum
durchgefhrt.

+ Ein Nachhilfekurs ist immer in Blocken a 10 Terminen
buchbar.

+ Die erste Nachhilfestunde ist zum Schnuppern gedacht,
wenn Ihnen unser Angebot zusagt, buchen Sie 9 wei-
tere Termine.

+ Sagt Ihnen unser Angebot nicht zu, bezahlen Sie die
Probestunde und haben keine weiteren Verpflichtungen.

Mit Strategien des Lerntrainings zu Deinem Schulerfolg!

Michael Keppler
Termin: freitags, 15.30-17.00 Uhr
Dauer: 4 mal
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebuhr: EUR 36,80
600001
Beginn: Fr., 28.11.2025
600002
Beginn: Fr., 30.01.2026
P

Unser Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche

aller Schultypen und Klassenstufen.

Umfang:
* Individuell nach Vereinbarung 1 oder 2 Unterrichts-
stunden a 45 Minuten.

GruppengroBe:
« Einzelunterricht, 2er- oder 3-er-Gruppe.

Giiltigkeit:
+ 10er Block — nur innerhalb eines Schuljahres buchbar.

Preise pro 45 Minuten:

 Einzel-Unterricht: € 17,00
- 2er-Gruppe: € 15,00
+ 3er-Gruppe: € 13,00

Bezahlung 10er-Block spatestens nach der 2. Kurs-
stunde.

Wichtig:

- Absagen nehmen wir bis spatestens 24 Stunden vor
Kursbeginn entgegen.

- Bei kurzfristigeren Absagen féllt die Gebihr auch bei
einer Absage an.

» Bei Minderjahrigen akzeptieren wir nur eine Absage
durch die Erziehungsberechtigten.

Open-Learning Space e siche Seite 4

Kreativ-Coachingkurs fiir Kinder von 7-10 Jahren
Nicole Lenischenko Familienwerkstatt Gliicksmurmel

600101

Termin: freitags, 14.30-16.00 Uhr

Beginn: Fr., 31.10.2025

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 42,40

Mitzubringen:  Turnschuhe

Materialkosten: im Kurs 8,— €

@

G




Gemeinsame Schonzeit genieBen!

Janine Gall

Ort: Kosmetikstudio Janine Gall, MeBstetten
Gebihr: EUR 23,60

Mitzubringen:  Bitte einen kleinen Snack mitbringen
Materialkosten: im Kurs 5,- €

600201

Termin: Sa., 11.10.2025, 14.00-17.00 Uhr
600202

Termin: Sa., 13.12.2025, 14.00-17.00 Uhr

Monika Merly, Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektur

600203

Termin: freitags, 14.00-17.00 Uhr

Beginn: Fr., 05.12.2025

Dauer: 2 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebluhr: EUR 28,40

Mitzubringen:  Heft DIN A4 kariert, gerade Breitfeder

(Bandzugfeder) und Tinte oder Kalligra-
phieflller, Getranke
Kosten flir Material inklusive

fiir Madchen ab 11 Jahren
Svenja-Yacine Jetter

Ort: Borsigstrasse 5, 72461 Albstadt-
Onstmettingen

Gebhr: EUR 25,10

Materialkosten: im Kurs 14,— €

600204

Termin: Mo., 20.10.2025, 14.30-17.30 Uhr

600205

Termin: Mo., 17.11.2025, 14.30-17.30 Uhr

600206

Termin: Mo., 08.12.2025, 14.30-17.30 Uhr

600207

Termin: Mo., 12.01.2026, 14.30-17.30 Uhr

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Carina Rosenlehner

KUNST |
MUSEUM
ALBSTADT

600208

Termin: Do., 30.10.2025, 17.00-20.00 Uhr

Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11,
A.-Ebingen

Geblhr: EUR 10,00 (inkl. Material)

Anmeldung Uber das Kunstmuseum Albstadt.

KUNST |
MUSEUM
ALBSTADT

Fiir Kinder ab 8 Jahren

Carina Rosenlehner

600209

Termin: Do., 19.02.2026, 14.30-16.00 Uhr

Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11,
A.-Ebingen

Gebuhr: EUR 8,00 (inkl. Material)

Anmeldung Uber das Kunstmuseum Albstadt.

Tagesmiitte

*+ Tagesviiter im ¥

Tel 07433 38167

p ak.de

Sie vermissen die Beschreibungen unter den Kursen?
Schauen Sie doch einfach unter: www.vhs-albstadt.de vorbei.




@ 6 - JUNGE VHS

KOCHEN & BACKEN

- us . . - HAU
Musicalworkshop fiir Kinder ab 10 Jahren ,Wie macht man eine Brezel?* < "'v,r
keine Vorkenntnisse erforderlich Fithrung Backhaus Mahl - @f :
Vanessa Haug, prof. Musicaldarstellerin und Katja Hirrle N
Tanzp&dagogin 600301
600210 Termin: Mi., 29.10.2025, 8.00-9.30 Uhr
Termin: donnerstags, 14.50-16.20 Uhr Ort: Backhaus Mahl in 72510 Stetten a.k.M.,
Beginn: Do., 02.10.2025 Lagerstr. 18
Dauer: 10 mal Gebduhr: EUR 10,00
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, Kinder nehmen kostenfrei teil

Johannesstr. 5, A.-Ebingen Treffpunkt: 07.55 Uhr Backhaus Mahl Zentrale
Gebuhr: EUR 82,70
Mitzubringen:  Ordner, bequeme Kleidung, Trinken,
Turnschuhe
Weihnachtsbackerei fiir
Kindergartenkinder
Christine Résch
600302
Hiphop — Workshop in den Ferien Termin: Fr., 12.12.2025, 15.00-17.00 Uhr
ab 10 Jahren - keine Vorkenntnisse erforderlich Ort: Hohenbergschule, Schulkiiche,
Vanessa Haug, prof. Musicaldarstellerin und ) HohenzollernstraBe 20,72458 Albstadt
Tanzpéadagogin I\G/l_etbugrf EUkR 30’00
itzubringen: eksdose
600211 9
Termine: Mo., 27.10.2025, 9.00-11.00 Uhr Inkl. Zutaten flr Platzchen und Pizza
Di., 28.10.2025, 9.00-11.00 Uhr Backen mit Kindergartenkindern mit 1 Begleitperson
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, (Mama, Oma oder sonstige Familienangehdrige).
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebuhr: EUR 38,- Die gemeinsam gebackene Pizza wéhrend des Kekse-
Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, Trinken, Turnschuhe backens rundet den Nachmittag mit einem gemeinschaft-

lichen Essen ab.




FACHBEREICH 7 - VHS FUR FRAUEN @

Folgender Kurs ist ausschlieBlich
fir Madchen und Frauen konzipiert.
Somit kénnen sich ausschlieBlich

weibliche Teilnehmerinnen anmelden. werden Sie

[} 0
Orientalischer Tanz fiir Frauen M @’M
Katerina Grill, Diplom Tanzpéddagogin & Choreografin

608001
Termin: Sa., 08.11.2025, 10.00-11.30 Uhr
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum 2. OG, RiedstraBe 27, A.-Ebingen
(ehem. Fa. Blickle)

i} @ Volkshochschule
Gebuhr: EUR 7,80 Vhs .‘. Albstadt e.V.

lhre Vorteile:

+ Sie erhalten auf jeden zu zahlenden Kurs
10%. "

»  Wir verlosen jedes Jahr einen freien Kurs
unter den Mitgliedern. 2

« Erhalten Sie in jedem Semester ein Rund-
schreiben ,Aktuelles®.
Zudem senden wir lhnen persénlich zweimal
im Jahr unser Programmbheft als PDF
an Ihre E-Mail-Adresse.

» Der Mitgliedsbeitrag ist steuerlich absetzbar.

Anmeldung und Information

Tel. 07431/134 35-0
info@vhs-albstadt.de - Sie fordern die vhs Albstadt e.V. mit Ihrem
Beitrag.
« Sie kdnnen einmal im Jahr an der

Ofy=10] Mitgliederversammlung teilnehmen.
000 =

www.vhs-albstadt.de =i Mitgliedsbeitrag pro Jahr
fur Einzelmitglieder:
12,—€

lhr Beitrag fiir unseren Erfolg:

wwwiom-recyclingde _ Mitgliedsbeitrag pro Jahr
fir Familienmitglieder:
25— €

1) Ausgenommen sind Fahrten und Reisen sowie Veranstaltungen,
die die vhs in Kooperation mit anderen Einrichtungen durchfihrt.
Aktionen und Rabatt-Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen
/ Gutscheinen kombinierbar.

2) Der Betrag ist nicht auszahlbar. Er kann zudem nicht auf andere
Personen Ubertragen werden und muss innerhalb eines Jahres
eingeldst werden.




PADAGOGIK & PSYCHOLOGIE

Gehirn & Gedachtnistraining fiir Senioren -
geistig mobil und fit mit den richtigen

Strategien und Techniken
Michael Keppler

Termin: donnerstags, 10.30-12.00 Uhr

Beginn: Do., 04.12.2025

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Gebhr: EUR 45,70

105005

Beginn: Do., 04.12.2025

105006

Beginn: Do., 29.01.2026

TANZEN

Tanzen im besten Alter — Gesellige Tanze

fiir Junggebliebene

Andreas Kurz

205000

Termin: mittwochs, 14.00-15.30 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblhr: EUR 93,60

Wohlfiihigymnastik am Morgen

(Laufen)

Brigitte Stotz

302301

Termin: mittwochs, 9.15-10.15 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 15 mal

Ort: Turn- und Festhalle, A.-Laufen

Gebluhr: EUR 92,00

Mitzubringen:  feste Turnschuhe und groBes Handtuch

BESTEN ALTER
Fitness fiir Senioren

llka Wérz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin

Termin: mittwochs, 16.00-17.00 Uhr

Dauer: 6 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

Geblihr: EUR 36,80

302505

Beginn: Mi., 24.09.2025

302506

Beginn: Mi., 12.11.2025

302507

Beginn: Mi., 07.01.2026

Schnupperkurs Karate 50+
Modernes gelenkschonendes Okinawa Karate

Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin,
3. Dan Karate

Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum fur
Vitalitat, Kientenstr. 50, A.-Ebingen

Gebduhr: EUR 26,20

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung und Turnschuhe

Vormittagskurs

302702

Termin: Do., 25.09.2025, 9.45-11.00 Uhr

Geblihr: EUR 26,20

302703

Termin: Do., 06.11.2025, 9.45-11.00 Uhr

302704

Termin: Do., 15.01.2026, 9.45-11.00 Uhr

Abendkurs

302705

Termin: Fr., 26.09.2025, 18.30-19.45 Uhr

302706

Termin: Fr., 07.11.2025, 18.30-19.45 Uhr

302707

Termin: Fr., 16.01.2026, 18.3-19.45 Uhr




FACHBEREICH 8 - IM BES

Riickenbalance fiir junggebliebene SPRACHEN
Senioren
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Riicken- Englisch Al1.1+ L\‘ >
schullehrerin fiir Senioren mit geringen Vorkenntnissen  p~
Termin: montags, 8.45-9.35 Uhr Englisch lernen mit MuBe
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, Bernd Adelmann
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Handtuch 406901 )
und Decke (fur Entspannung) Termin: dlenstags, 9.15-10.15 Uhr
Beginn: Di., 23.09.2025
303001 Dauer: 10 mal
Beginn: Mo., 22.09.2025 Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Dauer: 12 mal Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebuihr: EUR 72,00 Gebdhr: EUR 90,70 (5 Teilnehmer)
303005
Beginn: Mo., 12.01.2026 Englisch A2.1+ N Lg
Dauer: . 5 mal fiir Senioren mit Vorkenntnissen -
Gebdihr: EUR 30,00 Dr. Heidemarie May
406005
= - I - Termin: donnerstags, 9.30-11.00 Uhr
Praventionstraining: Kraftvoll fit ab 60 + Beginn: Do., 09.10.2025
Sport in der Rehabilitation Dauer: 13 mal
Rolf Roth, Master-Fitnesstrainer, vormals A-Lizenz Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
303201 Johannesstr. 5, A.-Ebingen
- ) Gebluhr: EUR 89,30 (10 Teilnehmer)
TerrT'1|n.l m!ttwochs, 9.30-10.30 Uhr Mitzubringen: At your leisure A2 Hueber Verlag,
gggg‘;‘- '1\"5'-;5:09-2025 ISBN 978-3-19-109 599-4 Band A2
: b Lektion 9
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, ab extion
Johannesstr. 5, A.-Ebingen
Gebduhr: EUR 92,00

Das Autohaus

PEUGEQOT

e Unfallinstandsetzung & Service
* Reparaturen & Inspektionen an allen PKW

* TOV im Haus
* SB-Waschanlage & Tankstelle 24/7

Autohaus Eppler GmbH & Co. KG
72461 Albstadt-Tailfingen

Tel. (07432) 9 84 16-0 « info@autohaus-eppler.de
www.autohaus-eppler.de

@006 g.?ﬁ'%

www.vhs-albstadt.de




FACHBEREICH 9 - AUSSENSTELLEN

BITZ MESSSTETTEN

Yogilates - Yoga + Pilates Flow Herbstliche Krauterwanderung

Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach Regina Nerz, Tierheilpraktikerin, Krduterheilkunde

Termin: mittwochs, 19.45-20.45 Uhr 910001

Ort: Evangelisches Gemeindehaus Bitz, Termin: Do., 25.09.2025, 16.30-19.30 Uhr
groBer Saal Ort: War;derparkplat,z Grébelesberg /

Mitzubringen:  Gymnastik/Yoga Matte Heimberg in Hossingen

Geblhr: EUR 18,40
830001 Mitzubringen:  festes Schuhwerk, wettergerechte

Beginr'n Mi., 24.09.2025 Kleidung, eine Sitzunterlage,
Dauer: 11 mal bei Bedarf Vesper/Getranke
Gebuhr: EUR 69,00
830002 .
Beginn: Mi., 07.01.2026 Alb-Esel Abendspaziergang
Geblhr: EUR 44,00 Melanie Hetz
Ort: Laufener Weg 14, 72469 MeBstetten
Geblhr: EUR 22,00
Englisch A2/B1 Die Tour lassen wir mit einem gemutlichen Vesper ausklin-
en.
fiir Fortgeschrittene 9
Vormittagskurs, bei dem der SpaB an der englischen 910002
Sprache im Vordergrund steht. Termin: Fr., 17.10.2025, 16.00-19.00 Uhr
Dr. Heidemarie May
840001 910003
Termin: montags, 9.00-10.30 Uhr Termin: Sa., 18.10.2025, 16.00-19.00 Uhr
Beginn: Mo., 06.10.2025
Dauer: 13 mal
Ort: Bildungszentrum Bitz, Aula,
groBer Seminarraum
Geblihr: EUR 127,70 (7 Teilnehmer)

Mitzubringen: At your Leisure A2, Hueber-Verlag,
ISBN 978 -3-19-109599-4, Band A2
ab Lektion 5

Kinderreiten ab 5 Jahren
Wolfgang Wegstein

Termin: mittwochs, 16.30-17.30 Uhr

Dauer: 4 mal

Ort: Edelberghof, Burladingen-Hermannsdorf
Geblihr: EUR 85,00

Mitzubringen:  Reithose oder ahnliches, Stiefel oder
feste Schuhe mit Absatz (nicht mit
durchgehender glatter Sohle), Reithelm

860001
Beginn: Mi., 17.09.2025 Jodeln auf der Alb
Lernen Sie jodeln — Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
269002 Mi. 15.10.2025 Cordula Hermenau
eginn: i., 15.10. 920001
860003 Termin: Sa., 15.11.2025, 13.00-17.00 Uhr
. . Ort: Realschule MeBstetten, Musiksaal, EG
Beginn: Mi., 12.11.2025 Gebiihr: EUR 34,70

Mitzubringen:  Snack und Trinken




FACHBEREICH 9 - AUSSENSTELLEN

Vom Anfanger / Wiedereinsteiger

zum Laufer
Volker Mast, DOSB Ubungsleiter

930001

Termin: mittwochs, 17.15-18.45 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 19 mal

Ort: Albstadt-Ebingen Wanderparkplatz nach
MeBstetter Steige links

Gebuhr: EUR 144,40

Mitzubringen:  Gute Laufschuhe, wetterbesténdige

Kleidung, Getrank

Riicken und Bauch

(Oberdigisheim)

Sandra Mutscheller, Fitness- + Gesundheitstrainerin

930002

Termin: mittwochs, 9.00-10.15 Uhr

Beginn: Mi., 24.09.2025

Dauer: 15 mal

Ort: Naturerlebniszentrum, MeBstetten-
Oberdigisheim

Gebhr: EUR 115,00

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Ubungsmatte,

Kissen, Decke

Make-up fiir junge Erwachsene

Janine Gall

960001

Termin: Di., 30.09.2025, 18.00-20.30 Uhr

Ort: Kosmetikstudio Janine Gall, MeBstetten
Gebhr: EUR 21,70

Kosten: im Kurs 5,— €

Material wird komplett zur Verfliigung gestellt.

Make-up for women 45+
Janine Gall

960002

Termin: Do., 09.10.2025, 18.00-20.30 Uhr

Ort: Kosmetikstudio Janine Gall, MeBstetten
Gebuhr: EUR 21,70

Kosten: im Kurs: 5,— €

Material wird komplett zur Verfligung gestellt.

Schminkworkshop - dein perfekter
Abendlook

Janine Gall

Ort: Kosmetikstudio Janine Gall, MeBstetten
Gebhr: EUR 17,40

Kosten: im Kurs 5,— €

Material wird komplett zur Verfligung gestellt.

960003

Termin: Fr., 17.10.2025, 18.00-20.00 Uhr
960004

Termin: Fr., 12.12.2025, 18.00-20.00 Uhr




ANMELDUNG

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat
Anmeldu ng Albstadt eV Unsere Gliubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
i o N o Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Bitte vollsténdig und genau ausfullen Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise

ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

StrafRe, Hausnummer
Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Strafe und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fiir die folgenden Veranstaltungen
an und erklare mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschéftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beriicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieB3lich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel oE

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat

Albstadt e.V. Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von einem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
Name, Vorname belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Anmeldung

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

StraBe, Hausnummer
Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Straf3e und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fiir die folgenden Veranstaltungen
an und erklére mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beriicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieB8lich organisatorischen Zwecken dervWs | ——0w# —+181 — ——— —— —— — — — — — — — —|— — —
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel be 5 [ ) Y SR

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat

Albstadt e.V. Unsere Gliubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
Name, Vorname belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Anmeldung

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

StraBe, Hausnummer

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Straf3e und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erkldre mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beriicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieBllich organisatorischen Zwecken der VHS - _ O @ @o—un 0 0 — - - — — | = — —
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fiir Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel DE B N Y SN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers




ANMELDUNG

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Anmeldung

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

Name, Vorname

Strale, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erkldre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschéaftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persénlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beruicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieBlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Kurs-Nr. Kurstitel

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Anmeldung

Bitte vollsténdig und genau ausfiillen

Name, Vorname

StraBRe, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fiir die folgenden Veranstaltungen
an und erkldre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschéftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Berlicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlie3lich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Kurs-Nr. Kurstitel

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Anmeldung

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

Name, Vorname

Strafe, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fiir die folgenden Veranstaltungen
an und erklare mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschéftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Berlicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlief3lich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Kurs-Nr. Kurstitel

SEPA-Lastschriftmandat

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57Z2ZZ00000798320

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Strafle und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

SEPA-Lastschriftmandat

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von einem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Strafe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

SEPA-Lastschriftmandat

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Strafe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers




ANMELDU

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat

Anmeldung Albstadt e.V. Unsere Gliubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
staat e.V. N . )
i . N Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Bitte vollsténdig und genau ausfiillen Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise

ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

StraBRe, Hausnummer

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Strae und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fir die folgenden Veranstaltungen
an und erklare mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschéftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beriicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieBllich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel DE \ \ \

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat
Anmeldun N Albstad Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320

Albstadt e.V. : i
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von einem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
Name, Vorname belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

Strale, Hausnummer
Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Strafe und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fuir die folgenden Veranstaltungen
an und erklére mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beriicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieB8lich organisatorischen Zwecken dervHs || —-—7-—"——,.-— - — — — — — — — —|— — —
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel be 5 [ ) Y SR

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat

An me | d un g Albstadt e.V. Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320

o Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
Name, Vorname belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

Strale, Hausnummer

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Straf3e und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erkldre mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschaftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persénlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beriicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschliellich organisatorischen Zwecken der VHS - O @ @o—un 0 0 — - - — — | = — —
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fiir Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel DE B N Y SN

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (STAND 18.06.2024)

1. Allgemeines

Rechtsform

Die Volkshochschule Albstadt e.V. (im Nachfolgen-
den VHS genannt) ist ein eingetragener Verein mit
gemeinniitzigem Charakter.

Ziel und Zweck

SatzungsgeméB dient die VHS der auBerschuli-
schen allgemeinen, beruflichen und politischen
Weiterbildung der gesamten Bevolkerung. Weiter-
bildung soll den Einzelnen zu verantwortlichem
Handeln im personlichen, beruflichen und offentli-
chen Bereich beféhigen und damit der freien Ge-
sellschaft im demokratischen und sozialen Rechts-
staat dienen. Die VHS dient diesen Aufgaben in
Uberparteilicher und iiberkonfessioneller Haltung
und ist fir alle offen.

2. Teilnehmerzahl bei Kursen

Die Teilnehmerzahl ist bei allen Kursen sowohl nach
oben als auch nach unten begrenzt. Deshalb ist
eine rechtzeitige Anmeldung empfehlenswert. Die
VHS behalt sich vor, einen Kurs bei Unterschreitung
der Mindestteilnehmerzahl abzusetzen oder ggf.
Parallelkurse zusammenzulegen.

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann
auf Wunsch der Teilnehmer der Kurs trotzdem statt-
finden, wenn einer kostendeckenden Alternative bis
zum 2. Kurstermin zugestimmt wird:

Kirzung des Kurses (entsprechend der Unter-
schreitung), Gebuhrenaufschlag/ Aufpreis (entspre-
chend der Unterschreitung), Kombination aus
Kirzung und Gebiihrenaufschlag auf der Basis der
vorhandenen Teilnehmerzahl.
Aufpreisvereinbarungen sind dabei von der Ermé-
Bigungsregelung ausgenommen. Spétere Anderun-
gen wegen Teilnehmerzugéngen sind nach dieser
Vereinbarung nicht mehr méglich.

Die VHS kann wegen mangelnder Beteiligung, Aus-
fall eines Kursleiters oder aus anderen Griinden
vom Vertrag zurlicktreten. In diesen Féllen werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet. Weiterge-
hende Anspriiche gegen die VHS sind ausge-
schlossen. Wird eine Veranstaltung der VHS
wahrend ihres Verlaufs durch die VHS abgebro-
chen, werden die bezahlten Gebuhren anteilig zu-
rlickerstattet.

3. Gebiihren und Bezahlung

Gebiihren und ErmaBigungen

Die Kurs- und Veranstaltungsgebuhren sind im
VHS-Programm ausgewiesen. Schiiler, Studenten,
Auszubildende, Wehrdienst- und Zivildienstleis-
tende, Schwerbehinderte und Arbeitslose zahlen
nach Vorlage eines Nachweises die ermaBigte
Kursgeblihr (10 % Ermé&Bigung). Es gilt jeweils nur
ein ErméaBigungsgrund. Der Nachweis ist bei der
Geschéftsstelle der VHS, in der JohannesstraBe 5
in 72458 Albstadt, vorzulegen. Aufpreisvereinba-
rungen, Reisen und Tagesfahrten, sowie Kinder-
und Jugendkurse sind von der ErmaBigungsregel
ausgenommen.

Teilnahmebescheinigungen

Werden (sofern nicht in der Kursgebihr enthalten)
bei regelméBigem Besuch (80 %) auf Antrag gegen
eine Gebuhr von € 5.00 zum Kursende ausgege-
ben. Eine Teilnahmebescheinigung kann nur maxi-
mal drei Kalenderjahre riickwirkend ausgestellt
werden. Darliber hinaus besteht kein Anspruch.

Kosten flr Lehr- und Arbeitsmittel

Sind in den Kursgeblihren, soweit nicht anders an-
gegeben, nicht enthalten. Sie werden im Einzelfall
gesondert ausgewiesen.

Bezahlung

Die Kursgebuhren werden bei Anmeldung in bar,
mit der EC-Karte oder durch SEPA-Lastschriftver-
fahren, bzw. per Uberweisung bezahlt.

4, Onlinekurse

Die Nutzung des Kurses erfolgt im Internet und
kann nur mit einem ausreichend schnellen Internet-
Anschluss des Teilnehmers vollsténdig genutzt
werden. Diesen und die technischen Voraussetzun-
gen sicherzustellen, ist Sache des Teilnehmers.
Ein spéaterer Rucktritt vom Kurs ist auch wegen
technischer Probleme nicht mdglich. Bei Onlinekur-
sen werden die Emailadressen der Teilnehmer an
den Dozenten flr die Versendung von Zugangsda-
ten weitergegeben. Dariiber hinaus werden lhre
Daten nach der EU-Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) nicht weiter genutzt. Sollten Teilnehmer
diesem Vorgang widersprechen, kann keine Teil-
nahme an den betreffenden Kursen erfolgen.
Teilnehmer dirfen die Kurse lediglich persénlich
nutzen und Dritten nicht zugénglich machen, sofern
nicht etwas anderes vereinbart wurde.

Eine Aufzeichnung des Kursinhaltes ist nicht er-
laubt.

Fir Onlinekurse gelten dartiber hinaus die hier fest-
gelegten AGBs.

5. Abmeldungen/ Riicktritt

Sofern ein Kurs die erforderliche Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht, wird er vom Programm ab-
gesetzt. In diesem Falle werden bereits im Voraus
entrichtete Gebihren zurlickerstattet eine weiter-
gehende Haftung besteht hierliber hinaus nicht.
Eine Absage kann seitens der VHS bis zu zwei Tage
vor der Veranstaltung ausgesprochen werden.
Kiindigung durch Teilnehmer: Bei Kursen mit weni-
ger als 5 Unterrichtstagen, bei Wochenendsemina-
ren, Ferienkursen, Intensivkursen, Kompakt-
kursen, EDV-Kursen, Kochkursen und Tagesfahrten
muss der Rucktritt gegeniiber der VHS-Geschéfts-
stelle spatestens 4 Werktage vor Beginn erklart
werden. Der Rucktritt eines Teilnehmers bei Kursen
mit 5 und mehr Terminen muss 4 Tage nach Kurs-
beginn an die Geschéftsstelle telefonisch, schrift-
lich oder per E-Mail erklért werden. Es gilt das
Datum des Eingangs des Schreibens. Eine Begriin-
dung ist nicht erforderlich. Danach ist ein Fernblei-
ben vom Kurs zwar méglich, jedoch ist in diesem
Fall die volle Geblihr zu bezahlen. Bei Riicktritt wird
eine Bearbeitungsgebuhr von 5,00 € fallig. Eine teil-
weise Gebuhrenbefreiung nach Ablauf der Riick-
trittsfrist kann wegen nachgewiesener Krankheit bei
Kursen mit mehr als 5 Terminen auf Antrag gewéhrt
werden. Sie wird in der Regel nur gewahrt, wenn
noch Interessenten von der Warteliste aufgenom-
men werden kénnen. Eine solche Geblhrenminde-
rung wegen Krankheit muss umgehend unter
Vorlage einer arztlichen Bescheinigung beantragt
werden. Bei weniger als 5 Unterrichtstagen, bei
Wochenendseminaren, Ferien- kursen, Intensivkur-
sen, Kompaktkursen, EDV-Kursen, Kochkursen
und Tagesfahrten ist dies nicht méglich. Eine Ab-
meldung beim Kursleiter ist nicht méglich; das
Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.
Statt einer Kiindigung kann die VHS bei Vorliegen
eines wichtigen Grundes auch Teilnehmer von einer
Veranstaltungseinheit ausschlieBen.

Der Vergtitungsanspruch der VHS wird durch eine
solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss
nicht berihrt.

Die VHS kann ferner vom Vertrag zurlcktreten oder
ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Grin-
den, die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall

Bildnachweis: vhs: 2 US, S. 1,S.4,S.5,S.6,S.7, S. 48 - Geopuls S. 14 - Bodenseewasserversorgung S. 15
Freepik: S. 2, S. 11, S. 15, S. 16, S. 17, S. 18, S. 20, S. 21, 8. 22, 8. 23, 8. 24, S. 25, 8. 26, S. 27, S. 28, S. 32, S. 34, S. 37, S. 42, S. 43, S. 44, S. 45, S. 46, S. 47, S. 49

eines Dozenten) ganz oder teilweise nicht stattfin-
den kann.

Teilnehmer kénnen den Vertrag kiindigen, wenn die
weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen or-
ganisatorischer Anderungen unzumutbar ist.
Sowohl bei Kiindigung durch die VHS, als auch bei
Kindigung durch Teilnehmer wird das Entgelt nach
dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zum
Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das
gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrach-
ten Teilleistung fur den Vertragspartner unzumutbar
ware, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung
flr den Teilnehmer ohne Wert ist.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veran-
staltung durch einen bestimmten Dozenten durch-
geflihrt wird, auch wenn die Veranstaltung mit dem
Namen eines Dozenten angekiindigt wurde.

Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeit-
punkt der Veranstaltung &ndern oder eine Veran-
staltung absagen.

Muss eine Veranstaltung aus von der VHS nicht zu
vertretenden Griinden ausfallen (z.B. wegen Er-
krankung des Dozenten), kann sie nachgeholt wer-
den. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht.

6. Datenschutz, Haftung und
Hausordnung

Datenschutz

Ihre persénlichen Daten werden in der EDV gespei-
chert und dienen ausschlieBlich intern Zwecken der
VHS. Die Einhaltung der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) ist dabei gewéhrleistet.

Haftung

Die Haftung der VHS beschrankt sich auf grobe
Fahrlassigkeit und Vorsatz. Eine Haftung fir frem-
des Verschulden geméaB § 276, §278 BGB ist aus-
geschlossen, soweit keine gesetzlichen Vorschrif-
ten entgegenstehen. Teilnehmer sind verpflichtet,
alles ihnen Zumutbare zu tun, um zu einer Behe-
bung von Stérungen beizutragen und die entste-
henden Schéden so gering wie méglich zu halten.
Bei Verlust und Diebstahl nimmt die VHS keine Haf-
tung. Insbesondere bei Unféllen innerhalb der Un-
terrichtsgebdude kann die VHS keine Haftung
Ubernehmen.

Fir Druckfehler im Programmheft kann keine Haf-
tung Ubernommen werden!

Hausordnung

Die VHS ist in fast allen Unterrichtsrdumen und -
gebéuden nur Gast. Deshalb werden Teilnehmer
und Kursleiter nachdriicklich gebeten, ihren Unter-
richtsraum stets so zu verlassen, wie sie ihn vorge-
funden haben. Das Rauchen ist in den Unterrichts-
rdumen, den Fluren und Treppenh&usern nicht ge-
stattet.

7. Giiltigkeit der AGBs

Studienreisen

Fir die Studienreisen der VHS gelten spezielle Ge-
schaftsbedingungen des jeweiligen Reiseveranstal-
ters. Die VHS tritt dabei nicht als Reiseveranstalter,
sondern lediglich als Vermittler auf.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschafts- und Teil-
nahmebedingungen mit dem Stand 18.06.2024
verlieren die bisherigen ihre Giltigkeit.

1) Die in diesen AGB’s verwendete mannliche Form
bezieht selbstverstandlich die weibliche und
diverse Form mit ein. Auf die Verwendung aller
Geschlechtsformen wird lediglich mit Blick auf die
bessere Lesbarkeit des Textes verzichtet.
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