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UNSER TEAM

LEITUNG SACHBEARBEITUNG
Christoph Mast, M.A. |\ Sonja Riekert
Leiter vhs Albstadt e.V. Verwaltung

Tel. 07431 /1 34 35-12

c.mast@vhs-albstadt.de

Tel. 07431/ 1 34 35-24
s.riekert@vhs-albstadt.de

Sabrina Bruno Sindy Reinicke
Verwaltung

Tel. 07431/ 1 34 35-23
s.reinicke@vhs-albstadt.de

Stellvertretende Leitung
Tel. 07431/ 1 34 35-14
s.bruno@vhs-albstadt.de

Katja Hirrle

Verwaltung
Tel. 07431/ 1 34 35-11
k.hirrle@vhs-albstadt.de

@ olkshochschule
VhS-.,- le”;tahdt g.v.h |
Geschaftsstelle der Volkshochschule Albstadt e.\V.

Volkshochschule Albstadt e.V. ¢ Johannesstrafle 5 ¢ 72458 Albstadt » Tel. 07431/ 1 34 35-0
info@vhs-albstadt.de

Offnungszeiten OO0

Mo.—Fr.  09.00 — 12.00 Uhr % ﬁ o @
Di.. 09.00 — 14.00 Uhr

Do.: 13.00 — 16.00 Uhr [=] www.vhs-albstadt.de

In den Ferien ausschlie3lich vormittags gedffnet von 9.00 bis 12.00 Uhr.

Unsere Kontodaten
IBAN: DE45 6535 1260 0066 0386 83 « SWIFT-BIC: SOLADES1BAL
Kreditinstitut: Sparkasse Zollernalb

ErmaBigungen:
Koénnen nur in der Geschéftsstelle Albstadt nach Vorlage eines Nachweises gewahrt werden.

Bezahlung
* Erteilen einer Einzugsermachtigung (SEPA-Mandat) Bitte immer Name und
« Uberweisung bis spatestens 2 Tage vor Kursbeginn Kursnummer angeben!

 Bar- und Kartenzahlung in der Geschéftsstelle



GRUSSWORT

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

das neue Semesterprogramm der Volkshochschule Albstadt ist wieder vielseitig geworden.
Aus der Vielzahl der Veranstaltungen méchte ich nun einige herausgreifen und lhnen vorstel-
len:

Nach dem Erfolg der bewahrten Exkursionen und regionalen Betriebsbesichtigungen bietet
die VHS in diesem Semester die Tagesexkursion zur Bodensee Wasserversorgung in Sipp-
lingen an. Auch eine geflihrte Kanutour auf der Donau ist im Programm enthalten. Bei dem
Vortrag ,Wandel durch Handel“ in Kooperation mit dem Weltladen Albstadt wird Uber faire
Handelsbeziehungen diskutiert.

Im Bereich Kunst und Gestalten kann erlernt werden, wie ein Buch geschrieben wird und wie man kiinstliche Intelligenz kreativ
beim Schreiben einsetzen kann. Weiters werden wieder viele Ténze in Kursen angeboten. Neben Zeichnen sind auch Hakeln
und Stricken im Kursangebot. In Kooperation mit der Fotogilde Tailfingen finden drei Kurse Uber Makro-, Portrait-, sowie ma-
nuelle Fotografie statt.

Der Fachbereich Gesundheit beginnt wieder mit den Vortragen ,,Gesundheit im Gesprach®. Dabei geht es um mentale Gesund-
heit und innere Balance. Bei den Entspannungskursen ist ein groBes Spektrum von Vortrédgen, Uber Meditationen bis zu ver-
schiedenen Yogaformen abgedeckt. Die Fitnesskurse sind ebenfalls wieder ein fester Bestandteil des Gesundheitsbereiches.
In Kooperation mit der Tennisgesellschaft Ebingen findet wieder ein Tenniskurs statt, mit Karate und Joggen sind auch weitere
Sportarten im Angebot.

Bei den Sprachen kann von Chinesisch, Gber Deutsch als Fremdsprache, bis zu Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Spanisch
und Turkisch gelernt werden. Dabei sind sowohl Kleingruppen, als auch gréBere Gruppen mdglich. Die Volkshochschule bietet
Sprachkurse auch individuell zugeschnitten fir Firmen und Einzelpersonen an.

Individualschulungen sind auch im Bereich berufliche Bildung mdglich. Neben Firmenschulungen werden dort Weiterbildungs-
angebote zur Personlichkeitsentwicklung und Selbstoptimierung angeboten. Die EDV ist ebenfalls ein wichtiger Bestandteil
von beruflicher Bildung. Spezialisierte Angebote finden Sie mit Finanzbuchhaltung, Lohnbuchfiihrung und einem Kurs ,,Finanz-
kompass“ Uber finanzielle Sicherheit und Wohlstand.

Fur Kinder und Jugendliche werden neben den bewahrten Nachhilfeangeboten auch neu konzipierte Kurse zur Prifungsvor-
bereitung fiir Realschiler angeboten. Mit dem Open-Learning-Space wird die Volkshochschule Albstadt in der Osterwoche
vom 07.-09.04.2026 zum 3. Mal offene Rdumen zum Lernen fur Schiler aller Schulformen anbieten.

Speziell fiir Frauen werden im Sommersemester Kurse im den Bereichen Selbstverteidigung und Yoga durchgefiihrt.

Auch fir altere Menschen gibt es wieder spezielle Kurse von Ged&achtnistraining fur Senioren, Uber Tanzen, Yoga, Gymnastik
und Fitness, bis hin zu Karate, Rlickenbalance, sowie Sprach- und EDV-Kurse.

In den beiden AuBenstellen MeBstetten und Bitz finden vielseitige Kurse vor Ort statt, wie z.B. Krauterwanderungen, Esel-Spa-
ziergange, Yoga, Englisch, Jodeln, Joggen und Gymnastik.

Sie sind von mir dazu eingeladen, das vielféltige Angebot der Volkshochschule Albstadt wahrzunehmen - es ist bestimmt etwas
fur Sie dabei!

Roland Tralmer
Vorstandsvorsitzender der Volkshochschule Albstadt e.V.
Oberburgermeister der Stadt Albstadt
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FERIENPROGRAMM
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Anmeldung nur Uber das

mittwochs, 14.00-16.15 Uhr
Mi., 08.04.2026

3 mal

Bildungszentrum, Raum 4,
2. OG, Johannesstr. 5,
72458 Albstadt

EUR 54,00
Schreibmaterialien

Kunstmuseum Albstadt,
Tel. 07431 160-1491 oder -1493,
E-Mail: kunstmuseum@albstadt.de

KUNST|
MUSEUM
ALBSTADT

Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren,

(inkl. Material und Snack)

Carina Rosenlehner

600214

Termin: Do., 09.04.2026, 10.00-16.00 Uhr

Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11,
72458 Albstadt

Gebuihr: EUR 15,00
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Semesterplan FRUHLING / SOMMER 2026

Februar

Marz April

finden Sie ab Seite 45.
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Mai Juni Juli
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Schulferien in Baden-Wirttemberg und (bewegliche) Ferientage M Semesterbeginn: 23.02.2026 M Semesterende: 29.07.2026




Steffis Gartle — fiir Spurensuche und

Waldlaufer fiir Kinder von 4-6 Jahren
Stefanie Schumacher

600207

Termin: Mo., 30.03.2026, 14.00-16.30 Uhr

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich,
Albstadt-Ebingen

Gebuhr: EUR 15,00

Mitzubringen: Robuste, wetterfeste Kleidung

FERIENPROGRAMM

Steffis Gartle — ein Mittag voller Tiere
fuir Kinder von 7-10 Jahren
Stefanie Schumacher

600210

Termin: Mi., 08.04.2026, 14.00-17.00 Uhr

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich,
Albstadt-Ebingen

Gebdihr: EUR 15,00

Mitzubringen: Robuste, wetterfeste Kleidung

Steffis Gartle - fiir Spurensuche und

Waldlaufer fiir Kinder von 7-10 Jahren
Stefanie Schumacher

600208

Termin: Di., 31.03.2026, 14.00-17.00 Uhr

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich,
Albstadt-Ebingen

Gebdihr: EUR 17,00

Mitzubringen: Robuste, wetterfeste Kleidung

Steffis Gartle — Schatzsuche fiir Kinder

von 4-6 Jahren
Stefanie Schumacher

600211

Termin: Do., 09.04.2026, 14.00-16.30 Uhr

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich,
Albstadt-Ebingen

Gebdihr: EUR 20,00

Mitzubringen: Robuste, wetterfeste Kleidung

Steffis Gartle — ein Mittag voller Tiere

fiir Kinder von 4-6 Jahren
Stefanie Schumacher

600209

Termin: Mi., 01.04.2026, 14.00-16.30 Uhr

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich,
Albstadt-Ebingen

Gebdhr: EUR 13,00

Mitzubringen: Robuste, wetterfeste Kleidung

Steffis Gartle — Schatzsuche fiir Kinder

von 7-10 Jahren
Stefanie Schumacher

600212

Termin: Fr., 10.04.2026, 14.00-17.00 Uhr

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich,
Albstadt-Ebingen

Gebdihr: EUR 20,00

Mitzubringen: Robuste, wetterfeste Kleidung
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Sonnenfinsternis iiber Deutschland
Eltern-Kind-Kurs in den Ferien (fir Kinder von 9-14
Jahren)

Rolf Bitzer, Sternwarte Zollern-Alb, Rosenfeld-Britt-
heim e.V.

Informationsveranstaltung zur partiellen Sonnenfins-
ternis am 12. August 2026. Die Veranstaltung findet
wetterunabhangig statt. Wie entsteht eine Sonnen-
finsternis und warum gibt es sie so selten? Was be-
nétigt ihr, um die Finsternis sicher beobachten zu

kénnen und vieles mehr...

Bei einigen der aufgefiihrten Punkte benotigt ihr Hilfe

von euren Eltern.
Bei klarer Sicht erlebt ihr die Sonne durch unsere
Fernrohre, so wie ihr sie noch niemals gesehen habt.

600216

Termin: Sa., 08.08.2026, 16.00-18.00 Uhr

Ort: Sternwarte Zollern-Alb, Am Was-
serturm 4, 72348 Rosenfeld

Gebuhr: EUR 12,00

A\

1T WARTE ZOLLERNALB

Anmeldung bis: 29.07.2026
Kinder zahlen keine Gebuhr




PRESSEMITTEILUNG

Volkshochschule Albstadt

Was das neue Programm zu bieten hat

Karina Eyrich 12.09.2025 — Schwarzwalder Bote

Deutlich dicker als in den vergangenen Jah-
ren ist das Heft mit den Angeboten der
Volkshochschule Albstadt fiir das Herbst-
und Winterhalbjahr 2025/26. Viele Ange-
bote sind ganz neu.

Das neue Semester der Volkshochschule
Albstadt beginnt am 22. September und
dauert bis zum 20. Februar — und hat es in
sich.

Fiir die Herbstferien etwas hat das Team um
Vhs-Leiter Christoph Mast und seine Stell-
vertreterin Sabrina Bruno drei Kurse fiir
Kinder organisiert: einen Hip-Hop-Work-
shop mit Musicaldarstellerin Vanessa Haug,
eine Taschenlampenfiihrung mit dem Titel
,,Gruselige Grafik* und nichtlicher Druck-
werkstatt mit Carina Rosenlehner im
Kunstmuseum Albstadt und eine Fithrung
im Backhaus Mal mit Katja Hirrle, bei der
die Frage geklidrt wird ,,Wie macht man
eine Brezel 7.

Unterteilt ist das Programm im 53 Seiten
starken Heft in die Kapitel ,,vhs online®,
,,vhs Forum“, , Kunst und Gestalten®, Ge-
sundheit®, ,,Sprachen — ein Bereich, der
laut Christoph Mast enorm boomt — sowie
Berufliche Bildung®, ,,JJunge Vhs®, ,,Vhs
fiir Frauen® und ,,Im besten Alter”. Auler-
dem werden die Angebote in den Auflen-
stellen Bitz und MeBstetten separat
dargestellt.

»Seit Corona hatten wir das Angebot redu-
ziert“, sagt Christoph Mast, und in den da-
rauffolgenden Semestern war es erst nach
und nach wieder angewachsen, aber nun ist
das Programmheft so dick wie seit langem
nicht mehr, und Christoph Mast freut sich,
dass es gelungen sei, neue Dozenten dazu-
zugewinnen.

Wie man Amigurumis hékelt

Neu sind etwa der Abend ,,Gesprich iiber
den Tod — und das Leben® mit Michael
Ziegler am 12. November, der Kurs mit
Christine Rosch, die am 14. November

Text und Foto: Schwarzwalder Bote

zeigt, wie ,,Vorkochen mit pflanzlicher
Kiiche* gelingt, sowie der Gesundheitskurs
~Raus aus der Tabaksucht* mit Heilprakti-
ker Helmut Maier am 8. Oktober.

Wer zu Weihnachten Selbstgemachtes ver-
schenken will, findet eine groe Auswahl
an Kursen: Die Teilnehmer lernen wie sie
Silberschmuck und Ringe herstellen, alte
Keksdosen in Schmuckschatullen verwan-
deln, einen Hocker aus Fichtenholz selbst
bauen, Kérbchen oder eine Amigurumi hi-
keln. Was das ist? Das Heft verrit es auf
Seite 22.

Die Sportkurse ziihlen zu den beliebtes-
ten

Zu den beliebtesten Kursen gehoren laut
Christoph Mast die Sportkurse — schon weil
dabei auch die Geselligkeit gratis dazuge-
hort. ,,Wer frisch hierher zieht oder neue
Freunde sucht — fiir den ist ein Vhs-Kurs
immer eine gute Gelegenheit“, betont er.
Themen, die friiher keine Rolle spielten
oder ein Tabu waren, wie die Anwendung
von Kiinstlicher Intelligenz, etwa beim
Schreiben, Griiner Strom, Medienkonsum

A

bei Kindern, die Wechseljahre, Resilienz
und Gedichtnistraining nehmen ebenfalls
Raum ein.

Beim Escape-Game den Lowen in sich
entdecken und dazu orientalisch tanzen
Vhs-Teilnehmer lernen ,Jodeln auf der
Alb* und orientalischen Tanz, spielen Es-
cape Games, entdecken die Lowen in sich,
erkunden neue Lernstrategien, bauen Inter-
netseiten selbst, trainieren Smalltalk, ba-
cken Brot, trainieren Aqua-Cycling und
erleben iiberhaupt, wie vielseitig eine
Volkshochschule sein und dass Lernen ein
Leben lang Spafl machen kann — erst recht
mit anderen zusammen.

Das Vhs-Heft liegt in stidtischen Gebduden
und in der Vhs im Bildungszentrum aus.
Darin enthalten sind auch alle Informatio-
nen zur Anmeldung.

Sonja Riekert, Christoph Mast und Sindy Reinicke prasentieren ein prallvolles

vhs-Programmbheft.




AUS UNSEREN KURSEN

1. Silvesterlauf Sigmaringen 2025

Eine rundum gelungene Veranstaltung

Erster Halbmarathon am
20.09.2025 in Kresshronn

Teilnehmer Ulrich Brodbeck

Burglauf Hohenzollern

Vier Laufer aus der vhs Laufgruppe bereiteten sich
im Oktober auf den Hoherzollern Burglauf vor. Am
9. November war es so weit. Vom Stadion Hechin-
gen ging es 8.1 km hoch bis zur Kanone in den Burg
Innenhof. Alle finishten erfolgreich. Leider war das
Wetter nicht sonderlich schén, sodass sich die L4u-
fer nach einem heiBen Tee wieder auf den Riickweg
gemacht haben.

Am Start zur Albstadt Challenge
60 km rund um Albstadt
am 30.08.2025




OPEN-LEARNING-SPACE 2026

vhs*.

Volkshochschule
Albstadte.V.

OPEN-LEARNING-
SPACE 2026

Stehen auch bei dir Abschluss-
pruafungen an?

Dann gib noch einmal so richtig
Gas und komm zum Lernen vorbei.

Ruckmeldungen unserer
Teilnehmer:

»ES ist toll, einen ruhigen Raum
zum Lernen zu haben.“

) ) ) _ ) Profitiere vom Wissen
»Hier kann ich mich richtig gut der Lernexperten!

konzentrieren und werde nicht
abgelenkt.“ Im Bildungszentrum
in der Johannesstr. 5 im 2. 0G

. Di., 07.04.2026
Save the date: 1, 07.04.202
7 4 — 9 4 2026 "Motivation auf den letzten
. . u u Metern" - hol alles heraus

jeweils von 10 — 15 Uhr Do., 09.04.2026
um 13:15 Uhr
,»,Das richtige Mindset macht's!"
Kraft tanken und los

g KONTAKTIERE UNS
07431/1 34 35-0

*Michael Keppler untersttzt seit 2018 mit seiner
L LEICHTER LERNEN Academy erfolgreich Schiler
¥ www.vhs-albstadt.de durch Lermncoaching.




ANMELDUNG

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat
An n eld u ng Ibstad Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Albstadt e.V. ; i
i . N Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Bitte vollsténdig und genau ausfiillen Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise

ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name, Vorname

Strale, Hausnummer

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

Strafe und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erklare mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschéftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine personlichen Daten - auf Grundlage
und unter Beriicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlie3lich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fiir
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel DE S A PR R S

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat
Anmeldung Ibstad Unsere Gliubiger-dentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Albstadt e.V. ; i
N . N Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Bitte vollstandig und genau ausfiillen Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von einem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise

ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
Name, Vorname belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Strafe, Hausnummer

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

StraBe und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erkldre mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschéftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persénlichen Daten - auf Grundlage
und unter Berlicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieB8lich organisatorischen Zwecken dervWuS | —w-—_—-_—-—_——— - — — — — — — — —|— — —
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fur
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel DE B e ) DN P

Volkshochschule SEPA-Lastschriftmandat

Albstadt e.V. Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320

Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)

Ich erméchtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ich mein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
Name, Vorname belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Anmeldung

Bitte vollstandig und genau ausfiillen

StrafRe, Hausnummer

Vorname und Name des Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Postleitzahl, Wohnort

StraBe und Hausnummer

Telefon E-Mail

Ich melde mich verbindlich fur die folgenden Veranstaltungen
an und erklare mich mit den im Programm abgedruckten Postleitzahl und Ort
Allgemeinen Geschéftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persénlichen Daten - auf Grundlage
und unter Berlicksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung - in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschlieBlich organisatorischen Zwecken der VHS -— — — — — — — — — | — —
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung fiir Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kurs-Nr. Kurstitel DE T U Y DR IR

Ort, Datum und Unterschrift des Kontoinhabers




MITGLIED WERDEN BEI DER VHS ALBSTADT E. V.

Persdnliche Angaben:

Name, Vorname

Adresse

Telefonnummer

E-Mail*

Geburtsdatum
* Wichtig fur den Versand des Programmbheftes. Dieses wird ausschlieBlich per E-Mail versandt.

Einzelmitgliedschaft (] Mitgliedsbeitrag pro Jahr 12,— €
Familienmitgliedschaft [] Mitgliedsbeitrag pro Jahr 25— €

Bitte geben Sie die Namen der Familienmitglieder an:

Name, Vorname

Name, Vorname

Name, Vorname

Haben Sie Interesse an einer Firmenmitgliedschaft? Dann kommen Sie auf uns zu.
Wir besprechen die Details gerne mit lhnen persénlich.

SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermachtige die vhs Albstadt e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Albstadt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften
einzulésen. Die Lastschrift erfolgt im ersten Quartal des neuen Jahres.

Bankverbindung

IBAN

BIC

Kreditinstitut

Datum / Unterschrift

1) Die Mitgliedschaft kann jeweils zum Ende des Jahres vor dem 30.06. des jeweiligen Jahres gekiindigt werden.
Eine Kundigung nach dem 30.06. fihrt automatisch zu einer Verlangerung der Mitgliedschaft flr das nachste Jahr.
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Unser Online-Angebot

Wir bieten auch digitale Angebote an. Um |lhnen die Zugangsvoraussetzungen naherbringen zu kénnen,
geben wir Ihnen im Folgenden niitzliche Tipps zur Vorbereitung:

REICH 0 - vhs-ONLINE

e |hr PC sollte mindestens mit einer mittleren Leistung ausgestattet sein.

* Eine méglichst schnelle und stabile Internetverbindung mit hoher Bandbreite sorgt fiir eine gute Ubertragung
des Signals.

e Fur die Videoubertragung: eine externe PC-Webcam (falls nicht schon im Gerat eingebaut).

e Fiir den Ton: ein Headset (Kopfhdrer mit Mikrofon oder Handy-Headset (falls nicht schon im Gerat eingebaut)), dann kén-
nen Sie auch mit etwas Abstand vor lhrem Bildschirm sitzen, lhr gegenliber wird Sie trotzdem gut verstehen.

e Testen Sie |lhr Headset und lhre WebCam vor der Veranstaltung, achten Sie dabei auf Lautstarke, auf Riickkopplungen
und die Beleuchtung im Zimmer.

e Fur das Seminar bendétigen Sie einen ruhigen und ungestérten Platz in der Wohnung.

e Schalten Sie bitte Ihr Handy auf stumm oder komplett aus.

¢ 10 Minuten vor dem Online-Angebot bereits online gehen und priifen, ob die Technik funktioniert.

e Nach der Anmeldung zu einem Onlinekurs erhalten Sie von uns die Zugangsdaten. Die Onlinekurse werden mit ,Zoom*
durchgefiihrt. Nach Klick auf den Veranstaltungslink werden Sie evitl. dazu aufgefordert zu bestétigen, dass Zoom lhre
Kamera und Ihr Mikrofon benutzen darf; die Bestatigung ist Voraussetzung, damit Sie den Kurs mitverfolgen und aktiv

daran teilnehmen kénnen.
e Bei Fragen wenden Sie sich an die VHS Albstadt.

Erst der Kurs und dann der Hund
Isabell Couval

Der Kurs richtet sich primér an angehende Hundehalter
*innen mit dem Ziel, umfassende Grundkenntnisse zur
Hundehaltung zu vermitteln. Der letzte Seminartag findet
als praktischer Teil in einem Tierheim statt.

100206

Termin: mittwochs, 18.30-20.00 Uhr
Beginn: Mi., 10.06.2026

Dauer: 5 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebluhr: EUR 66,00

Anmeldung bis: 04.06.2026
Vor Ort Termin von 12-14 Uhr: 04.07.2026 im Tierheim
Tailfingen, Im Schalkental 6-7, 72461 Albstadt

Der professionelle Weg zum fertigen Buch
Anja Kislich, Autorin u. lllustratorin, Literarische Agentin

202001

Termin: Di., 21.04.2026, 18.00-20.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 26,40

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet mit

Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 17.04.2026

ChatGPT kreativ fiir Autor*innen -
professionelle Anwendungsmaglichkeiten

und Prompts
Anja Kislich, Autorin u. Illlustratorin, Literarische Agentin

202002

Termin: Fr., 08.05.2026, 18.00-21.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 36,50

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 06.05.2026

Humorvoll Schreiben: Textwerkstatt fiir
Autoren, Redner und alle, die Humor als

Stilmittel fiir sich nutzen wollen
Anja Kislich, Autorin u. lllustratorin, Literarische Agentin

202003

Termin: Mo., 13.07.2026, 18.00-20.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 26,50

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 09.07.2026
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Innenarchitektur als Kunstform:

Erstelle ein Einrichtungskonzept
Franziska Schlecht

206001

Termin: dienstags, 19.00-20.30 Uhr
Beginn: Di., 05.05.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 55,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Tablet mit Kamera

und Mikrofon (mdglichst kein Smart-

phone)

Meterstab, Zeichenutensilien, einen

inspirierenden Gegenstand, ein Mobel-

Foto, Pinterest-Account (falls vorhan-

den) und vorhandene Grundrisse
Anmeldung bis: 04.05.2026

Gesundheit beginnt im Kopf -

wie Gedanken den Korper beeinflussen
Steve Windisch

300001

Termin: Mo., 02.03.2026, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 11,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 28.02.2026

Innere Balance trotz vollem Alltag
Die 3 Saulen der Selbstflirsorge
Steve Windisch

300002

Termin: Mo., 09.03.2026, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 9,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet
mit Kamera und Mikrofon

Anmeldung bis: 07.03.2026

Zeit fiir mich — mehr Selbstsorge und

Achtsamkeit im Alltag
Sabrina Hélzl, Yogalehrerin BDY/EYU

301401

Termin: donnerstags, 20.00-20.45 Uhr
Beginn: Do., 26.03.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 45,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet
mit Kamera und Mikrofon und einen
ruhigen Sitzplatz

Anmeldung bis: 20.03.2026

[&]

Yin Yoga - filr mehr Beweglichkeit,

Entspannung und innere Ruhe
Sabrina Hélzl, Yogalehrerin BDY/EYU

301601

Termin: donnerstags, 18.30-19.30 Uhr
Beginn: Do., 26.03.2026

Dauer: 8 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebluhr: EUR 77,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon und
eine Yogamatte, eine Decke und Kissen
Anmeldung bis: 19.03.2026

)\

--'/

T

Faszientraining — Online
Karin Heinzelmann, Kursleiterin flr Faszientraining

302201

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr
Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 8 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 30,70

Mitzubringen:  Laptop/PC/Tablet mit Kamera und

Mikrofon, ein groBes Handtuch/Decke,
Tennisball, Faszienrolle
Anmeldung bis: 24.02.2026

Rhetorik Online Workshop

Sicher auftreten - iberzeugend argumentieren - souveran
ankommen

Matthias Dahms

Tauchen Sie ein in die Kunst des Wortzaubers in diesem
Rhetorik Workshop.

500002

Termin: Mo., 20.04.2026, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebihr: EUR 69,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 17.04.2026
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Schlagfertigkeitstraining
Von der Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden.
Matthias Dahms

500003

Termin: Mi., 10.06.2026, 9.00-12.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 69,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet
mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 08.06.2026

[&]

Die Welt der Apps fiir Smartphones/Tablets
Holen Sie mehr raus, aus lhrem Smartphone/Tablet.
Thilo Herzau

501401

Termin: Sa., 25.04.2026, 10.30-12.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet
mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 23.04.2026

Storytelling: Die Kunst des nachhaltigen

Uberzeugens

Matthias Dahms

500004

Termin: Do., 18.06.2026, 18.30-21.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 74,00

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 17.06.2026

Kl (Kiinstliche Intelligenz) im Alltag
Revolution 2.0

Thilo Herzau

501101

Termin: Sa., 14.03.2026, 10.30-12.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebtihr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet
mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 12.03.2026

Power Point beherrschen

Thilo Herzau

501202

Termin: Sa., 30.05.2026, 10.30-12.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet
mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 28.05.2026

Finanzkompass: lhre Reise zu finanzieller
Sicherheit und Wohlstand

Kevin B6hm
Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebihr: EUR 15,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet
mit Kamera und Mikrofon, MS Teams

504005

Termin: Fr., 13.03.2026, 18.00-20.00 Uhr
Anmeldung bis: 12.03.2026

504006

Termin: Fr., 15.05.2026, 18.00-20.00 Uhr
Anmeldung bis: 14.05.2026

Mit uns

starten Sie durch!

VIER STANDORTE,
EIN DRUCK.
GEMEINSAM STARK
IN QUALITAT

UND KREATIVITAT!

WITTICH
I" Druckhaus WITTICH KG ,
Europa-Allee 2 - 54343 Fohren

MEDIEN Internet: www.wittich.de

©Philip




STUDIENREISEN

vhs @

mit Geogrophen unterwegs

GEOPULS st unser Partner, wenn es um
besondere Studienreisen geht, denn die
Geopuls-Exkursionsleiter sind allesamt be-
geisterte Geographen und Landeskundler
mit umfassenden Kenntnissen nicht nur zu
Kultur, sondern auch zu den Besonderhei-
ten der jeweiligen Natur- und Landschafts-
raume eines Reisezieles. Bei einer solchen
Reise, gibt es neben den touristischen Se-
henswirdigkeiten namlich immer noch
etwas mehr zu erleben. Gerade die Hin-
wendung zu den oft verborgenen Dingen,
dem wenig Bekannten, Ausfliige in die
Natur mit Erlauterungen zu Vegetation,
Geologie und Landschaft bei kleinen Wan-
derungen und Spaziergangen, gehdren
immer mit dazu. Die Teilnehmerzahl ist je
nach Reise auf 1816 oder weniger Perso-
nen begrenzt, was Gruppenreisen auf3er-
halb von massentouristischen Strukturen
moglich macht. Geopuls als Reiseveran-
stalter fur alle an Land und Leuten interes-
sierten Menschen wurde 2004 von ehema-
ligen Dozenten des Geographischen Insti-
tuts in Tubingen ins Leben gerufen und ar-
beitet seitdem exklusiv mit ausgewahlten
Volkshochschulen in der Region zusam-
men.

Gedruckte und detaillierte Ausschreibungen
zu den Geopuls-Studienreisen liegen bei
der vhs aus und kénnen auch auf

unserer vhs Homepage bei den Studien-
reisen eingesehen/heruntergeladen werden.
Mehr auch www.geopuls.de

KUBA intensiv

Havanna, Kubas Westen und seine Mitte
13 Tage: 23.11.-05.12.2026
Geopuls-Exkursionsleitung:

PD Dr. Harald Borger

Oldtimer der 1950er und 1960 gehéren in Kuba
zum normalen StraBenbild

HeiBe Salsa-Rhythmen und klassische Autos
der 50er Jahre, Che Guevara und Fidel Cas-
tro, paradiesische Karibikstrande und ver-
trdumte Stadte im spanischen Kolonialstil,
Rum, Zuckerrohr und kubanische Zigarren,
einzigartige tropische Vegetation und Land-
schaften — Kuba, die Perle der Karibik! In

FACHBEREICH 1 - vhs FORUM

kaum einem anderen Land treffen Sie auf so
viel Abwechslung, Charme und Lebens-
freude. Vor Uber 50 Jahren im Fokus der Welt-
politik, hat Kuba auf der einen Seite Bildungs-
und Gesundheitssysteme entwickelt, die zu
den besten der Welt zahlen. Demgegentber
steht eine marode Wirtschaft, die sich erst
heute sehr langsam wieder erholt. Kuba z&hlt,
den wirtschaftlichen Schwierigkeiten zum
Trotz, zu einem der sichersten Reiselander
weltweit. Die Zusammenhénge zwischen der
lebendigen Kultur, den traumhaften Land-
schaften und den Menschen auf Kuba stehen
bei dieser Reise im Vordergrund. So bereisen
Sie nicht nur touristisch bekannte Stadte,
sondern blicken, unterwegs mit dem Geogra-
phen Harald Borger sowie einer lizenzierten
einheimischen Fihrung, auch hinter die Ku-
lissen, u.a. in einer Zigarrenfabrik, im Ge-
spréch mit den Menschen, sowie in der phan-
tastischen Karstlandschaft, im tropischen Re-
genwald, in der Mangrove der Zapata-Halb-
insel als auch in der Zuckerrohrregion. Wéh-
rend der Reise werden Sie in 3-4-Sterne-Ho-
tels und mehrmals in schénen Privathdusern
untergebracht sein. Ein echtes Kuba-Gefihl
ist bei dieser Reise fast von selbst garantiert.
Mehr in dem Flyer mit der Reiseauschreibung
zum Download auf der vhs-Homepage.

Leistungen: Leistungen: Flugreise ab Frank-
furt, 13 U/HP (1 Tag VP), komplettes Exkur-
sionsprogramm mit allen Fahrten, Ausfliigen,
Besichtigungen, Fihrungen und Eintritten.
Reisepreis im DZ 3460 €, EZ-Zuschlag 420 €
(vorbehaltlich Treibstoff- und/oder Flugpreis-
erhéhungen). Begrenzt auf 16 Teilnehmende

SIZILIEN

Monti Iblei - Siiden & Westen
10 Tage: 5.-14.10.2026
Geopuls-Exkursionsleitung:

MA Maurizio Rotolo

Die Route dieser Exkursion fiihrt vom Siidos-
ten mit den Monti Iblei tiber den Siiden bis
zum Westteil Siziliens mit den Egadischen In-
seln. Im Stdosten Siziliens befinden wir uns
geologisch bereits in Afrika, ndmlich auf der
ungefalteten afrikanischen Kontinentalplatte.
Im Gegensatz zum restlichen Sizilien wartet
diese Ecke deshalb mit ganz eigenen, teils
dramatisch schonen Landschaften auf, in
denen sich nicht nur das Welterbe Pantalica
mit seinen tausenden Felsengrabern befindet
sondern auch einige der ebenfalls zum Welt-
erbe gehdrenden Spétbarocken Stadte Sizi-
liens wie Noto und Ragusa aber auch das
kaum bekannte Palazzolo Acreide. Gerade
die Orte im Hinterland sind oft wegen ihrer
abseitigen Lage vom Massentourimus ver-
schonte Perlen, die sich teils grandios an die
tiefen Schluchten der Monti Iblei anschmie-
gen. Die Stdkiste, mit zwei Ubernachtungen
direkt am Meer, wartet nicht nur mit schdnen
Stranden auf. Wir besuchen die griechischen
Tempel von Agrigent und Selinunte und las-
sen uns vom Naturwunder der Scala dei Tur-
chi verzaubern. Im Westen, mit vier Uber-
nachtungen in Marsala setzen wir unsere Ent-
deckungen mit dem arabisch anmutenden
Mazaro dell Vallo fort, der egadischen Insel
Favignana, dem karthagischen Mozia, auf

einer kleinen Insel inmitten der groBen Lagune
mit ihren endlosen Salzgarten sowie den Ely-
merstadten Erice und Segesta. Diese Reise
bietet insgesamt herrliche Eindriicke von den
Bergen bis zum Meer und von einem vielfach
noch unverstellten, authentischen Sizilien.
Mehr in der Reiseauschreibung zum Down-
load auf der vhs-Homepage.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 9 U/HP,
2x VP, komplettes Exkursionsprogramm mit
allen Fahrten, Ausfliigen, Fiihrungen und Ein-
tritten, Boots- und Schiffsfahrten 2620 €, EZ
+480 €. Begrenzt auf 16 Teilnehmende .

EPIRUS, NW-Griechenland
11 Tage, 08.-18.09.2026
Geopuls-Exkursionsleitung:

Dr. Frieder Mutschler

Wer sich gerne in mediterraner Natur aktiv be-
wegt und gleichzeitig ein ansprechendes Kul-
turprogramm genieBen mochte, fir den ist
diese Exkursion genau richtig. Die FAZ be-
schrieb vor einigen Jahren unser Exkursions-
gebiet im Epirus, nicht weit von der albani-
schen Grenze, als das ,bestgehiitete Ge-
heimnis Griechenlands®. Und in der Tat, es
handelt sich um die am diinnsten besiedelte
Region ganz Griechenlands in einer urspriing-
lich schénen Landschaft. Unterkunft nehmen
wir ganz authentisch in einem der steinernen
Bergdorfer in ca. 950 m Hohe. In dieser ur-
spriinglichen Umgebung essen und trinken
wir was die herrliche Landschaft hergibt. Ein
kulinarischer GenuB! Von unserem Dorf mit
weniger als 100 Einwohnern aus, in der Nahe
der berihmten Vikos-Schlucht, flihren Tages-
touren in die ndhere und weitere Umgebung
des Epirus. Das hiibsche kleine Hotel ist aus-
schlieBlich von unserer Gruppe bewohnt. Auf
Sie warten Erkundungen von Orten, die mit
das kulturelle Gedachtnis Griechenlands pré-
gen: wir besuchen Dodona, neben Delphi das
bedeutendste Orakel der Antike, loannina, die
geschichtstréchtige Hauptstadt des Epirus,
und den Acheron, den von Homer beschrie-
benen Fluss aus dem Totenreich mit einer
kleinen Flusswanderung und erfrischender
Badegelegenheit. Die herrliche Natur kann
man letztlich nur zu FuB erleben, weshalb vier
mehrstiindige Wanderungen (max. reine Geh-
zeiten zwischen 2-4 Std., Trittsicherheit und
normale Kondition erforderlich) in und um die
bertihmte Vikosschlucht machen werden. Da-
neben steht auf dem Weg in den Epirus mit
den makedonischen Kdnigsgrébern von Ver-
gina und den Meteora-Kléstern (beide
UNESCO-Welterbe) der Besuch bedeutender
kultureller Sehenswiirdigkeiten mit auf dem
Programm, dasselbe auf dem Rlckweg im
kulturell wie historisch so bedeutenden Thes-
saloniki. Mehr in dem Flyer mit der Reiseau-
schreibung zum Download auf der vhs-
Homepage.

Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 U/HP,
4x Mittagspicknick, komplettes Exkursions-
programm mit allen Fahrten, Ausfliigen, Be-
sichtigungen, Eintritten und Flihrungen. Preis
im DZ 2380 €, EZ +400 €. Begrenzt auf 16
Teilnehmende
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EXKURSIONEN

Besichtigung des Wasserwerks der Boden-

see Wasserversorgung in Sipplingen

AnschlieBend optional Mittagessen im Hohengasthaus
Haldenhof/Uberlingen
Sonja Riekert

100101

Termin: Sa., 28.03.2026, 11.00-15.00 Uhr

Ort: Wasserwerk Sipplinger Berg,
Sipplingerberg 5, 88662 Uberlingen
EUR 5,00 (fur Fihrung)

Werkstor auf dem Sipplinger Berg fur die
FUhrung

Nicht barrierefrei und nicht kinderwagen-
tauglich, Tiere sind nicht gestattet.
Treffpunkt im Héhengasthaus Halden-
hof/Uberlingen fiir das Mittagessen:
Haldenhofweg 51, 88662 Uberlingen
Anmeldung bis: 17.03.2026

Gebuhr:
Treffpunkt:

in Weilstetten m
Sindy Reinicke

im Herstellerverkauf einzukaufen.

Ort: Stingel Fruchtsafte GmbH,

Anmeldung bis: 15.03.2026

Fithrung bei "Stingel Fruchtsafte GmbH"

AnschlieBend optional Mittagessen

im "Schieferhaus" in Dormettingen

Ein Blick hinter die Kulissen der regionalen Saftproduktion

- Fuhrung ca. 1 h. Im Anschluss gibt es die Gelegenheit

100102

Termin: Mi., 18.03.2026, 10.00-11.30 Uhr
HarthofstraBe 4, 72336 Balingen

Geblhr: EUR 5,00 (fir Fihrung)

Bitte geben Sie bei Anmeldung an, ob Sie am Mittagessen

teilnehmen méchten.

Die Genussrosterei in Albstadt —
ein Blick hinter die Kulissen

Katja Hirrle

100103

Termin: Fr., 08.05.2026, 10.00-12.00 Uhr

Ort: Kaffeewerk Zollernalb, KientenstraBe 51,
72458 Albstadt

Geblhr: EUR 13,00

Anmeldung bis: 04.05.2026

Backhaus Mahl - ein Blick hinter die

Kulissen )

Mit einem kleinen Abschluss bei Brezel
und Kaffee im Knusperhausle.

Christoph Mast

100104

Termin: Mi., 20.05.2026, 8.00-12.30 Uhr

Treffpunkt: 07.55 Uhr Backhaus Mahl Zentrale

Ort: Backhaus Mahl GmbH & Co. KG,
LagerstraBe 18, 72510 Stetten a.k.M.

Gebhr: EUR 12,50

Anmeldung bis: 12.05.2026

Fdhrung durchs Backhaus 08.00 - ca. 12.00 Uhr

Ab 12 Uhr Abschluss bei Butterbrezel und Kaffee im
Knusperhausle (in Gebihr enthalten).

Nicht barrierefrei, zahlreiche Treppen

Fiihrung in der Stingelmiihle

Thomas Halter

Erleben Sie mit uns die Uber 100-jéhrige
Geschichte der Mihle von friiher bis heute.

I

sungel-Muhle

100105

Termin: Fr., 26.06.2026, 17.00-18.00 Uhr

Ort: Stingel Mihle GmbH & Co. KG,
Schwaderloch 9, 72336 Balingen

Gebdhr: EUR 15,00

Anmeldung bis: 22.06.2025

Gluthélle Venus — im Bann des Abend-

sterns
In der Sternwarte Zollern-Alb By on e

Far Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren
Rolf Bitzer, Sternwarte Zollern-Alb,
Rosenfeld-Brittheim e.V.

In unserer Prasentation zeigen wir Ihnen wie sich die
Venus in den kommenden Monaten am Himmel bewegen
wird und wie ihre Phasen entstehen. Ebenso werden Sa-
tellitenbilder des Planeten gezeigt, die erstaunliche Details
zeigen.

100106

Termin: Sa., 27.06.2026, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Sternwarte Zollern-Alb,

Am Wasserturm 4, 72348 Rosenfeld
Gebdihr: EUR 12,00 (erm. 9,00 €)
Anmeldung bis: 22.06.2026
Die Veranstaltung findet wetterunabhéngig statt.
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Rundgang durch Albstadts Abwasser —

Kldranlage

Katja Hirrle

100107

Termin: Di., 23.06.2026, 14.00-15.30 Uhr

Ort: Klaranlage Albstadt, Ehestetter Weg 62,
72458 Albstadt

Geblihr: EUR 5,00

Anmeldung bis: 17.06.2026

Brauhaus Zollernalb -
Wie wird Bier hergestellt?

inkl. Abendessen

Sabrina Bruno

Im Anschluss an die Fiihrung gibt es einen Brauereibraten
mit Spétzle, SoBe und Salat (flir Vegetarier Késespatzle

mit Salat). Dazu gibt es ein Bier oder anderes Getréank
nach Wahl.

0 LERNALB

100108

Termin: Do., 07.05.2026, 16.00-17.30 Uhr

Ort: Brauhaus Zollernalb, Bahnhof 4,
72458 Albstadt

Geblihr: EUR 40,50

Anmeldung bis: 29.04.2026

HOBBY & FREIZEIT

Vom Anfanger/ Wiedereinsteiger

zum Laufer
Volker Mast, DOSB Ubungsleiter

930000

Termin: montags und mittwochs,
17.15-18.45 Uhr

Beginn: 23.02.2026

Dauer: 20 mal

Ort: Albstadt-Ebingen Wanderparkplatz nach
MeBstetter Steige links

Geblhr: EUR 152,00

Mitzubringen: ~ Gute Laufschuhe, wetterbestandige

Kleidung, Getrank

Motorsagenkurs - Sicher und professionell

arbeiten .

Helmut Keller Gebhard+Gehring
Dauer: 2 mal
Ort: Fa. Gebhard Gehring,

Sigmaringer Str. 66-82, 72458 Albstadt
Gebdhr: EUR 237,00

Voraussetzung: Mindestalter 18 Jahre

Mitzubringen:  Eigene personliche Schutzausristung
Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weitergabe ihrer per-
sonlichen Daten an den Veranstalter zu.

Sie erhalten die erforderliche Bescheinigung nach Vorga-
ben der SVLFG.

100201N

Termine: Fr., 13.03.2026, 9.00-17.00 Uhr
Sa., 14.03.2026, 8.00-17.00 Uhr

100202N

Termine: Fr., 27.03.2026, 9.00-17.00 Uhr

Sa., 28.03.2026, 8.00-17.00 Uhr

Kletterkurs in Reutlingen

am Wiesfels fiir Einsteiger

Keine Kenntnisse erforderlich.

Fir Erwachsene und Kinder ab 12 (Kinder unter 16 nur in
Begleitung der Eltern).

In Kooperation mit der Outdoor- und Schneesportschule
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg -

zertifizierte DSLV-Profi-Schule

Thomas Blihrer, Klettertrainer, IRF-Raftingguide,
DKV-Kanuguide

- jiémiuoiu

——

100203

Termin: So., 10.05.2026, 10.30-14.30 Uhr

Ort: Waldparkplatz Gestit St. Johann bei
Reutlingen

Gebuhr: EUR 65,00

Mitzubringen:  Regenjacke und Rucksack mit Proviant,

Sonnencreme, Kopfbedeckung und
Turnschuhe. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr.
Anmeldung bis: 06.05.2026
Abmeldungen bzw. eine kostenfreie Stornierung sind
(auch bei Krankheit) nur bis 6 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn moglich. Bei Krankheit besteht die Mdglichkeit am
Termin in Freiburg teilzunehmen.
Verbindlicher Ersatztermin: 17.05.2026
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Gefiihrte Kanutour fiir Einsteiger/innen —
auf der Donau ab Donaueschingen bis

Neudingen
Keine Kenntnisse erforderlich. el
Fir Erwachsene und Kinder ab 6 ==

(Kinder unter 16 nur in Begleitung der Eltern).

In Kooperation mit der Kanustation & Rafting Black Forest
Magic Bad Bellingen & Donaueschingen

Thomas Blihrer, Klettertrainer, IRF-Raftingguide,
DKV-Kanuguide

100204N

Termin: So., 12.07.2026, 13.30-16.45 Uhr

Ort: Parkplatz bei TC Blau-Weiss Tennisplatz,
StadionstraBe 9, 78166 Donaueschingen

Gebihr: EUR 49,00

Mitzubringen: ~ Regenjacke, Sonnencreme, Kopf-

bedeckung, Freizeitbekleidung, Getrank.
Vor Ort kann gegen eine Geblhr von 5
Euro ein wasserdichter Sack fur Utensi-
lien geliehen werden. Paddel, Westen
und Kanus werden kostenlos zur Verfu-
gung gestellt.

Anmeldung bis: 08.07.2026

Abmeldungen bzw. eine kostenfreie Stornierung sind

(auch bei Krankheit) nur bis 6 Tage vor Veranstaltungsbe-

ginn moglich. Bei Krankheit besteht die Mdglichkeit am

Termin in Freiburg teilzunehmen. Die Kanus werden zur

Verfiigung gestellt.

Verbindlicher Ersatztermin bei Schlechtwetter: 19.07.2026

Ein Blick hinter die Kulissen des Tierh_eims

in Tailfingen N

Bianca Jacob Kraistierschutzverein

100205 o

Termin: Mi., 15.04.2026, 14.00-16.00 Uhr

Ort: Tierheim Tailfingen, Im Schalkental 6-7,
72461 Albstadt

Gebluhr: EUR 12,00

Anmeldung bis: 12.04.2026

Erst der Kurs und dann der Hund

Isabell Couval

Der Kurs richtet sich primér an angehende Hundehalte-
rinnen mit dem Ziel, ihnen an vier Theorie-Abenden an
einer vhs umfassende Grundkenntnisse zur Hundehaltung
zu vermitteln und sie auf den Einzug des neuen Familien-
mitgliedes vorzubereiten. Der letzte Seminartag findet als
praktischer Teil mit Hunden verschiedenster Rassen und
GroBen in einem Tierheim statt. Nattrlich profitieren auch
die Tierheime von dieser MaBnahme durch die Vermittlung
von Hunden an die Teilnehmer.

100206

Termin: mittwochs, 18.30-20.00 Uhr
Beginn: Mi., 10.06.2026

Dauer: 5 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebdhr: EUR 66,00

Anmeldung bis: 04.06.2026
Vor Ort Termin von 12-14 Uhr: 04.07.2026 im Tierheim
Tailfingen, Im Schalkental 6-7, 72461 Albstadt

Willkommen im Cottage Garten:

Eine Reise durch die Welt der Heilpflanzen

Elke Beiter, Gesundheits- und Praventionsberaterin

Treten Sie ein in das Gartenparadies der Dozentin in dem
mehr als 270 verschiedene Heilpflanzen ihre Heimat ge-
funden haben. Lassen Sie sich auf einem Rundgang die
verschiedenen Anwendungen fiir Kiiche und Gesundheit
zeigen und genieBen Sie die Vielfalt, Difte und Schonheit
der Pflanzen. Im Anschluss wird noch ein kleines Skript
gereicht.

100207

Termin: Fr., 12.06.2026, 16.30-18.00 Uhr

Ort: Garten in der Alemannenstr. 7,
72401 Haigerloch

Gebhr: EUR 17,00

Eigene Anreise.
Inklusive Willkommensgetrénk.
Ersatztermin bei Regen: 13.06.2026 von 14.00-15.30 Uhr
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UMWELT & NATUR

Handel durch Wandel - Fairen Handel
Dr. Eberhard Bolay

104000

Termin: Do., 12.03.2026, 20.00-21.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 5,00

Walderlebnistag — Friihlingserwachen im
Wald

Fir Kinder und Erwachsene in den Ferien

Katrin Grimm, Forst BW

»Was krabbelt schon im Friihjahr durch den lichten Wald?
Wir begegnen Tieren im Wald und erleben das Frihlings-
erwachen im Wald. Spannende Spiele und Aktionen er-
warten euch!”

ForstBW.__——=

104001

Termin: Do., 09.04.2026, 10.00-14.30 Uhr

Ort: Parkplatz Heersberg Burgweg,
72459 Burgfelden

Gebluhr: EUR 9,00

Mitzubringen:  feste Schuhe, Regenkleidung, Zecken-
schutz, Sitzkissen, Arbeitshandschuhe
in deiner KindergréBe, ein Vesper und

etwas zu Trinken

Griiner Strom — Woher und Wofiir?

Wie kann sich der Verbraucher von Umwaélzungen in der
Energiewirtschaft unabhangiger halten?

Vortrag und Gesprach

Bernd Klane, Energie-Ingenieur

104002

Termin: Mi., 15.04.2026, 19.00-21.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 12,50

Rund um Gestein und Gebirge in den Alpen

Lichtbild-Vortrag mit Gesteinssammlung
Ursula Klane, Dipl.-Geodkologin

104003

Termin: Mi., 22.04.2026, 19.00-21.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 12,50

Anmeldung bis: 20.04.2026

Sie vermissen die Beschreibungen unter den Kursen?
Schauen Sie doch einfach unter: www.vhs-albstadt.de vorbei.

PADAGOGIK & PSYCHOLOGIE

Kreativ, Impulsiv und irgendwie anders
ADHS besser verstehen

Robin Hégle

105001

Termin: Do., 09.04.2026, 19.00-21.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebdhr: EUR 10,00

Anmeldung bis: 06.04.2026

ADHS im Job.

Anders denken, besser arbeiten!

Robin Hagle

105002

Termin: Mi., 22.07.2026, 19.00-21.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 10,00

Anmeldung bis: 17.07.2026

Elternworkshop, wie kann ich mein Kind
am besten unterstiitzen fiir mehr

Schulerfolg!

Michael Keppler

105003

Termin: donnerstags, 19.00-20.30 Uhr

Beginn: Do., 05.03.2026

Dauer: 2 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebihr: EUR 24,90

Elternworkshop, wie kann ich mein Kind
am besten unterstiitzen fiir mehr

Schulerfolg!

Michael Keppler

105004

Termin: donnerstags, 19.00-20.30 Uhr

Beginn: Do., 07.05.2026

Dauer: 2 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebhr: EUR 24,90
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Gehirn & Gedachtnistraining fiir Senioren -
geistig mobil und fit mit den richtigen
Strategien und Techniken

Michael Keppler

105005

Termin: donnerstags, 10.30-12.00 Uhr

Beginn: Do., 05.03.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebihr: EUR 50,00

Gehirn & Gedachtnistraining fiir Senioren -
geistig mobil und fit mit den richtigen
Strategien und Techniken

Michael Keppler

105006

Termin: donnerstags, 10.30-12.00 Uhr

Beginn: Do., 07.05.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebhr: EUR 50,00

Aufbaukurs: Gehirn & Gedachtnistraining
fur Senioren — geistig mobil und fit mit den
richtigen Strategien und Techniken

Michael Keppler

105007

Termin: donnerstags, 10.30-12.00 Uhr

Beginn: Do., 25.06.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebihr: EUR 50,00

Voraussetzung: Teilnahme am Grundkurs

FOKUS - Kinder in Bewegung
far Kinder von 5-7 Jahren

Carola Lang und Katja Neher, Lernberaterinnen P.P,
Evolutionspddagoginnen

105011

Termin: donnerstags, 14.30-16.00 Uhr

Beginn: Do., 26.02.2026

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 180,00

Manipulation erkennen - freier Denken
Vortrag und Gesprach
Bernd Klane, Ingenieur

106002

Termin: Mi., 29.04.2026, 19.00-21.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 12,50

Anmeldung bis: 26.04.2026

Schaffen Sie
EinDruck

mit einer Vielzahl an
Druckprodukten wie

Broschiiren
Flyer und Falzflyer
Geschaftsausstattung

Nachhaltige Produkte
und vieles mehr

zu glinstigen Preisen
- mit hoher Qualitat!

Interessiert? Kontaktieren Sie uns einfach:

Banner und GroBformatdruck

& 09191 /72 32-88
X info@lw-flyerdruck.de (@ LW-FLYERDRUCK.de




Anja Kislich, Autorin und lllustratorin,
Literarische Agentin

202001

Termin: Di., 21.04.2026, 18.00-20.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 26,40

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet mit

Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 17.04.2026

©

Anja Kislich, Autorin und lllustratorin,
Literarische Agentin

202002

Termin: Fr., 08.05.2026, 18.00-21.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblihr: EUR 36,50

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet mit

Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 06.05.2026

Tom "Tommy" Kbhler

262022

Termin: So., 12.04.2026, 14.0-15.00 Uhr

Ort: Stadthalle Jahnhalle, Albstr. 15,
72393 Burladingen

Gebuhr: EUR 10,00

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige

Schuhe, Getranke
In Kooperation mit der vhs Burladingen

Tom "Tommy" Kéhler

262023

Termin: So., 12.04.2026, 15.00-17.00 Uhr

Ort: Stadthalle Jahnhalle, Albstr. 15,
72393 Burladingen

Geblhr: EUR 10,00

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige

Schuhe, Getranke
In Kooperation mit der vhs Burladingen

Anja Kislich, Autorin und lllustratorin,

Literarische Agentin

202003

Termin: Mo., 13.07.2026, 18.00-20.00 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 26,50

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet mit

Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 09.07.2026

Tom "Tommy" Kéhler

262024
Termin: So., 12.04.2026, 17.00-19.00 Uhr
Ort: Stadthalle Jahnhalle, Albstr. 15,
72393 Burladingen
Ohne Geblihr!
Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige

Schuhe, Getréanke
In Kooperation mit der vhs Burladingen

Andreas Kurz

205000

Termin: mittwochs, 14.00-15.30 Uhr
Beginn: Mi., 04.03.2026

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,

Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebdihr: EUR 93,60




Tom "Tommy" Kéhler

205001 Mach deine Schrift zur Kunst
Termin: Sa., 16.05.2026, 15.00-17.00 Uhr Monika Merly, Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektur
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, 207001
. Johannesstr. 5, 72458 Albstadt Termin: donnerstags, 18.30-20.00 Uhr
Gebiihr: EUR 10,00 Beginn: Do., 26.02.2026
Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige Dauer: 5 mal
. Schuhe, Qetranke ) . Ort: vhs-Gesundheitszentrum,
Auch Einzelanmeldungen sind ganz herzlich willkommen. Schulungsraum 2, 2.0G, Riedstr. 27,
72458 Albstadt
Geblihr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Heft DIN A4 kariert, gerade Breitfeder
oder Kalligraphiefeder und Tinte
Materialkosten im Kurs: 5,- €
Tom "Tommy" Kbhler

205002
Termin: Sa., 16.05.2026, 17.15-19.15 Uhr
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt . .
Gebiihr: EUR 10,00 fr Anfanger ,
Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige Monika Merly, Dipl.-Ing. (FH) Innenarchitektur
Schuhe, Getranke 207002
Auch Einzelanmeldungen sind ganz herzlich willkommen. Termin: donnerstags, 9.00-12.00 Uhr
Beginn: Do., 16.04.2026
Dauer: 6 mal
Ort: vhs-Gesundheitszentrum,
Tom "Tommy" Kohler ?gZ;zIBuxlgbsr?udT 2, 2.0G, Riedstr. 27,
sta
205003 Gebiihr: EUR 70,00
Termin: Sa., 16.05.2026, 19.30-22.00 Uhr Mitzubringen: ~ Papier DIN A3 und A4, Skizzenblock,
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG, Bleistifte (HB und B), diinne schwarze
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt Filzstifte, evtl. Buntstifte
Ohne Gebuhr! Materialkosten im Kurs: 5,- €

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, drehfreudige
Schuhe, Getranke
Auch Einzelanmeldungen sind ganz herzlich willkommen.

Dozent fiir
Topferkurse gesucht

Wir suchen eine:n Dozent:in flir Topferkurse,
der/die die Kunst des Topferns mit Leidenschaft vermittelt.
Ob Anfanger oder Fortgeschrittene — du schaffst es,
Wissen, Technik und Freude am Material weiterzugeben?

Franziska Schlecht

206001 Dann werde Teil unserer Werkstatt und gestalte kreative
Termin: dienstags, 19.00-20.30 Uhr Momente mit uns.

Beginn: Di., 05.05.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebdihr: EUR 55,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Tablet mit Kamera und
Mikrofon (md&glichst kein Smartphone)
Meterstab, Zeichenutensilien, einen in-
spirierenden Gegenstand, ein Md&bel-
Foto, Pinterest-Account (falls vorhan-
den) und vorhandene Grundrisse
Anmeldung bis: 04.05.2026




Heidi StauBB

209001

Termin: dienstags, 18.00-20.30 Uhr

Beginn: Di., 03.03.2026

Dauer: 3 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Raum 2,
2.0G, Riedstr. 2, 72458 Albstadt
(ehem. Fa. Blickle)

Geblhr: EUR 39,80

Mitzubringen:  Nadeln & Material kénnen direkt im Kurs

erworben werden
Materialkosten werden individuell im Kurs berechnet
(Nadeln & Wolle)

Tanja Stingel

209002

Termin: donnerstags, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Do., 05.03.2026

Dauer: 6 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 206, 2. OG,
Gymnasiumstr. 15, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 72,00

Mitzubringen:  Lieblingswolle

Linkshander und Linkshanderinnen sind herzlich willkom-
men — beide Varianten werden bericksichtigt.
Material kann im Kurs erworben werden.

Tanja Stingel

209003

Termin: donnerstags, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Do., 18.06.2026

Dauer: 6 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 72,00

Mitzubringen:  Lieblingswolle

Linkshander und Linkshanderinnen sind herzlich willkom-
men — beide Varianten werden bertcksichtigt.
Material kann im Kurs erworben werden.

Nicole Merz

209004

Termin: dienstags, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Di., 14.04.2026

Dauer: 2 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 24,50

Mitzubringen:  Hékelnadel 10 mm

Materialkosten im Kurs: ca. 5 bis 10,- €

Nicole Merz

209005

Termin: dienstags, 17.30-19.30 Uhr

Beginn: Di., 09.06.2026

Dauer: 3 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 48,00

Mitzubringen:  Hékelnadel 2,5 oder 3,0 mm

Materialkosten im Kurs: 5,- €

In diesem Kurs wird Schritt flr Schritt die faszinierende
Kunst des Intarsien-Schneidens erklart (Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich)

Dietmar Hirt

210001

Termin: mittwochs, 17.30-21.30 Uhr

Beginn: Mi., 04.03.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 85,00

Mitzubringen:  Minenbleistift (0,5 mm oder 0,7 mm),

Lineal, Zirkel, Kartonmesser mit Ersatz-
klingen
Materialkosten im Kurs: ca. 45,- €




Adolf Single

210002 Chiara Rainer
Termin: dienstags, 18.00-20.00 Uhr Dauer: 2 mal
Beginn: Di., 03.03.2026 Ort: Schmuckschmiede, Zillhauser Str. 49,
Dauer: 4 mal 72459 Albstadt
Ort: Hohenbergschule, Technikraum, Gebuhr: EUR 84,00

HohenzollernstraBe 20, 72458 Albstadt Mitzubringen:  Papier, Stifte, Schere, Essen und Trinken
Gebuhr: EUR 65,00 Materialkosten werden individuell im Kurs berechnet.
Mitzubringen:  Bleistift 210004

Materialkosten im Kurs: 10,— € .
Termine: Sa., 16.05.2026, 11.00-17.00 Uhr

So., 17.05.2026, 10.00-15.00 Uhr

210005
Termine: Sa., 13.06.2026, 11.00-17.00 Uhr
Adolf Single So., 14.06.2026, 10.00-15.00 Uhr
210003
Termin: dienstags, 18.00-20.00 Uhr
Beginn: Di., 14.04.2026
Dauer: 6 mal
Ort: Hohenbergschule, Technikraum,
HohenzollernstraBe 20, 72458 Albstadt
Gebluhr: EUR 85,00

Mitzubringen:  Bleistift
Materialkosten im Kurs: 17,- €

Brigitte Wagner
»ES zeichnet”
6. Februar bis 31. Mai 2026 Freitag, 20, Marz 2026, ab 18 Uhr
Aus intuitiven Kreidespuren entstehen Get-together, musikalische und
expressive Bildwelten. Die Landschaft tinmisc*_‘ne Darbietungen und
entsteht im Prozess, wachst organisch Themenfihrungen
und verdichtet sich scheinbar wie von Eintritt 14 € far alle Museen
selbst

Expressionismus
Intimitit - Queere Kunst Hoher Flug & tiefer Fall
der Gegenwart 8. Mai 2026 bis Anfang 2027

bis 12. April 2026

Kunst, die queere Lebensrealititen
sichtbar macht und wielschichtige
Perspektiven auf Identitat, Intimitat
und Zugehorigkeit eroffnet.

Fortschrittsglaube trifft auf apokalyptische
Vision, paradiesische Utopie auf
Grobstadtelend, Kriegsbegel ung auf den
Alptraum der Front: Die Kunstschaffenden
des Expressionismus erleben eine Welt im
Aufbruch, in der alles maglich scheint, und
stehen zugleich vor einem historischen

Abgrund.

Abb.. Max Ackermann, Tanz I/, 1917, Detail, Aquareill, L
stiftung Sammiung Walther Groz Matija Mato Pispek

13. Mérz bis 6. mm © VG Bild-Kunst, Bonn 2026, Fote: Frank Luger / Art Photography 19. Juni bis Herbst 2026

Hochaufiosende, prazise komponierte Dynamisierte Kirper zwischen Mixed
Fotografien zeigen eindrucksvoll, wie Martial Arts und Pornografie In Gemalden

sttt die Oteriache omeer e WWW.KuNstmuseumalbstadt.de  neaquareiien entwickeit Matia Mato
verandern. Pispek einen neuen Zugang zur Aktmalerei.

KUNSTMUSEUM der Stadt Albstadt SONNTAGE 1 Kunstmuseum WORKSHOPS fiir alle Altersgruppen
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Roland Léffler

211001

Termin: Sa., 21.03.2026, 10.00-16.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebihr: EUR 15,00

Mitzubringen:  Getranke und Verpflegung

Treffpunkt ist um 9:45 Uhr vor dem Gebaude der vhs Alb-
stadt in der JohannesstraBe 5, 72458 Albstadt.
Der Workshop findet bei jedem Wetter statt.

Roland Léffler

211002

Termin: Sa., 09.05.2026, 10.00-16.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebihr: EUR 35,00

Mitzubringen:  Digitalkamera oder Smartphone,

Getranke und Verpflegung
Treffpunkt ist um 9:45 Uhr vor dem Gebaude der vhs Alb-
stadt in der JohannesstraBe 5, 72458 Albstadt.
Der Workshop findet bei jedem Wetter statt.

Roland Léffler

211003

Termin: Sa., 11.07.2026, 10.00-16.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

GebUlhr: EUR 25,00

Mitzubringen:  Digitalkamera mit einem makro-fahigen

Objektiv, Stativ, (Fernausldser optional),
Getranke und Verpflegung
Treffpunkt ist um 9:45 Uhr vor dem Gebaude der vhs Alb-
stadt in der JohannesstraBe 5, 72458 Albstadt.
Der Workshop findet bei jedem Wetter statt.

musicland

Das starke Musikhaus im Sidwesten
Cisenbohnsrofie |2 — /24901 Albstodr— lel 071 99587 00-0 — wwmusicond-olbstodt.de

Eines der grofiten Musikhduser Deutschlands

Riesenauswahl (2300 m?)

Digital-Pianos * Synthesizer * Musik-Software * Homekeyboards
Elektro-/Alustikgitarren = Schlagzeuge * Blasinstrumente = Tonstudio

Einfithrung in das Gitarrenspiel
Franco Eiffinger

213001

Termin: montags, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 02.03.2026

Dauer: 8 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Foyer,
GymnasiumstraBe 15, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 92,00

Mitzubringen:  Klassische-/Western-Gitarre, Notenstan-

der, Ersatz-Saiten, Stimmgerat (App)
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten im Kurs: 10,— € (einmalig)

Franco Eiffinger

213002

Termin: mittwochs, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Mi., 04.03.2026

Dauer: 8 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Foyer,
GymnasiumstraBe 15, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 92,00

Mitzubringen:  Klassische-/Western-Gitarre,

Kapodaster, Notensténder,

Ersatz-Saiten, Stimmgeréat (App)
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten im Kurs: 10,—- € (einmalig)

Franco Eiffinger

213003

Termin: mittwochs, 19.30-21.00 Uhr

Beginn: Mi., 04.03.2026

Dauer: 8 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Foyer,
GymnasiumstraBe 15, 72458 Albstadt

Gebdihr: EUR 92,00

Mitzubringen:  Klassische-/Western-Gitarre,

Kapodaster, Notenstander,

Ersatz-Saiten, Stimmgerat (App)
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich.
Materialkosten im Kurs: 10,- € (einmalig)

EEEEEERR _




Steve Windisch

300001

Termin: Mo., 02.03.2026, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 11,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 28.02.2026

Die 3 Saulen der Selbstflrsorge
Steve Windisch

300002

Termin: Mo., 09.03.2026, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Geblhr: EUR 9,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 07.03.2026

Michaela Bayraktar, Entspannungs-/Mentalcoach, PK,
3. Dan Karate

Lernen Sie in diesem 1,5-stlindigen Workshop, wie die
Unterdrickung lhrer eigenen Autonomie-Bewegung die
Verlustangst nahrt. Wir zeigen Ihnen effektive Strategien,
um |hr Selbstwertgefiihl zu stérken, lhre Selbstfiirsorge zu
aktivieren und dadurch dauerhafte Gelassenheit in Bezie-
hungen und im Alltag zu gewinnen. Befreien Sie sich von
der Angst, indem Sie sich wieder auf die Starke Ihrer ei-
genen Unabhangigkeit besinnen

300003

Termin: Sa., 28.02.2026, 10.30-12.00 Uhr

Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum fir
Vitalitat, Kientenstr. 50, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 20,60

Michaela Bayraktar, Entspannungs-/Mentalcoach, PK,
3. Dan Karate

Lernen Sie eine spezifische Methode der Selbsthilfe und
Kommunikation kennen, die nachweislich das Nervensys-
tem entspannt und innere Prozesse unterstiitzt. Durch
eine klare, strukturierte Vorgehensweise hilft EM lhnen,
Emotionen und Gedanken bewusst zu auBern, um die
Heilung alter Muster zu férdern. Entdecken Sie, wie Sie
durch dieses achtsame Miteinander |hre persénliche Ent-
wicklung starken und Ihre Beziehungsféhigkeit verbes-
sern kdnnen.

300004

Termin: Sa., 21.03.2026, 8.30-10.00 Uhr

Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum fUr
Vitalitat, Kientenstr. 50, 72458 Albstadt

Gebihr: EUR 20,60

Michaela Bayraktar, Entspannungs-/Mentalcoach, PK,
3. Dan Karate

Verzweiflung, Wut, Trauer: Dieser Kennenlernkurs gibt
Ihnen als Hilfe zur Selbsthilfe einen Einblick, wie Sie diese
starken Emotionen verstehen und lhre Handlungsfahigkeit
bewahren. Lernen Sie, alte Uberlebensstrategien aufzu-
I6sen, um die Selbstregulierung nachhaltig zu stérken.
Gewinnen Sie dadurch eine verbesserte Beziehungsfahig-
keit und mehr innere Gelassenheit im Alltag.

300005

Termin: Sa., 21.03.2026, 10.30-12.00 Uhr

Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum fir
Vitalitat, Kientenstr. 50, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 20,60




Sabrina Hélzl, Yogalehrerin BDY/EYU

301401

Termin: donnerstags, 20.00-20.45 Uhr
Beginn: Do., 26.03.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 45,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon und einen
ruhigen Sitzplatz
Anmeldung bis: 20.03.2026

Michaela Bayraktar, Entspannungs-/Mentalcoach, PK,
3. Dan Karate

Lernen Sie eine kraftvolle Atemtechnik kennen, die alte
Programme, Muster und Blockaden aus Ihrem Unterbe-
wusstsein 16st. Durch bewusstes Loslassen wéhlen Sie
aktiv, was Sie weiterbringt. Erleben Sie, wie diese Medi-
tation lhren persénlichen Wachstumsprozess beschleu-
nigt und lhnen neue innere Freirdume schafft.

301402

Termin: Sa., 07.03.2026, 8.30-10.00 Uhr

Ort: Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50,
72458 Albstadt

Geblihr: EUR 14,50

Mitzubringen:  Decke, warme Socken und Kissen

Michaela Bayraktar, Entspannungs-/Mentalcoach, PK,
3. Dan Karate

Entdecken Sie eine effektive Methode, um sich von tief
verwurzelten negativen Uberzeugungen, Angsten, Panik-
attacken und emotionalen Blockaden zu I6sen. MFT bie-
tet schnelle Unterstiitzung in Lebenskrisen, toxischen
Beziehungen und hilft sogar bei stressbedingten Schmer-
zen oder Allergien.

301403

Termin: Sa., 07.03.2026, 10.30-12.30 Uhr

Ort: Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50,
72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 47,50

Mitzubringen:  Decke, warme Socken und Kissen

Sabrina Hélzl, Yogalehrerin BDY/EYU

301601

Termin:
Beginn:
Dauer:

Ort:

Gebuhr:
Mitzubringen:

donnerstags, 18.30-19.30 Uhr
Do., 26.03.2026

8 mal

Onlinekurs/Webkurs

EUR 77,00
Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon und eine
Yogamatte, eine Decke und Kissen

Anmeldung bis: 19.03.2026

(Lautlingen)

Paul Malsam, Yogalehrer (BYV)/Yogatherapeut

301602

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebhr:
Mitzubringen:

donnerstags, 19.15-20.45 Uhr

Do., 26.02.2026

10 mal

Schwesternhaus, Am SchloB 6,

72459 Albstadt

EUR 92,00

bequeme und warme Kleidung, warme
Socken, Yogamatte und 1 bis 2 Woll-

decken

"

» L
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@ BAUSINGER

hr habt’s wirklich gut,

Euer Yoga-Direktverkauf:

Bausinger GmbH
Wirkerstr, 4
D-72469 MeBstetten

.Die sind total nett dort”

Ruft einfach an: 07434-600!
www.bausinger.de

den nachhaltigsten Online-
Yogashop Deutschlands gibt
es fiir Euch in der Region
Jjetzt auch "Offline":
< In MeBstetten!”
S




Stefanie Baier

Beginn: Mi., 10.06.2026
Dauer: 6 mal
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)
Gebuhr: EUR 56,00
Mitzubringen:  bequeme Kleidung, Decke und Kissen
301603
Termin: mittwochs, 17.15-18.30 Uhr
301604
Termin: mittwochs, 18.45-20.00 Uhr

Marion Braun, L"Ibungs/eiterin C + B-Lizenz, Yoga-Lehrer

301605

Termin: mittwochs, 17.45-18.45 Uhr

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 10 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 74,70

Eine dynamischere Praxis fiir geiibtere Yoginis
Beata Barbedet

Termin: donnerstags, 18.00-19.30 Uhr

Dauer: 8 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 89,60

301606

Beginn: Do., 26.02.2026

301607

Beginn: Do., 21.05.2026

(Margrethausen)

Engelbert Schramm

Leichte Ubungen zur Selbstbehandlung energetischer

Druckpunkte, sowie Atem- und Entspannungsibungen.

Termin: dienstags, 17.30-19.00 Uhr

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-
berg (1.0G), 72459 Albstadt

Mitzubringen:  Yogamatte, Kissen und Decke
301608

Beginn: Di., 24.02.2026

Dauer: 5 mal

Gebihr: EUR 63,00

301609

Beginn: Di., 14.04.2026
Dauer: 6 mal

Gebuhr: EUR 75,60
301610

Beginn: Di., 09.06.2026
Dauer: 8 mal

Gebuhr: EUR 90,60

Ethik - Haltung - Atemschulung - Meditation

Margrethausen

Engelbert Schramm

Termin: dienstags, 19.00-20.30 Uhr

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-
berg (1.0G), 72459 Albstadt

Mitzubringen:  Yogamatte, Kissen und Decke

301611

Beginn: Di., 24.02.2026

Dauer: 5 mal

Geblhr: EUR 63,00

301612

Beginn: Di., 14.04.2026

Dauer: 6 mal

Geblhr: EUR 75,60

301613

Beginn: Di., 09.06.2026

Dauer: 8 mal

Gebhr: EUR 90,60

Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach

Termin: mittwochs, 10.10-11.10 Uhr

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 10 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraB3e 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)

Gebuhr: EUR 74,80

Mitzubringen:  bequeme Kleidung, warme Socken
(ABS-Socken), Decke, Sitzkissen

301801

Beginn: Mi., 25.02.2026

301802

Beginn: Mi., 20.05.2026




(Margrethausen)
Inge Auer, Qi Gong Lehrerin

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 10 mal

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Heers-
berg, 1.0G, 72459 Albstadt

Gebhr: EUR 74,80

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, warme Socken oder
leichte Turnschuhe, Decke, kleines Kis-
sen

301803

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

301804

Termin: mittwochs, 19.10-20.10 Uhr

(Burgfelden)

Inge Auer, Qi Gong Lehrerin

Ort: Bollat, Treffpunkt 1. Parkplatz
in Burgfelden

Gebuhr: EUR 10,00

Mitzubringen:  bequeme Kleidung

Spontane Teilnahme mdglich.

301805

Termin: Mi., 17.06.2026, 18.30-20.00 Uhr

301806

Termin: Mi., 24.06.2026, 18.30-20.00 Uhr

301807

Termin: Mi., 01.07.2026, 18.30-20.00 Uhr

Fitnessangebote

Bewegungsmangel und einseitige Belastungen fiih-
ren langerfristig dazu, dass Muskulatur ab-, der
Fettansatz aufgebaut wird und das Kreislaufsystem
allmahlich seine Leistungsfahigkeit verliert.

Alle Formen von Fitnesstraining wirken diesem Pro-
zess entgegen. Geschult werden Beweglichkeit, Ko-
ordinationsfahigkeit, Kraft und Ausdauer, je nach
Stundenaufbau bilden Entspannungstibungen den
Abschluss.

Sandra Mutscheller, Fitness- + Gesundheitstrainerin

302001

Termin: freitags, 10.10-11.10 Uhr

Beginn: Fr., 27.02.2026

Dauer: 14 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum,
Gymnastik-raum 2. OG, RiedstraBe 27,
72458 Albstadt
(ehem. Fa. Blickle)

Gebuhr: EUR 85,90

Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin, Kursleiterin f.
Faszientraining

302201

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr
Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 8 mal

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebhr: EUR 49,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Tablet mit Kamera und

Mikrofon, ein groBes Handtuch/Decke,
Tennisball, Faszienrolle
Anmeldung bis: 24.02.2026

Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin, Kursleiterin f.
Faszientraining

302202

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Mi., 10.06.2026

Dauer: 5 mal

Ort: Kirchgrabenhalle, Landgraben 16,
72458 Albstadt

Geblihr: EUR 30,70

Mitzubringen:  groBes Handtuch/Decke

Die Faszienrolle, als auch ein Tennisball kénnen im Kurs
ausgeliehen werden.

(Laufen)

Brigitte Stotz

302301

Termin: mittwochs, 9.15-10.15 Uhr

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 13 mal

Ort: Turn- und Festhalle, GallusstraBe,
72459 Albstadt

Geblhr: EUR 92,00

Mitzubringen:  feste Turnschuhe und groBes Handtuch




Sandra Mutscheller, Fitness- + Gesundheitstrainerin

302401
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Geblhr:

freitags, 9.00-10.00 Uhr

Fr., 27.02.2026

14 mal

vhs-Gesundheitszentrum,
Gymnastikraum 2. OG, RiedstraBe 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)
EUR 85,90

Markus WeBner,
BBP-Workout

302402

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Geblhr:

Group Trainer & Step B-Lizenz,

montags, 19.00-20.00 Uhr

Mo., 23.02.2026

10 mal

vhs-Gesundheitszentrum,
Gymnastikraum 2. OG, RiedstraBe 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)
EUR 61,30

Susanne Hofele,
Prévention

Mitzubringen:
302501

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:

302502
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:

302503
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebuhr:

Ubungsleiterin Fitness und Gesundheit,

eigene Matte oder groBes Handtuch

montags, 18.00-19.00 Uhr

Mo., 23.02.2026

10 mal

Mazmannhalle, GymnasiumstraBe 9,
72458 Albstadt

EUR 61,30

montags, 19.00-20.00 Uhr

Mo., 23.02.2026

10 mal

Mazmannhalle, GymnasiumstraBe 9,
72458 Albstadt

EUR 61,30

dienstags, 18.00-19.00 Uhr

Di., 24.02.2026

10 mal

vhs-Gesundheitszentrum,
Gymnastikraum 2. OG, RiedstraBe 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)
EUR 61,30

302504

Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Geblihr:

302505
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Geblihr:

302506
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Geblhr:

302507
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebluhr:

302508
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Gebluhr:

dienstags, 19.00-20.00 Uhr

Di., 24.02.2026

10 mal

vhs-Gesundheitszentrum,
Gymnastikraum 2. OG, RiedstraBe 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)
EUR 61,30

montags, 18.00-19.00 Uhr

Mo., 22.06.2026

5 mal

Mazmannhalle, GymnasiumstraBe 9,
72458 Albstadt

EUR 30,70

montags, 19.00-20.00 Uhr

Mo., 22.06.2026

5 mal

Mazmannhalle, GymnasiumstraBe 9,
72458 Albstadt

EUR 30,70

dienstags, 18.00-19.00 Uhr

Di., 23.06.2026

5 mal

vhs-Gesundheitszentrum,
Gymnastikraum 2. OG, RiedstraBe 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)
EUR 30,70

dienstags, 19.00-20.00 Uhr

Di., 23.06.2026

5 mal

vhs-Gesundheitszentrum,
Gymnastikraum 2. OG, RiedstraBe 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)
EUR 30,70

llka Wérz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin

302509
Termin:
Beginn:
Dauer:
Ort:

Geblhr:

mittwochs, 16.00-17.00 Uhr
Mi., 10.06.2026

6 mal

Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Sie vermissen die Beschreibungen unter den Kursen?
Schauen Sie doch einfach unter; www.vhs-albstadt.de vorbei.

EUR 36,80
EiE
P




Ina Laube, Sportlehrerin

badip

302601 —

Termin: montags, 13.00-13.45 Uhr

Beginn: Mo., 23.02.2026

Dauer: 5 mal

Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,
72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 83,00

Mitzubringen: ~ Wasser-/Badeschuhe, Radlerhose/

anliegende Hose

Ina Laube, Sportlehrerin

ALBSTADT

302602

Termin: montags, 13.00-13.45 Uhr

Beginn: Mo., 13.04.2026

Dauer: 5 mal

Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,
72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 83,00

Mitzubringen: =~ Wasser-/Badeschuhe, Radlerhose/
anliegende Hose

Truchtelfingen

Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin, Kursleiterin f.
Faszientraining

Beginn: Fr., 27.02.2026

Dauer: 7 mal

Ort: ACURA Kliniken Albstadt GmbH,
Bewegungsbad, 72461 Albstadt

Gebiihr: EUR 80,00

Folgekurs ab 12.06.2026. Voraussetzung der Teilnahme:
Anmeldung in diesen Kursen.

302603
Termin: freitags, 14.45-15.30 Uhr
302604
Termin: freitags, 15.30-16.15 Uhr
302605
Termin: freitags, 16.15-17.00 Uhr

&,

Tennisgesellschaft
Ebingen 1929 e.V.

Tennis fiir Anfanger (fiir Erwachsene)
In Zusammenarbeit mit der
Tennisgesellschaft Ebingen
Geschéftsstelle TG Ebingen

302701N

Termin: montags, 19.00-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 04.05.2026

Dauer: 10 mal

Ort: Clubheim TG Ebingen, Schmiechastr.
240, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 99,00

Mitzubringen:  Sportbekleidung, saubere Turnschuhe
ohne Profil

Vormittagskurs

Modernes gelenkschonendes Okinawa Karate
Michaela Bayraktar, Entspannungs-/Mentalcoach, PK,
3. Dan Karate

302702

Termin: donnerstags, 9.45-11.00 Uhr

Beginn: Do., 05.03.2026

Dauer: 3 mal

Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum fir
Vitalitat, Kientenstr. 50, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 28,00

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung

epplerfenster

N Beste Aussichten

.

07431/94 880 - MeBstetten

e Fenster
» Haustlren
= Wintergarten

scHUCO




Modernes gelenkschonendes Okinawa Karate.

Michaela Bayraktar, Entspannungs-/Mentalcoach, PK,
3. Dan Karate

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Riicken-
schullehrerin

302703

Termin: freitags, 18.30-19.45 Uhr

Beginn: Fr., 06.03.2026

Dauer: 3 mal

Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum fiir
Vitalitat, Kientenstr. 50, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 28,00

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung

303001

Termin: montags, 8.45-9.35 Uhr

Beginn: Mo., 23.02.2026

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebdihr: EUR 72,00

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Handtuch und

Decke (fiir Entspannung)

Volker Mast, DOSB Ubungsleiter

930000

Termin: montags und mittwochs,
17.15-18.45 Uhr

Beginn: 23.02.2026

Dauer: 20 mal

Ort: Albstadt-Ebingen Wanderparkplatz nach
MeBstetter Steige links

Geblihr: EUR 152,00

Mitzubringen:  Gute Laufschuhe, wetterbestandige

Kleidung, Getrank

Riickenschule/
Wirbelsaulengymnastik

Schreibtischarbeiter, Autofahrer, Hausfrauen und
Hausmanner sowie alle Dauersitzer belasten ihre
Wirbelsdule einseitig. Durch gezielte kranken-
gymnastisch orientierte Ubungen wollen wir Ver-
krampfungen der Muskulatur entgegenarbeiten
und die Beweglichkeit der Wirbels&ule erhalten.
Durch Kraftigungstibungen der Ricken- und
Bauchmuskulatur sollen bestehende Beschwer-
den vermindert und weiteren vorgebeugt wer-
den.

Sie werden sehen, es macht Spaf!

Bitte zu den Kursen Decke oder Matte und ein
kleines Kissen oder Handtuch mitbringen.

Bitte beachten Sie:

Bei akuten Beschwerden ist eine Teilnahme an
den Kursen Wirbelsdulengymnastik nur nach
Rucksprache mit dem Hausarzt zu empfehlen.

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Ricken-

schullehrerin

Beginn: Mo., 23.02.2026

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 72,00

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Handtuch und
Decke (fur Entspannung)

303002

Termin: montags, 18.10-19.00 Uhr

303003

Termin: montags, 19.10-20.00 Uhr

303004

Termin: montags, 20.10-21.00 Uhr

M

X

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Ricken-

schullehrerin

303005

Termin: montags, 8.45-9.35 Uhr

Beginn: Mo., 08.06.2026

Dauer: 8 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 48,00

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Handtuch und

Decke (fiir Entspannung)




Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Riicken-
schullehrerin

Beginn: Mo., 08.06.2026

Dauer: 8 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 48,00

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Handtuch und
Decke (fir Entspannung)

303006

Termin: montags, 18.10-19.00 Uhr

303007

Termin: montags, 19.10-20.00 Uhr

303008

Termin: montags, 20.10-21.00 Uhr

Heidi Gulde, Riickenschullehrerin

303009

Termin: montags, 17.30-18.30 Uhr

Beginn: Mo., 23.02.2026

Dauer: 16 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)

Geblihr: EUR 98,00

Mitzubringen:  ein groBes Handtuch

fUr Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
Heidi Gulde, Riickenschullehrerin

Beginn: Do., 26.02.2026

Dauer: 16 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBe 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)

Gebiihr: EUR 98,00

Mitzubringen:  ein groBes Handtuch

303010

Termin: donnerstags, 18.30-19.30 Uhr

303011

Termin: donnerstags, 19.40-20.40 Uhr

@006
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fUr Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen
Heidi Gulde, Riickenschullehrerin

Beginn: Di., 24.02.2026

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebduhr: EUR 98,00

Mitzubringen:  ein groBes Handtuch

303012

Termin: dienstags, 17.20-18.20 Uhr

303013

Termin: dienstags, 18.30-19.30 Uhr

303014

Termin: dienstags, 19.40-20.40 Uhr

Susanne Hofele, Ubungs/eiterin Fitness und Gesundheit,
Prévention
Termin: mittwochs, 8.55-9.55 Uhr
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-
raum 2. OG, RiedstraBBe 27,
72458 Albstadt (ehem. Fa. Blickle)

Gebluhr: EUR 61,30
Mitzubringen:  Handtuch
303101

Beginn: Mi., 25.02.2026
Dauer: 10 mal

Gebhr: EUR 61,30
303102

Beginn: Mi., 24.06.2026
Dauer: 5 mal

Gebluhr: EUR 30,70

Sport in der Rehabilitation
Rolf Roth, Master-Fitnesstrainer, vormals A-Lizenz

303201

Termin: mittwochs, 9.30-10.30 Uhr

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 15 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 92,00




Workshop
Elke Beiter, Gesundheits- und Prdventionsberaterin

Anstelle die Wechseljahre als lastiges Ubel anzusehen,
zeigt Elke Beiter, Wechseljahre,- und Gesundheitsberate-
rin aus Haigerloch-Owingen, wie Frau diese herausfor-
dernde Zeit gut meistern kann. So manche Zuhdrerin
wird Aha-Momente haben, wenn sie Hintergriinde zu die-
sem hinter vorgehaltener Hand diskutierten Thema hort.

304001

Termin: Di., 24.03.2026, 18.30-20.30 Uhr
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,

Johannesstr. 5, 72458 Albstadt
Gebluhr: EUR 26,70

Materialkosten: 8€ fur Script, Getrdnk und Tinktur sind
im Kurs zu entrichten

Workshop
Elke Beiter, Gesundheits- und Préventionsberaterin

Willkommen in der vielleicht aufregendsten Phase |hres
Lebens. Der Korper hat in der Zeit des Wandels etlichen
Uberraschungen wie Hitzewallungen, Schlafproblemen,
Stimmungsschwankungen, Hautprobleme und co. fur
Frauen bereit. Von Elke Beiter, Wechseljahre,- und Ge-
sundheitsberaterin aus Haigerloch-Owingen, erfahren Sie
viele interessante Hintergriinde und die Ubersicht der ver-
schiedenen Therapieansétzen flr die unterschiedlichsten
Beschwerden. Sie gibt fundierte Tipps zur Selbsthilfe, die
sofort wirken kénnen und auch in einen stressigen Alltag
passen.

304002

Termin: Di., 28.04.2026, 18.30-20.45 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebhr: EUR 26,70

Materialkosten: 8,— € fiir Script, Getréank und Tinktur sind
im Kurs zu entrichten

r
Yav)

Sningel-Muhle

Melden Sie sich jetzt an und werden Sie
zum Meisterbécker!

Stingel Mihle

Gemeinsam backen wir rustikale Bauernbrote und schwa-
bische Dinnete. Sie lernen, wie der Teig hergestellt, ge-
formt und gebacken wird. Daruber hinaus erhalten Sie
Tipps zur Verwendung der richtigen Zutaten und hilfrei-
chem Backzubehor. Fir die Teilnahme am Kurs sind kei-
nerlei Vorkenntnisse erforderlich.

305001

Termin: Do., 16.04.2026, 18.00-21.30 Uhr

Ort: Stingel-MUhle, Schwaderloch 9,
72336 Balingen-Durrwangen

Gebduhr: EUR 55,00

Mitzubringen:

Inkl. Kursbuch, Getrénke, Kaffee und
Pausengebéck sowie lhr Selbstgeba-
ckenes

r
Yav)

Stingel Miihle Stngel-Miihle

In diesem Backkurs dreht sich alles um die Zubereitung
von original italienischem Pizzateig und aromatischer Fo-
caccia. Schritt fir Schritt werden Grundlagen des Kne-
tens, der Teigreife und des Backens im Steinofen
vermittelt — ideal fur Einsteiger und Hobbybacker.

305002

Termin: Di., 16.06.2026, 18.00-21.30 Uhr
Ort: Stingel-MUhle, Schwaderloch 9,

72336 Balingen-Duirrwangen
Gebuhr: EUR 55,00

Mitzubringen:

Inkl. Kursbuch, Getrénke, Kaffee und
Pausengeback sowie lhr Selbstgeba-
ckenes




Sie mdchten sich im Arbeitsalltag, beim Sport, bei Aus-
fligen am Wochenende und bei Picknicks gesund und
kostenglinstig erndhren? Wir kochen gemeinsam mit
wenig Zeitaufwand gesunde und einfache Meal Prep Re-
zepte mit frischen Zutaten zum Mitnehmen!

Christine Résch

500302

Termin: Fr., 24.04.2026, 18.00-22.00 Uhr

Ort: Walther-Groz-Schule - Schulkiiche UG
Johannesstr. 4-6, 72458 Albstadt

Gebhr: EUR 49,50

Mitzubringen: ~ Schirze, Geschirrtuch und Behalter fur
Kostproben

Bei der Anmeldung teilen Sie uns bitte mit, ob Sie gluten-
oder laktosefreie Zutaten wiinschen.

www.mebald.de

MIT FREUNDEN DAS BESONDERE
ENTDECKEN!

A0

Mebold Wein- und Getranke-Fachmarkt
Mo.-Fr. von 08:30 - 19:00 Uhr, Sa. von 08:00 - 16:00 Uhr fir Sie gedffnet.
72458 Albstadt, KientenstraBe 14 - Tel. 07431/ 93 73 O - Fax 07431/ 9373 23

Werden Sie

Miglied

der

vhs' Volkshochschule
‘®:® Albstadte.V.

lhre Vorteile:

Sie erhalten auf jeden zu zahlenden Kurs
10%. D

Wir verlosen jedes Jahr einen freien Kurs
unter den Mitgliedern. 2

Erhalten Sie in jedem Semester ein Rund-
schreiben ,Aktuelles”.

Zudem senden wir Ihnen personlich zweimal
im Jahr unser Programmheft als PDF

an lhre E-Mail-Adresse.

Der Mitgliedsbeitrag ist steuerlich absetzbar.

Ihr Beitrag fur unseren Erfolg:

1)

2)

Sie fordern die vhs Albstadt e.V. mit Ihrem
Beitrag.

Sie kdnnen einmal im Jahr an der
Mitgliederversammlung teilnehmen.

Mitgliedsbeitrag pro Jahr
fur Einzelmitglieder:
12,—€

Mitgliedsbeitrag pro Jahr
fur Familienmitglieder:
25— €

Ausgenommen sind Fahrten und Reisen sowie Veranstaltungen,
die die vhs in Kooperation mit anderen Einrichtungen durchfiihrt.
Aktionen und Rabatt-Gutscheine sind nicht mit anderen Aktionen
/ Gutscheinen kombinierbar.

Der Betrag ist nicht auszahlbar. Er kann zudem nicht auf andere
Personen Ubertragen werden und muss innerhalb eines Jahres
eingeldst werden.
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Sprachkurs-Angebote

© NN <N R E EcEgC

Chinesisch Deutsch Englisch

Franzosisch Italienisch Spanisch Turkisch

Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde, wenn Sie einen anderen Kurs besuchen méchten.

Gemeinsamer Européischer Referenzrahmen (GER) der VHS

Hoéren + ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen + sich mihelos an allen Gesprachen und Diskussionen sicher und
angemessen beteiligen
= ) Lesen * jede Art geschriebenen Textes mihelos lesen
28 = N ISch =iben - anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich
= g sprachliche Kenntnisse differenziert ausdriicken
@
[=N-T}
g 2 Hoéren * Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mihelos
X8 verstehen
& C1 Sprechen * sich spontan in den meisten Situationen flieBend ausdriicken
_ Lesen » komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Fachkundige Schreiben « sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken und tiber
Sprachkenntnisse komplexe Sachverhalte schreiben
Héren « im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn
Standardsprache gesprochen wird
Bz Sprechen * sich relativ mihelos an einer Diskussion beteiligen und lhre
= Ansichten vertreten
53 Selbstandige Lesen + Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
E g Sprachverwendung | gchreiben - detaillierte Texte, z. B. Aufsatze oder Berichte schreiben
23 : :
=2 2 Hoéren + das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen,
g § wenn langsam gesprochen wird
& B1 Sprechen * in einfachen zusammenhangenden Satzen Erfahrungen, Ereignisse
beschreiben und Meinungen wiedergeben
Fortgeschrittene Lesen » Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Sprachverwendung | gchreiben « personliche Briefe schreiben
Hoéren + einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von kurzen
‘) 2 Mitteilungen verstehen
> Sprechen « kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags flihren
g . . . .
B Grundlegende Lesen. kurze elnf.ache Texte,. Z. .B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
g g Kenntnisse Schreiben * kurze Notizen und Mitteilungen abfassen
s
E .E Héren + einfache Worter und Séatze Uber vertraute Themen verstehen
- g A1 Sprechen + sich auf einfache Art Uber vertraute Themen versténdigen
e Lesen + einzelne Worter und ganze Séatze verstehen, z. B. auf Schildern und
. Plakaten
Anfanger Schreiben - einfache Standardformulare, z. B. im Hotel, ausftillen

Das Kurssystem richtet sich nach den 3 Niveaustufen des ,Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens
fur Sprachen® unterteilt in 6 Stufen, beginnend von A1 (Anfénger) bis C2 (Experten).

Prifung abzulegen.

Sie haben Interesse an einer Sprachpriifung? Anmeldung und Information:

Dann schauen Sie doch einfach auf folgender Website vorbei: Telefon 07431 / 1 34-35-0

www.vhs-pruefungszentrale-sprachen.de. info@vhs-albstadt.de

Dort finden Sie die ndchste Mdglichkeit auf Inrem Sprachniveau eine Anmeldeformulare zum Ausfiillen
finden Sie auf Seite 7.
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Gebiihrentabelle: Preisgestaltung der Gruppen

nach Teilnehmerzahl

Kurstermine 10 11 12
UE’s 20 22 24
Teilnehmer
10 68,70 € 75,60 € 82,50 €
9 75,60 € 83,20 € 90,70 €
8 85,30 € 93,90 € 102,40 €
7 98,30 € 108,10 € 117,90 €
6 115,60 € 127,10 € 138,70 €
\ 5 136,10 € 149,70 € 163,30 €

13
26

89,30 €
98,30 €
110,90 €
127,70 €
150,20 €
176,90 €

14
28

96,20 €
105,80 €
119,40 €
137,50 €
161,70 €
190,40 €

15
30

103,00 €
113,30 €
127,90 €
147,30 €
173,30 €
204,00 €

16
32

109,90 €
120,90 €
136,40 €
157,20 €
184,80 €
217,60 €

\

%

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN sind im Preis inklusive.

Deutsch A1.1

Chinesisch A1 -

Schnuppertermin

fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Liu Yan

402001

Termin: Mi., 04.03.2026, 18.00-19.00 Uhr

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Raum 1,
2.0G, Riedstr. 27, 72458 Albstadt
(ehem. Fa. Blickle)

Gebhr: ohne Gebihr

Chinesisch A1

fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Liu Yan

402002

Termin: mittwochs, 18.00-19.00 Uhr

Beginn: Mi., 18.03.2026

Dauer: 10 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Raum 1,
2.0G, Riedstr. 27, 72458 Albstadt
(ehem. Fa. Blickle)

Gebihr: EUR 115,60 (bei min. 6 Teilnehmern)

als Fremdsprache (DaF)
Erste Schritte fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Christine Hauder

404001

Termin: mittwochs, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 10 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebhr: EUR 136,10 (bei min. 5 Teilnehmern)

Mitzubringen:  Buch wird im Kurs bekannt gegeben

Deutsch A1.1+ (A1.2)

als Fremdsprache (DaF)
fiir Teilnehmer mit sehr geringen Vorkenntnissen
Ozlem Ugur

404002

Termin: montags, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 09.03.2026

Dauer: 14 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 190,40 (bei min. 5 Teilnehmern)

Mitzubringen:  Buch wird im Kurs bekannt gegeben
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Deutsch A1.2 als Fremdsprache (DaF)

fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen
Ozlem Ugur

404003

Termin: montags, 16.30-18.00 Uhr

Beginn: Mo., 09.03.2026

Dauer: 14 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebdihr: EUR 190,40 (bei min. 5 Teilnehmern)

Mitzubringen:  Buch wird im Kurs bekannt gegeben

Deutsch A1.2/ A2 als Fremdsprache (DaF)

fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Annette Huwald

404004

Termin: mittwochs, 19.30-21.00 Uhr

Beginn: Mi., 25.03.2026

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebdhr: EUR 184,80 (bei min. 6 Teilnehmern)

Mitzubringen:  Buch wird im Kurs bekannt gegeben

Deutsch B1.1+ als Fremdsprache (DaF)
fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Annette Huwald

404005

Termin: freitags, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Fr., 06.03.2026

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebihr: EUR 184,80 (bei min. 6 Teilnehmern)

Deutsch B2.1 als Fremdsprache (DaF)
fiir Teilnehmer mit sehr guten Vorkenntnissen
Annette Huwald

404006

Termin: dienstags, 17.30-19.00 Uhr

Beginn: Di., 17.03.2026

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebihr: EUR 184,80 (bei min. 6 Teilnehmern)

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN

sind im Preis inklusive.

Deutsch B2.2 als Fremdsprache (DaF)

fiir Teilnehmer mit sehr guten Vorkenntnissen
Annette Huwald

404007

Termin: donnerstags, 19.30-21.00 Uhr

Beginn: Do., 05.03.2026

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 184,80 (bei min. 6 Teilnehmern)

>,
Englisch A1.1

fiir Teilnehmer mit sehr geringen Vorkenntnissen
Begtiim Bucher

406001

Termin: freitags, 15.00-16.30 Uhr

Beginn: Fr., 17.04.2026

Dauer: 10 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebhr: EUR 136,10 (bei min. 5 Teilnehmern)

Mitzubringen:  wird am ersten Kurstag mitgeteilt

Englisch fiir Touristen A1.2 — Hooray for

Holidays

fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen

Ulrike Franke

406002

Termin: dienstags, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Di., 21.04.2026

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebhr: EUR 68,20 (bei min. 5 Teilnehmern)

Englisch A2/B1 fiir Senioren

mit guten Vorkenntnissen
Dr. Heidemarie May

406003

Termin: donnerstags, 9.30-11.00 Uhr

Beginn: Do., 19.03.2026

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 89,30 (bei min. 10 Teilnehmern)

Mitzubringen: At your leisure B1 Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-309 599-2 Band A2/B1
ab Lektion 1




Englisch A2.1 Konversation und

Grammatik
fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Viktoria Kontsur

406004

Termin: donnerstags, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Do., 05.03.2026

Dauer: 14 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 08, Gymna-
siumstraBe 15, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 119,40 (bei min. 8 Teilnehmern)

Mitzubringen:  Buch wird im Kurs bekannt gegeben

Englisch B1

fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Ruth Reiser

406005

Termin: donnerstags, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Do., 26.02.2026

Dauer: 10 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 114,
GymnasiumstraBe 15, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 68,70 (bei min. 10 Teilnehmern)

English B1.2

Gonversation - fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen
Sabine Blickle

406006
Termin: mittwochs, 19.30-21.00 Uhr
Beginn: Mi., 25.02.2026
Dauer: 13 mal
Ort: Haus am Uhlandsgarten,

Untere Bachstr. 12, 72461 Albstadt
Gebthr: EUR 110,90 (bei min. 8 Teilnehmern)

Englisch B1.2

Fiir Senioren mit guten Vorkenntnissen
Englisch lernen mit MuBe
Ulrike Franke

406007

Termin: freitags, 10.00-11.30 Uhr

Beginn: Fr., 06.03.2026

Dauer: 8 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 68,30 (bei min. 8 Teilnehmern)

v A
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FRANZOSISCH

Franzdsisch A1.2+
fiir Teilnehmer mit 2 Semestern Vorkenntnissen
Annette Huwald

408001

Termin: montags, 19.30-21.00 Uh

Beginn: Mo., 16.03.2026

Dauer: 14 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebduhr: EUR 119,40 (bei min. 8 Teilnehmern)

Franzosisch A2

Konversation und Grammatik
fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Annette Huwald

408002

Termin: mittwochs, 17.50-19.20 Uhr

Beginn: Mi., 25.03.2026

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebdihr: EUR 136,40 (bei min. 8 Teilnehmern)

Franzdsisch A2 — Touristenkurs
fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Ulrike Franke

408003

Termin: dienstags, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Di., 09.06.2026

Dauer: 5 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebduhr: EUR 68,20 (bei min. 5 Teilnehmern)

Franzosisch B1
Conversation francaise am Vormittag
Francoise Fehrenbacher

408004

Termin: donnerstags, 9.00-10.30 Uhr

Beginn: Do., 26.02.2026

Dauer: 14 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 119,40 (bei min. 8 Teilnehmern)

— B N
S |
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Italienisch A1.2

fiir Teilnehmer mit 2 Semestern Vorkenntnissen
Annette Huwald

409002

Termin: donnerstags, 17.50-19.20 Uhr

Beginn: Do., 05.03.2026

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 136,40 (bei min. 8 Teilnehmern)

Italienisch A1/A2

fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen

Annette Huwald

409004

Termin: montags, 17.50-19.20 Uhr

Beginn: Mo., 16.03.2026

Dauer: 14 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 119,40 (bei min. 8 Teilnehmern)

Italienisch A2

fiir Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen

Annette Huwald

409005

Termin: dienstags, 19.10-20.40 Uhr

Beginn: Di., 03.03.2026

Dauer: 16 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 136,40 (bei min. 8 Teilnehmern)

Spanisch A1

fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Fabiana Schmidt

422001

Termin: dienstags, 17.00-18.30 Uhr

Beginn: Di., 03.03.2026

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 150,20 (bei min. 6 Teilnehmern)

Mitzubringen:  Perspectivas contigo A1

Spanisch A1.2+

fiir Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen
Laura Greiner

422002

Termin: donnerstags, 17.30-19.00 Uhr

Beginn: Do., 12.03.2026

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 150,20 (bei min. 6 Teilnehmern)

Mitzubringen:  Buch wird am ersten Kursabend
bekannt gegeben

Spanisch A2.2+

fiir Fortgeschrittene

Laura Greiner

422003

Termin: montags, 18.00-19.30 Uhr

Beginn: Mo., 09.03.2026

Dauer: 15 mal

Ort: Gymnasium Ebingen, Raum 114,
GymnasiumstraBe 15, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 173,30 (bei min. 6 Teilnehmern)

Mitzubringen:  Buch wird am ersten Kursabend
bekannt gegeben

Spanisch B1
fiir Teilnehmer mit sehr guten Vorkenntnissen
Fabiana Schmidt

422004

Termin: montags, 17.30-18.30 Uhr

Beginn: Mo., 02.03.2026

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 150,20 (bei min. 6 Teilnehmern)

Mitzubringen:  Buch wird am ersten Kursabend
bekannt gegeben




Spanisch B2

Curso de conversacion - Konversationskurs

fiir Fortgeschrittene

Fabiana Schmidt

422005

Termin: montags, 18.30-20.00 Uhr

Beginn: Mo., 02.03.2026

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 150,20 (bei min. 6 Teilnehmern)

Mitzubringen:  Arbeit mit freien Materialien
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Tirkisch A1.1

fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse

Ozgen Cakir

424001

Termin: dienstags, 17.00-18.00 Uhr

Beginn: Di., 03.03.2026

Dauer: 10 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 131,10 (bei min. 4 Teilnehmer)

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN
sind im Preis inklusive.

Anmeldeformulare zum Ausfiillen
finden Sie auf Seite 7.
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Fachkurs Kommunikations- und

Beratungsexperte — NLP-Practitioner

NLP - Ge'ungen kommunizieren und Ausbildung/Weiterbildung zum NLP-Practitioner (DVNLP)
Herausforderun gen souverin meistern Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN)
(Margrethausen) 500903N
Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN) Termine: gf-’ gg-gjgg, 88-88'%-88 BEV
In diesem Basiskurs lernen Sie erfolgreiche Methoden des Sg-, 26-04-26, 09'00:1 7'00 Uh:
NLP (Neurolinguistisches Programmieren) kennen, die sie Fr v 12.06-26, 16.00—21 '00 Uhr
sofort anwenden kénnen, um in Zukunft Herausforderun- S{; 13-06-26, 09'00_20'00 Uhr
gen gelassen zu bewaltigen und erfolgreich und wert- So” 14.06-26, 09'00_17'00 Uhr
schatzend mit lhren Mitmenschen zu kommunizieren. Fr v 17-07-26, 16.00—21 -OO Uhr
- Sie trainieren und verfeinern lhre Wahrnehmung fur die S; 18.07-26, 09'00_20'00 Uhr

sr;iaei'sg(t::g:en und kérpersprachlichen Signale Ihrer Mit- So.,, 19.07.26: 09.00-17.00 Uhr

Fr., 18.09.2 16.00-21. h

- Sie lernen klarer und effektiver zu kommunizieren S;’ 18 88 22’ OS 38_20 88 Bh:
- Sie entdecken neue Moglichkeiten, um schwierige Si- So” 20.09-26, 09'00_17'00 Uhr

;ue?rt]lonen in Beruf und Privatleben besser gewachsen zu Fr, 23.10.26, 16.00-21.00 Uhr

., 24.10.2 .00-20. h
"Learning by Doing" mit viel SpaB am Ausprobieren kenn- 23 ’ 5 18 22’ 83 38_1(7) 88 Bh:
zeichnet die Kursatmosphére, in der aber auch Platz ist Er v 27'1 1 -26, 16.00—21 '00 Uhr
I\Lljli;:he Entstehungsgeschichte und Wirkungsweise des Sa., 28.11.26, 09.00-20.00 Uhr
’ So., 29.11.26, 09.00-17.00 Uhr
500001 Dauer: 18 mal
Termin: Sa., 21.02.2026, 9.00-18.00 Uhr Ort: Kloster Margrethausen, Raum Heers-
Ort: Kloster Margrethausen, Raum Heers- berg, 1.0G, 72459 Albstadt
berg, 1.0G, 72459 Albstadt Gebiihr: EUR 2.700,00

Gebihr: EUR 96,50 Mitzubringen:  Bequeme Kleidung und Schreibzeug

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung, Schreibmaterial

i . Weiterbildungsférderungen individuell méglich.
Sympathisch und iiberzeugend ab der Anfragen iber Tiibinger Akademie.
Der Kurs kann unter bestimmten Voraussetzungen
ersten Sekunde mit bis zu 70% der Kosten aus ESF-Mitteln

Mit detaillierten Informationen zum NLP und zur Grundaus- gefordert werden.

bildung NLP-Practitioner
Infovortrag Weitere Informationen erhalten Sie
Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN) bei der Tiibinger Akademie.
Infoabend zur NLP-Ausbildung/Weiterbildung. Motto:
Sympathisch und (berzeugend ab der ersten Sekunde.
“NLP Practitioner DVNLP" ist ein eigenstandiger Ab-
schluss und vom DVNLP anerkannt und zertifiziert, inklu-
sive Qualifizierung zum Beratungs- und Kommunikations-
experten nach AZAV und bildet andererseits Teil 1 der
Ausbildung zum Systemischen Coach/Coach DVNLP.
Eine Foérderung Uber den ESF, in H6he von bis zu 50% der
Ausbildungskosten, ist moglich.

500002V

Termin: Do., 26.03.2026, 18.00-19.30 Uhr

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Eckwinkel
(1.0G), 72459 Albstadt
Eintritt freil
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Rhetorik Online Workshop Storytelling: Die Kunst des nachhaltigen
Sicher auftreten - iiberzeugend argumentieren - souverén ﬂberzeugens
ankommen .

) Matthias Dahms
Matthias Dahms 00007
Tauchen Sie ein in die Kunst des Wortzaubers in diesem S
Rhetorik Workshop. Termin: Do., 18.06.2026, 18.30-21.30 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs
500_005 Gebuhr: EUR 74,00
Termin: Mo., 20.04.26, 18.30-21.30 Uhr Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon
Ort: Onlinekurs/Webkurs Anmelden bis: 17.06.2026
Gebdhr: EUR 69,00
Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet
mit Kamera und Mikrofon . . . .
Anmeldung bis: 17.04.2026 Kl (Kiinstliche Intelligenz) im Alltag
Revolution 2.0
. i L Thilo Herzau

Schlagfertlgkel_tstramlpg._ o 501101
Von der Kunst, jederzeit die richtigen Termin: Sa., 14.03.2026, 10.30-12.30 Uhr
Worte zu finden Ort: Onlinekurs/Webkurs

. GebUlhr: EUR 50,00
Matthias Dahms Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet
500006 mit Kamera und Mikrofon
Termin: Mi., 10.06.2026, 9.00-12.00 Uhr Anmeldung bis: 12.03.2026
Ort: Onlinekurs/Webkurs
Gebuhr: EUR 69,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet
mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 08.06.2026

Beratergruppe Beratung - so individuell wie Sie.

Die Standorte lhrer SHP-Beratergruppe:

Balingen Albstadt Hechingen
Scharf-Hafner&Partner mbB Scharf&Baur GmbH SHP-Recht Rager Unger
Scharf&Partner GmbH 07431 9092-0 Hauffe&Partner mbB

07433 954-0 07471 97544-0

SHP Birkle GmbH
www.shp-beratergruppe.de 07471 98483-0
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EDV-KURSE

Excel 1 Grundkurs X
Joachim Wichmann
Teilnahmebescheinigungen sind inklusive

501201

Termin: dienstags und donnerstags,
17.30-19.45 Uhr

Beginn: 17.03.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 133,60

Power Point beherrschen

Thilo Herzau

501202

Termin: Sa., 30.05.2026, 10.30-12.30 Uhr
Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon
Anmeldung bis: 28.05.2026

PC Grundlagen 50+

Joachim Wichmann

501203

Termin: donnerstags, 9.00-12.00 Uhr

Beginn: Do., 05.03.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 118,40

Aktive Senioren
Arbeiten am PC - fiir Teilnehmer mit Grundkenntnisse
Renate Gleichauf, Betriebswirtin

501204

Termin: mittwochs, 9.30-11.00 Uhr

Beginn: Mi., 10.06.2026

Dauer: 6 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 88,80

Excel Aufbaukurs -

Formeln und Funktionen X

Joachim Wichmann
Teilnahmebescheinigungen sind inklusive

501301

Termin: Sa., 18.04.2026, 9.00-16.00 Uhr

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 133,60

Mobile Endgerate
Die Welt der Apps fiir Smartphones/Tablets

Holen Sie mehr raus, aus lhrem Smartphone/Tablet.

Thilo Herzau

501401

Termin: Sa., 25.04.2026, 10.30-12.30 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebuhr: EUR 50,00

Mitzubringen:  Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon,
Smartphone/Tablet

Anmeldung bis: 23.04.2026

FINANZEN - BUCHHALTUNG - BWL

Finanzbuchhaltung - Teil 1
Renate Gleichauf, Betriebswirtin

Sie wollen beruflich am Ball bleiben, lhre Buchhaltungs-
kenntnisse auffrischen oder lhre Buchhaltung in Zukunft
selber machen. Dann ist dieser Kurs richtig fur Sie. Wir
fangen ganz von vorne an und lernen alles Uber das
Thema Finanzbuchhaltung. Keine kaufménnischen Vor-
kenntnisse erforderlich.

Dieser Kurs ist auch fir Auszubildende im kaufmé&nni-
schen Bereich geeignet.

- Grundlagen der Buchflihrung

- Organisation der Buchfiihrung

- Bilanz

- Inventur

- Bestandskonten

- Erfolgskonten

- Warenkonten

Teilnahmebescheinigungen sind inklusive

504001

Termin: montags, 17.00-19.30 Uhr

Beginn: Mo., 23.02.2026

Dauer: 6 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 136,00

Mitzubringen:  Lehrbuch EduMedia inklusive




Hil

Finanzbuchhaltung - Teil 2
Renate Gleichauf, Betriebswirtin

Voraussetzung Teilnahme am Kurs 1 oder Grundkennt-
nisse in der Buchhaltung.

- Umsatzsteuer - mit Umsatzsteuervoranmeldung

- Besonderheiten im Warenverkehr

- Privatkonten

- Nicht und beschrankt abzugsféhige Betriebsausgaben
- Personalkosten

- Steuern

Teilnahmebescheinigungen sind inklusive

504002

Termin: montags, 17.00-19.30 Uhr

Beginn: Mo., 20.04.2026

Dauer: 6 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 136,00

Mitzubringen:  Lehrbuch EduMedia aus Teil 1

Buchhaltung mit Lexware LeXWwdare

Renate Gleichauf, Betriebswirtin

Mit dem Buchhaltungsprogramm Lexware lernen wir, wie
Konten eingerichtet werden. Wie Belegnummernkreise
aufgebaut sind. Auch das Buchen der lautenden Ge-
schaftsvorfalle wird gelibt, ebenso wie die versch. Steu-
ersatze. Wichtig ist die Kontrolle der Eingabe und das
Suchen und Berichtigen von Fehlern.

Voraussetzung: Teilnahme am Kurs Finanzbuchfihrung
oder gleichwertige Kenntnisse. Sichere Kenntnisse im
Umgang mit dem PC.

Teilnahmebescheinigungen sind inklusive.

504003

Termin: montags, 17.00-19.30 Uhr

Beginn: Mo., 15.06.2026

Dauer: 6 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 136,00

Mitzubringen:  Lehrbuch EduMedia inklusive
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Lohnbuchhaltung mit Lexware

Renate Gleichauf, Betriebswirtin Lexware

504004

Termin: samstags, 9.00-12.00 Uhr

Beginn: Sa., 27.06.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebhr: EUR 114,40

Mitzubringen:  Lehrbuch inklusive

Finanzkompass: Ihre Reise zu finanzieller

Sicherheit und Wohistand
Kevin Béhm

Ort: Onlinekurs/Webkurs

Gebunhr: EUR 15,00

Mitzubringen:  Laptop/PC/Smartphone/Tablet

mit Kamera und Mikrofon, MS Teams
Anmeldung bis: 12.03.2026

504005
Termin: Fr., 13.03.2026, 18.00-20.00 Uhr
504006
Termin: Fr., 15.05.2026, 18.00-20.00 Uhr

Pflegeeltern

el Zollernalbkreis
Q‘JZ Jugendamt
Led

‘gesucht!

Pflegekinderfachdienst
HirschbergstralRe 29

72336 Balingen

Telefon 07433 92-1415
pflegekinderfachdienst@zollernalbkreis.de




Unsere Lernexperten sind langjahrige
VHS Dozentinnen und Dozenten mit speziellen
Qualifikationen in den angebotenen Fachern.

Unser Nachhilfeangebot:

* Nachhilfe in den Fachern Englisch, Franzdsisch und
Deutsch. Weitere Facher auf Anfrage.

« Vorbereitung auf den Ubergang zur Realschule oder
Gymnasium.

 Prafungsvorbereitung auf einen Schulabschluss, z.B.
fir Realschule, allgemeines oder berufliches Gymna-
sium.

* Intensivkurse in den Ferien.

So lauft es ab:

* Bei Bedarf rufen Sie uns an und nennen den Bildungs-
wunsch fur Ihr Kind, sowie die Lernziele.

 Die Nachhilfe wird nach lhren individuellen Bedurfnis-
sen und zeitlichen Méglichkeiten im Bildungszentrum
durchgefihrt.

* Ein Nachhilfekurs ist immer in Blocken & 10 Terminen
buchbar.

« Die erste Nachhilfestunde ist zum Schnuppern gedacht,
wenn Ihnen unser Angebot zusagt, buchen Sie 9 wei-
tere Termine.

e Sagt Ihnen unser Angebot nicht zu, bezahlen Sie die
Probestunde und haben keine weiteren Verpflichtungen.

Vorbereitung fiir die Kommunikationspriifung im Fach
Englisch an Realschulen
Sabine Blickle

607001

Termine: Mi., 18.02.2026, Do., 19.02.2026,
Fr. 20.02.2026

9.30-12.30 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebihr: EUR 72,00

Mitzubringen: ~ Schreibmaterialien

Unser Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche

aller Schultypen und Klassenstufen.

Umfang:
* Individuell nach Vereinbarung 1 oder 2 Unterrichts-
stunden a 45 Minuten.

Gruppengrofle:
* Einzelunterricht, 2er- oder 3-er-Gruppe.

Gultigkeit:
* 10er Block — nur innerhalb eines Schuljahres buchbar.

Preise pro 45 Minuten:

* Einzel-Unterricht: € 17,00
* 2er-Gruppe: € 15,00
* 3er-Gruppe: € 13,00

Bezahlung 10er-Block spatestens nach der 2. Kurs-
stunde.

Wichtig:

» Absagen nehmen wir bis spatestens 24 Stunden vor
Kursbeginn entgegen.

* Bei kurzfristigeren Absagen fallt die Gebuhr auch bei
einer Absage an.

* Bei Minderjahrigen akzeptieren wir nur eine Absage
durch die Erziehungsberechtigten.
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Sabine Blickle

607002

Termin: Mi., 08.04.2026, Do., 09.04.2026,
Fr., 10.04.2026
14.00-16.15 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 54,00

Mitzubringen:  Schreibmaterialien

Mit Strategien des Lerntrainings zu Deinem Schulerfolg!
Michael Keppler

600002

Termin: freitags, 14.00-15.30 Uhr

Beginn: Fr., 06.03.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,

Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 36,80




Michael Keppler

Welche Fahigkeiten wir brauchen, um den Wandel zu ver-
stehen und unsere Zukunft selbst zu gestalten.

600003

Termin: Di., 21.04.2026, 19.00-20.30 Uhr
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,

Johannesstr. 5, 72458 Albstadt
Gebihr: EUR 9,20

Mit Strategien des Lerntrainings zu Deinem Schulerfolg!
Michael Keppler

600004

Termin: freitags, 14.00-15.30 Uhr

Beginn: Fr., 08.05.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 36,80

Michaela Bayraktar, Entspannungs-/Mentalcoach, PK,
3. Dan Karate

Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum flr
Vitalitat, Kientenstr. 50, 72458 Albstadt

Gebihr: EUR 25,00

Mitzubringen:  Bequeme Sportkleidung

600101

Termin: Sa., 25.04.2026, 8.30-10.00 Uhr

600102

Termin: Sa., 25.04.2026, 10.30-12.00 Uhr

fiir Kids zwischen 6-10 Jahren
Stefanie Schumacher

600201

Termin: montags, 16.00-17.00 Uhr

Beginn: Mo., 23.02.2026

Dauer: 6 mal

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich,
Albstadt-Ebingen

Gebdhr: EUR 72,00

Mitzubringen:  Robuste, wetterfeste Kleidung

fiir Kids zwischen 6-10 Jahren
Stefanie Schumacher

600202

Termin: montags, 16.00-17.00 Uhr

Beginn: Mo., 20.04.2026

Dauer: 6 mal

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich
Albstadt-Ebingen

Gebhr: EUR 72,00

Mitzubringen:  Robuste, wetterfeste Kleidung

~ I

fiir Kids zwischen 6-10 Jahren
Stefanie Schumacher

600203

Termin: montags, 16.00-17.00 Uhr

Beginn: Mo., 15.06.2026

Dauer: 6 mal

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich
Albstadt-Ebingen

Geblihr: EUR 72,00

Mitzubringen:  Robuste, wetterfeste Kleidung

Stefanie Schumacher

Termin: mittwochs, 16.00-17.00 Uhr

Dauer: 6 mal

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich
Albstadt-Ebingen

Geblihr: EUR 72,00

Mitzubringen:  Robuste, wetterfeste Kleidung

600204

Beginn: Mi., 25.02.2026

600205

Beginn: Mi., 22.04.2026

600206

Beginn: Mi., 17.06.2026
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Steffis Gartle — fiir Spurensuchen und

Waldlaufer fir Kinder von 4-6 Jahren
Stefanie Schumacher

600207
Termin: Mo., 30.03.2026, 14.00-16.30 Uhr
Ort: Treffpunkt ist in der Kurve

Gymnasiumstr. / Jausenteich,
Albstadt-Ebingen

Gebuhr: EUR 15,00

Mitzubringen:  Robuste, wetterfeste Kleidung

o

Steffis Gartle — ein Mittag voller Tiere fiir

Kinder von 7-10 Jahren
Stefanie Schumacher

600210
Termin: Mi., 08.04.2026, 14.00-17.00 Uhr
Ort: Treffpunkt ist in der Kurve

Gymnasiumstr. / Jausenteich
Albstadt-Ebingen

Gebuhr: EUR 15,00

Mitzubringen:  Robuste, wetterfeste Kleidung

Steffis Gartle — fiir Spurensuchen und

Waldlaufer fiir Kinder von 7-10 Jahren
Stefanie Schumacher

600208
Termin: Di., 31.03.2026, 14.00-17.00 Uhr
Ort: Treffpunkt ist in der Kurve

Gymnasiumstr. / Jausenteich
Albstadt-Ebingen

Gebuhr: EUR 17,00

Mitzubringen:  Robuste, wetterfeste Kleidung

Steffis Gartle — ein Mittag voller Tiere

fur Kinder von 4-6 Jahren
Stefanie Schumacher

600209
Termin: Mi., 01.04.2026, 14.00-16.30 Uhr
Ort: Treffpunkt ist in der Kurve

Gymnasiumstr. / Jausenteich
Albstadt-Ebingen

Geblhr: EUR 13,00

Mitzubringen:  Robuste, wetterfeste Kleidung

@006 i

www.vhs-albstadt.de =]

Steffis Gartle — Schatzsuche fiir Kinder

von 4-6 Jahren
Stefanie Schumacher

600211
Termin: Do., 09.04.2026, 14.00-16.30 Uhr
Ort: Treffpunkt ist in der Kurve

Gymnasiumstr. / Jausenteich
Albstadt-Ebingen

Gebiihr: EUR 20,00

Mitzubringen:  Robuste, wetterfeste Kleidung

Steffis Gartle — Schatzsuche fiir Kinder von
7-10 Jahren

Stefanie Schumacher

600212

Termin: Fr., 10.04.2026, 14.00-17.00 Uhr

Ort: Treffpunkt ist in der Kurve
Gymnasiumstr. / Jausenteich
Albstadt-Ebingen

Geblihr: EUR 20,00

Mitzubringen:  Robuste, wetterfeste Kleidung

Tel 07433 381671




, MUSEUM

ALBSTADT

Anmeldung nur Uber das
Kunstmuseum Albstadt,
Tel. 07431 160-1491 oder -1493,
E-Mail: kunstmuseum@albstadt.de

Wissens-Werkstatt fiir Kinder von 8—-14 Jahren
Carina Rosenlehner

600213

Termin: Sa., 07.03.2026, 14.30-16.30 Uhr

Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11,
72458 Albstadt

Geblhr: EUR 7,00

In Kooperation mit der Sternwarte Zollernalb

WARTE ZOLLERNALB

Fir Kinder von 6 bis 12 Jahren,
(inkl. Material und Snack)
Carina Rosenlehner

600214

Termin: Do., 09.04.2026, 10.00-16.00 Uhr

Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11,
72458 Albstadt

Geblihr: EUR 15,00

Fir Kinder ab 8 Jahren
Carina Rosenlehner

600215

Termin: Sa., 16.05.2026, 14.30-16.00 Uhr

Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11,
72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 8,00 (inkl. Material)

Eltern-Kind-Kurs in den Ferien (fiir Kinder von 9-14 Jahren)
Rolf Bitzer, Sternwarte Zollern-Alb, Rosenfeld-Brittheim e.V.

Informationsveranstaltung zur partiellen Sonnenfinsternis
am 12. August 2026. Die Veranstaltung findet wetterun-
abhangig statt. Wie entsteht eine Sonnenfinsternis und
warum gibt es sie so selten? Was bendtigt ihr, um die
Finsternis sicher beobachten zu kénnen? Bei einigen der
aufgeflhrten Punkte bendtigt ihr Hilfe von euren Eltern.
Bei klarer Sicht erlebt ihr die Sonne durch unsere Fern-
rohre, so wie ihr sie noch niemals gesehen habt.

600216
Termin: Sa., 08.08.2026, 16.00-18.00 Uhr
Ort: Sternwarte Zollern-Alb,

Am Wasserturm 4, 72348 Rosenfeld

Gebuhr: EUR 12,00
Anmeldung bis: 29.07.2026
SR 1= TN WARTE ZOLLERNALB

Kinder zahlen keine GebUhr

‘.".,HAU.'&

AR
Fuihrung Backhaus Mahl . mr
Sonja Riekert h,
600301
Termin: Mo., 30.03.2026, 8.30-10.00 Uhr
Ort: Backhaus Mahl GmbH & Co. KG,

LagerstraBe 18, 72510 Stetten a.k.M.

Gebuhr: EUR 10,00

Kinder nehmen kostenfrei teil.

KORN MACHT MEHR -




FACHBEREICH 7 - VHS FUR FRAUEN

Yoga - Zeit fiir Dich!
Yoga fiir Frauen
Marion Braun, Ubungsleiterin C + B-Lizenz, Yoga-Lehrer

301605

Termin: mittwochs, 17.45-18.45 Uhr

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 10 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 74,70

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung

fiir Frauen und Madchen ab 12 Jahren

Michaela Bayraktar, Entspannungs-/Mentalcoach, PK,
3. Dan Karate

600103

Termin: Sa., 04.07.2026, 10.30-12.00 Uhr

Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum fir
Vitalitat, Kientenstr. 50, 72458 Albstadt

Geblhr: EUR 25,00

Mitzubringen:  Bequeme Sportkleidung

0§

Hilfe die Hose spannt — Erndhrung in den

Wechseljahren
Workshop
Elke Beiter, Gesundheits- und Praventionsberaterin

Anstelle die Wechseljahre als lastiges Ubel anzusehen,
zeigt Elke Beiter, Wechseljahre,- und Gesundheitsberate-
rin aus Haigerloch-Owingen, wie Frau diese herausfor-
dernde Zeit gut meistern kann. So manche Zuhorerin
wird Aha-Momente haben, wenn sie Hintergriinde zu die-
sem hinter vorgehaltener Hand diskutierten Thema hort.

304001

Termin: Di., 24.03.2026, 18.30-20.30 Uhr
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,

Johannesstr. 5, 72458 Albstadt
Gebuhr: EUR 26,70

Materialkosten: 8,- € fir Script, Getrank und Tinktur sind
im Kurs zu entrichten

Wechseljahre — Aufbruch in eine schone

3. Lebensphase

Workshop
Elke Beiter, Gesundheits- und Préventionsberaterin

Willkommen in der vielleicht aufregendsten Phase |hres
Lebens. Der Koérper hat in der Zeit des Wandels etlichen
Uberraschungen wie Hitzewallungen, Schlafproblemen,
Stimmungsschwankungen, Hautprobleme und co. fir
Frauen bereit. Von Elke Beiter, Wechseljahre,- und Ge-
sundheitsberaterin aus Haigerloch-Owingen, erfahren Sie
viele interessante Hintergriinde und die Ubersicht der ver-
schiedenen Therapieansatzen fir die unterschiedlichsten
Beschwerden. Sie gibt fundierte Tipps zur Selbsthilfe, die
sofort wirken kdnnen und auch in einen stressigen Alltag
passen.

304002

Termin: Di., 28.04.2026, 18.30-20.45 Uhr

Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 26,70

Materialkosten: 8,- € fir Script, Getrank und Tinktur sind
im Kurs zu entrichten




Gehirn & Gedachtnistraining fiir Senioren -
geistig mobil und fit mit den richtigen

Strategien und Techniken
Michael Keppler
105006

Termin: donnerstags, 10.30-12.00 Uhr

Beginn: Do., 07.05.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 50,00

Aufbaukurs: Gehirn & Gedachtnistraining
fiir Senioren — geistig mobil und fit mit den
richtigen Strategien und Techniken

(far alle, die den Grundkurs absolviert haben)
Michael Keppler

105007

Termin: donnerstags, 10.30-12.00 Uhr

Beginn: Do., 25.06.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 50,00

Tanzen im besten Alter — Gesellige Tanze

fiir Junggebliebene
Andreas Kurz

205000

Termin: mittwochs, 14.00-15.30 Uhr

Beginn: Mi., 04.03.2026

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Geblihr: EUR 93,60

Yoga 55+

(Margrethausen)

Engelbert Schramm

Leichte Ubungen zur Selbstbehandlung energetischer
Druckpunkte, sowie Atem- und Entspannungstibungen.

Termin: dienstags, 17.30-19.00 Uhr

Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-
berg (1.0G), 72459 Albstadt

Geblhr: EUR 63,00

Mitzubringen:  Yogamatte, Kissen und Decke

301608

Beginn: Di., 24.02.2026

Dauer: 5 mal

Geblhr: EUR 63,00

IM BESTEN ALTER

301609

Beginn: Di., 14.04.2026
Dauer: 6 mal

Gebuhr: EUR 75,60
301610

Beginn: Di., 09.06.2026
Dauer: 8 mal

Geblhr: EUR 90,60

Wohlfithigymnastik am Morgen

(Laufen)

Brigitte Stotz

302301

Termin: mittwochs, 9.15-10.15 Uhr

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 13 mal

Ort: Turn- und Festhalle, GallusstraBe,
72459 Albstadt

Geblhr: EUR 92,00

Mitzubringen:  feste Turnschuhe und groBes Handtuch

Sicherheit, Vitalitat, langes Leben:
Schnupperkurs Karate (40+ bis 70+)

Vormittagskurs

Modernes gelenkschonendes Okinawa Karate
Michaela Bayraktar, Entspannungs-/Mentalcoach, PK,
3. Dan Karate

302702

Termin: donnerstags, 9.45-11.00 Uhr

Beginn: Do., 05.03.2026

Dauer: 3 mal

Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum fir
Vitalitat, Kientenstr. 50, 72458 Albstadt

Gebuhr: EUR 28,00

Mitzubringen:  Bequeme Kleidung

Riickenbalance fiir junggebliebene

Senioren

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Ricken-
schullehrerin

303001

Termin: montags, 8.45-9.35 Uhr

Beginn: Mo., 23.02.2026

Dauer: 12 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebduhr: EUR 72,00

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Handtuch und

Decke (fur Entspannung)




FACHBEREICH 8 -

Riickenbalance fiir junggebliebene

Senioren

Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Ricken-
schullehrerin

303005

Termin: montags, 8.45-9.35 Uhr

Beginn: Mo., 08.06.2026

Dauer: 8 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 48,00

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Handtuch und

Decke (fiir Entspannung)

Praventionstraining: Kraftvoll fit ab 60+
Sport in der Rehabilitation
Rolf Roth, Master - Fitnesstrainer, vormals A-Lizenz

303201

Termin: mittwochs, 9.30-10.30 Uhr

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 15 mal

Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 92,00

Englisch A2/B1 fiir Senioren
mit guten Vorkenntnissen
Dr. Heidemarie May

406003

Termin: donnerstags, 9.30-11.00 Uhr

Beginn: Do., 19.03.2026

Dauer: 13 mal

Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 89,30 (bei min. 10 Teilnehmern)

Mitzubringen: At your leisure B1 Hueber Verlag, ISBN
978-3-19-309 599-2 Band A2/B1 ab
Lektion 1

PC Grundlagen 50+

Joachim Wichmann

501203

Termin: donnerstags, 9.00-12.00 Uhr

Beginn: Do., 05.03.2026

Dauer: 4 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebhr: EUR 118,40

@000 i

www.vhs-albstadt.de

Aktive Senioren
Arbeiten am PC - fiir Teilnehmer mit Grundkenntnissen
Renate Gleichauf, Betriebswirtin

501204

Termin: mittwochs, 9.30-11.00 Uhr

Beginn: Mi., 10.06.2026

Dauer: 6 mal

Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG,
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt

Gebluhr: EUR 88,80

Englisch A2/B1

fiir Fortgeschrittene
Vormittagskurs, bei dem der SpaB an der englischen
Sprache im Vordergrund steht.

Dr. Heidemarie May

840001
Termin: montags, 9.00-10.30 Uhr
Beginn: Mo., 16.03.2026
Dauer: 13 mal
Ort: Bildungszentrum Bitz, Aula,
groBer Seminarraum
Gebihr: EUR 127,70 (bei min. 7 Teilnehmern)
Mitzubringen: At your Leisure A2, Hueber-Verlag,

ISBN 978-3-19-109599-4, Band A2 ab
Lektion 6

Das Autohaus N
PEUGEOT

* Unfallinstandsetzung & Service
* Reparaturen & Inspektionen an allen PKW

* TOV im Haus
* SB-Waschanlage & Tankstelle 24/7

Autohaus Eppler GmbH & Co. KG
72461 Albstadt-Tailfingen

Tel. (07432) 9 84 16-0 « info@autohaus-eppler.de
www.autohaus-eppler.de




BITZ

Yogilates — Yoga + Pilates Flow
Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach

Termin: mittwochs, 19.45-20.45 Uhr

Ort: Evangelisches Gemeindehaus Bitz,
groBer Saal

Mitzubringen:  Gymnastik/Yoga Matte

830001

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 10 mal

Gebuhr: EUR 62,70

830002

Beginn: Mi., 20.05.2026

Dauer: 9 mal

Gebluhr: EUR 56,50

Englisch A2/B1

fur Fortgeschrittene

Vormittagskurs, bei dem der SpaB an der englischen
Sprache im Vordergrund steht.

Dr. Heidemarie May

840001
Termin: montags, 9.00-10.30 Uhr
Beginn: Mo., 16.03.2026
Dauer: 13 mal
Ort: Bildungszentrum Bitz, Aula,
groBer Seminarraum
Geblihr: EUR 127,70 (bei min. 7 Teilnehmern)
Mitzubringen: At your Leisure A2, Hueber-Verlag, ISBN

978-3-19-109599-4, Band A2
ab Lektion 6

MESSSTETTEN

Krauterwanderung

Regina Nerz, Tierheilpraktikerin, Krduterheilkunde
910000

Termin: Mo., 27.04.2026, 17.30-20.30 Uhr

Ort: Wanderparkplatz Oberbuch, MeBstetten
Gebdihr: EUR 19,20

Mitzubringen:  festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung,

eine Sitzunterlage, bei Bedarf Vesper
und Getrénke

CHBEREICH 9 - AUSSENSTELLEN

Alb-Esel Abendspaziergang

Melanie Hetz

Ort: AlbEsel, Laufener Str 14,
72469 MeBstetten - Hossingen
Gebihr: EUR 22,00

Die Tour lassen wir mit einem gemutlichen Vesper ausklin-
gen.

910001

Termin: Fr., 12.06.2026, 17.00-20.00 Uhr
910002

Termin: Sa., 13.06.2026, 17.00-20.00 Uhr
Jodeln auf der Alb

Lernen Sie jodeln - Notenkenntnisse sind nicht erforderlich
Cordula Hermenau

920001

Termin: So., 10.05.2026, 13.00-17.00 Uhr

Ort: Realschule MeBstetten, Musiksaal, EG
Gebihr: EUR 35,00

Mitzubringen:  Snack und Trinken

Vom Anfanger / Wiedereinsteiger
zum Laufer
Volker Mast, DOSB Ubungsleiter

930000

Termin: montags und mittwochs,
17.15-18.45 Uhr

Beginn: 25.02.2026

Dauer: 19 mal

Ort: Albstadt-Ebingen Wanderparkplatz nach
MeBstetter Steige links

Gebihr: EUR 152,00

Mitzubringen:  Gute Laufschuhe, wetterbesténdige

Kleidung, Getréank

Riicken und Bauch

(Oberdigisheim)

Sandra Mutscheller, Fitness- + Gesundheitstrainerin

930001

Termin: mittwochs, 9.00-10.15 Uhr

Beginn: Mi., 25.02.2026

Dauer: 14 mal

Ort: Naturerlebniszentrum, MeBstetten-Ober-
digisheim

Gebihr: EUR 115,00

Mitzubringen:  bequeme Sportkleidung, Ubungsmatte,

Kissen, Decke




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN (STAND 18.06.2024)

1. Allgemeines

Rechtsform

Die Volkshochschule Albstadt e.V. (im Nachfolgen-
den VHS genannt) ist ein eingetragener Verein mit
gemeinnlitzigem Charakter.

Ziel und Zweck

SatzungsgemaB dient die VHS der auBerschuli-
schen allgemeinen, beruflichen und politischen
Weiterbildung der gesamten Bevolkerung. Weiter-
bildung soll den Einzelnen zu verantwortlichem
Handeln im persoénlichen, beruflichen und &ffentli-
chen Bereich beféhigen und damit der freien Ge-
sellschaft im demokratischen und sozialen Rechts-
staat dienen. Die VHS dient diesen Aufgaben in
Uberparteilicher und tiberkonfessioneller Haltung
und ist fur alle offen.

2. Teilnehmerzahl bei Kursen

Die Teilnehmerzahl ist bei allen Kursen sowohl nach
oben als auch nach unten begrenzt. Deshalb ist
eine rechtzeitige Anmeldung empfehlenswert. Die
VHS behalt sich vor, einen Kurs bei Unterschreitung
der Mindestteilnehmerzahl abzusetzen oder ggf.
Parallelkurse zusammenzulegen.

Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann
auf Wunsch der Teilnehmer der Kurs trotzdem statt-
finden, wenn einer kostendeckenden Alternative bis
zum 2. Kurstermin zugestimmt wird:

Kirzung des Kurses (entsprechend der Unter-
schreitung), Gebiihrenaufschlag/ Aufpreis (entspre-
chend der Unterschreitung), Kombination aus
Kurzung und Gebtihrenaufschlag auf der Basis der
vorhandenen Teilnehmerzahl.
Aufpreisvereinbarungen sind dabei von der Erma-
Bigungsregelung ausgenommen. Spatere Anderun-
gen wegen Teilnehmerzugéngen sind nach dieser
Vereinbarung nicht mehr méglich.

Die VHS kann wegen mangelnder Beteiligung, Aus-
fall eines Kursleiters oder aus anderen Griinden
vom Vertrag zurlcktreten. In diesen Féllen werden
bereits geleistete Zahlungen erstattet. Weiterge-
hende Anspriiche gegen die VHS sind ausge-
schlossen. Wird eine Veranstaltung der VHS
wéhrend ihres Verlaufs durch die VHS abgebro-
chen, werden die bezahlten Geblihren anteilig zu-
rickerstattet.

3. Gebiihren und Bezahlung

Gebiihren und ErmaBigungen

Die Kurs- und Veranstaltungsgebtihren sind im
VHS-Programm ausgewiesen. Schiiler, Studenten,
Auszubildende, Wehrdienst- und Zivildienstleis-
tende, Schwerbehinderte und Arbeitslose zahlen
nach Vorlage eines Nachweises die ermaBigte
Kursgebtihr (10 % Ermé&Bigung). Es gilt jeweils nur
ein ErmaBigungsgrund. Der Nachweis ist bei der
Geschéftsstelle der VHS, in der JohannesstraBe 5
in 72458 Albstadt, vorzulegen. Aufpreisvereinba-
rungen, Reisen und Tagesfahrten, sowie Kinder-
und Jugendkurse sind von der Ermé&Bigungsregel
ausgenommen.

Teilnahmebescheinigungen

Werden (sofern nicht in der Kursgebdihr enthalten)
bei regelméBigem Besuch (80 %) auf Antrag gegen
eine GebUhr von € 5.00 zum Kursende ausgege-
ben. Eine Teilnahmebescheinigung kann nur maxi-
mal drei Kalenderjahre riickwirkend ausgestellt
werden. Darliber hinaus besteht kein Anspruch.

Kosten fiir Lehr- und Arbeitsmittel

Sind in den Kursgeblihren, soweit nicht anders an-
gegeben, nicht enthalten. Sie werden im Einzelfall
gesondert ausgewiesen.

Bildnachweis: S. 4 Schwarzwalder Bote, Karina Eyrich, S. 5 vhs Albstadt, S. 14 Geopuls, S. 22 vhs Albstadt,

Bezahlung

Die Kursgebuihren werden bei Anmeldung in bar,
mit der EC-Karte oder durch SEPA-Lastschriftver-
fahren, bzw. per Uberweisung bezahlt.

4. Onlinekurse

Die Nutzung des Kurses erfolgt im Internet und
kann nur mit einem ausreichend schnellen Internet-
Anschluss des Teilnehmers vollsténdig genutzt
werden. Diesen und die technischen Voraussetzun-
gen sicherzustellen, ist Sache des Teilnehmers.
Ein spéterer Rlcktritt vom Kurs ist auch wegen
technischer Probleme nicht méglich. Bei Onlinekur-
sen werden die Emailadressen der Teilnehmer an
den Dozenten fir die Versendung von Zugangsda-
ten weitergegeben. Darliber hinaus werden lhre
Daten nach der EU-Datenschutzgrundverordnung
(DSGVO) nicht weiter genutzt. Sollten Teilnehmer
diesem Vorgang widersprechen, kann keine Teil-
nahme an den betreffenden Kursen erfolgen.
Teilnehmer diirfen die Kurse lediglich persénlich
nutzen und Dritten nicht zugénglich machen, sofern
nicht etwas anderes vereinbart wurde.

Eine Aufzeichnung des Kursinhaltes ist nicht er-
laubt.

Fur Onlinekurse gelten dariiber hinaus die hier fest-
gelegten AGBs.

5. Abmeldungen/ Riicktritt

Sofern ein Kurs die erforderliche Mindestteilneh-
merzahl nicht erreicht, wird er vom Programm ab-
gesetzt. In diesem Falle werden bereits im Voraus
entrichtete Geblihren zuriickerstattet eine weiter-
gehende Haftung besteht hierliber hinaus nicht.
Eine Absage kann seitens der VHS bis zu zwei Tage
vor der Veranstaltung ausgesprochen werden.
Kindigung durch Teilnehmer: Bei Kursen mit weni-
ger als 5 Unterrichtstagen, bei Wochenendsemina-
ren, Ferienkursen, Intensivkursen, Kompakt-
kursen, EDV-Kursen, Kochkursen und Tagesfahrten
muss der Ricktritt gegentiber der VHS-Geschafts-
stelle spatestens 4 Werktage vor Beginn erklart
werden. Der Riicktritt eines Teilnehmers bei Kursen
mit 5 und mehr Terminen muss 4 Tage nach Kurs-
beginn an die Geschéaftsstelle telefonisch, schrift-
lich oder per E-Mail erklart werden. Es gilt das
Datum des Eingangs des Schreibens. Eine Begriin-
dung ist nicht erforderlich. Danach ist ein Fernblei-
ben vom Kurs zwar mdglich, jedoch ist in diesem
Fall die volle Geblihr zu bezahlen. Bei Riicktritt wird
eine Bearbeitungsgebhr von 5,00 € fallig. Eine teil-
weise Gebuhrenbefreiung nach Ablauf der Riick-
trittsfrist kann wegen nachgewiesener Krankheit bei
Kursen mit mehr als 5 Terminen auf Antrag gewahrt
werden. Sie wird in der Regel nur gewahrt, wenn
noch Interessenten von der Warteliste aufgenom-
men werden kénnen. Eine solche Geblihrenminde-
rung wegen Krankheit muss umgehend unter
Vorlage einer &rztlichen Bescheinigung beantragt
werden. Bei weniger als 5 Unterrichtstagen, bei
Wochenendseminaren, Ferien- kursen, Intensivkur-
sen, Kompaktkursen, EDV-Kursen, Kochkursen
und Tagesfahrten ist dies nicht mdglich. Eine Ab-
meldung beim Kursleiter ist nicht mdglich; das
Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als Abmeldung.
Statt einer Kiindigung kann die VHS bei Vorliegen
eines wichtigen Grundes auch Teilnehmer von einer
Veranstaltungseinheit ausschlieBen.

Der Verglitungsanspruch der VHS wird durch eine
solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss
nicht beriihrt.

Die VHS kann ferner vom Vertrag zurlicktreten oder
ihn kiindigen, wenn eine Veranstaltung aus Griin-
den, die die VHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall

eines Dozenten) ganz oder teilweise nicht stattfin-
den kann.

Teilnehmer kénnen den Vertrag kiindigen, wenn die
weitere Teilnahme an der Veranstaltung wegen or-
ganisatorischer Anderungen unzumutbar ist.
Sowohl bei Kiindigung durch die VHS, als auch bei
Kindigung durch Teilnehmer wird das Entgelt nach
dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zum
Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das
gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrach-
ten Teilleistung flir den Vertragspartner unzumutbar
wére, insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung
flr den Teilnehmer ohne Wert ist.

Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veran-
staltung durch einen bestimmten Dozenten durch-
gefiihrt wird, auch wenn die Veranstaltung mit dem
Namen eines Dozenten angekiindigt wurde.

Die VHS kann aus sachlichem Grund Ort und Zeit-
punkt der Veranstaltung &ndern oder eine Veran-
staltung absagen.

Muss eine Veranstaltung aus von der VHS nicht zu
vertretenden Griinden ausfallen (z.B. wegen Er-
krankung des Dozenten), kann sie nachgeholt wer-
den. Ein Anspruch hierauf besteht jedoch nicht.

6. Datenschutz, Haftung und

Hausordnung

Datenschutz

Ihre personlichen Daten werden in der EDV gespei-
chert und dienen ausschlieBlich intern Zwecken der
VHS. Die Einhaltung der EU-Datenschutzgrundver-
ordnung (DSGVO) ist dabei gewahrleistet.

Haftung

Die Haftung der VHS beschrankt sich auf grobe
Fahrlassigkeit und Vorsatz. Eine Haftung flir frem-
des Verschulden gemaB § 276, §278 BGB ist aus-
geschlossen, soweit keine gesetzlichen Vorschrif-
ten entgegenstehen. Teilnehmer sind verpflichtet,
alles ihnen Zumutbare zu tun, um zu einer Behe-
bung von Stérungen beizutragen und die entste-
henden Schéden so gering wie méglich zu halten.
Bei Verlust und Diebstahl nimmt die VHS keine Haf-
tung. Insbesondere bei Unféllen innerhalb der Un-
terrichtsgebéude kann die VHS keine Haftung
ibernehmen.

Fir Druckfehler im Programmheft kann keine Haf-
tung Ubernommen werden!

Hausordnung

Die VHS ist in fast allen Unterrichtsrdumen und -
gebauden nur Gast. Deshalb werden Teilnehmer
und Kursleiter nachdrlicklich gebeten, ihren Unter-
richtsraum stets so zu verlassen, wie sie ihn vorge-
funden haben. Das Rauchen ist in den Unterrichts-
rdumen, den Fluren und Treppenh&usern nicht ge-
stattet.

7. Giiltigkeit der AGBs

Studienreisen

Fir die Studienreisen der VHS gelten spezielle Ge-
schéftsbedingungen des jeweiligen Reiseveranstal-
ters. Die VHS tritt dabei nicht als Reiseveranstalter,
sondern lediglich als Vermittler auf.

Mit der Bekanntgabe dieser Geschafts- und Teil-
nahmebedingungen mit dem Stand 18.06.2024
verlieren die bisherigen ihre Giltigkeit.

1) Die in diesen AGB’s verwendete ménnliche Form
bezieht selbstverstandlich die weibliche und
diverse Form mit ein. Auf die Verwendung aller
Geschlechtsformen wird lediglich mit Blick auf die
bessere Lesbarkeit des Textes verzichtet.

Freepik: Titel, S. 1, S.2+3,S.10, S. 11, S.13,S.15,S.16,S.17,S. 19, S. 20, S. 21, S. 22,S. 23, S. 24,S. 25, S. 26, S. 30, S. 31, S. 33, S. 34, S. 36, S. 39,
S.40,S.41,S.42,S.43,S.44,S.45,S. 46, S. 47, S. 48, S. 49, S. 51, S. 52
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So einfach kann Wertpapierhandel online gehen. Unentgeltliche Depotfiihrung und nur 1,99 Euro
Orderprovision* pro Trade.

*zzgl. evtl. fremder Spesen. Uber die genauen Teilnahmebedingungen informieren Sie sich bitte unter www.sparkasse-zollernalb.de
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