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GrUssworT

Liebe Albstädter Mitbürgerinnen und Mitbürger, 
 
das neue Programmheft der Volkshochschule Albstadt für das Sommersemester 2024 bein-
haltet wieder eine große Auswahl von Kursangeboten. 
 
Neben den bereits bewährten Programminhalten von Allgemeinbildung, über Kunst und von 
Gesundheitsangeboten bis hin zu Sprachen und beruflicher Bildung, kann ich Ihnen im Früh-
jahr/Sommer 2024 aber auch wieder einige neue Angebote präsentieren: 
 
Dabei sind neue Kooperationen zustande gekommen, die weitere Jugend- und Sportange-
bote beinhalten. Darunter fallen z.B. Bogenschießen, eine Rafting Tour und ein Kletterkurs 
für Einsteiger.  
 
Ein besonderer Leuchtturm dabei ist der „Learning Space“, eine begleitete Lernwoche, die 
vom 25.–28.03.2024 Schülerinnen und Schülern die Möglichkeit gibt, bei der Prüfungsvor-
bereitung von Profis unterstützt zu werden.  
 
Die Auftaktveranstaltung zur Lernwoche findet am 14.03.2024 um 18 Uhr im Bildungszentrum 
Albstadt statt. Dabei werden Impulse zum besseren und effektiveren Lernen gegeben und 
geholfen, Prüfungsängste abzubauen.   
 
Als weitere neue Angebote wurden eine Lesung, Kochen und Grillen in der Wildnis, Kunst-
vermittlung für Demenzerkrankte, sowie Überlebenstechniken mit in das Angebot aufgenom-
men. Im EDV-Bereich wird ein neuer PC-Kurs „Basiswissen für Senioren“ angeboten.  
 
Wie es sich in den letzten Jahren bewährt hat, sind alle Kurse für Ältere, sowie die in Meßstet-
ten und Bitz stattfindenden Kurse in den Fachbereichen 7 und 8 gebündelt.  
 
Nach der Präsentation des Programmheftes freue ich mich über Ihre Anmeldungen zu den 
neuen vhs-Kursen. Semesterstart ist am 19. Februar 2024.  
 
Herzliche Grüße! 
 
 
 
 
Roland Tralmer 
Oberbürgermeister der Stadt Albstadt 
Vorstandsvorsitzender der Volkshochschule Albstadt e.V. 
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ferIenproGramm

Walderlebnis für Kinder  in den Ferien 
(für Grundschulkinder 8–12 Jahre) Katrin Grimm 
600210 
Termin:   Mi., 29.05.24,  

10.00–14.30 Uhr Ort:    Parkplatz Heersberg Burgweg,  
72459 Burgfelden Gebühr:    EUR 9,00 Mitzubringen: feste Schuhe, Regenkleidung, Zeckenschutz, Sitzkissen, Arbeitshandschuhe in deiner  Kindergröße, ein Vesper und  etwas zu Trinken  

Next Gen Paintballers 12–18 Jahre 

Einverständniserklärung der Erziehungsberechtig-

ten zum Event Tag gegengezeichnet mitbringen 

Gregor Stroppel 

600203Z 
Termin: Do., 23.05.24,  

10.00–14.00 Uhr 

Ort: GS Outdoor,  

72510 Stetten a.k.M 

Gebühr: EUR 39,00 

Mitzubringen: witterungsbeständige Outdoor-

kleidung, festes Schuhwerk,  

Wechselkleidung für die Heim-

fahrt, Getränk, Essen zum 

Grillen 

mindestens eine Aufsichtsperson oder gerne 

auch Eltern pro Gruppe um der Aufsichtspflicht 

nachzukommen

Boho-Makramee-Fotowand für Jugendliche 10–16 Jahren 
Marion Löffler 600214 

Termin:    Do., 23.05.24,  13.30–15.30 Uhr 
Ort:     

Bildungszentrum, Raum 1,  
1. OG, Johannesstraße 5,  A.-Ebingen 

Gebühr:   EUR 10,00

Weitere Kinder- und Jugendkurse 
finden Sie auf den Seiten 41–44.

M
Pfingst-Ferienprogramm

Kreative Weltreise  

für Kinder (8–12 Jahre) 

Juyeon Choi 

600206 
Termin:  Di., 21.05.24,  

8.00–13.00 Uhr 

Ort:  Bildungszentrum, Raum 4, 

2. OG, Johannesstr. 5,  

A.-Ebingen 

Gebühr:        EUR 42,30 

Mitzubringen: Schere, Stifte, Kleber 



akTUeLLes
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AUFTAKTVERANSTALTUNG:  
 

Do., 14.03.2024  
um 17 Uhr  

im Bildungszentrum  
Albstadt, Saal
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pressespIeGeL

 -Laufgruppe beim Silvesterlauf in Rottweil
Pressemitteilung 
04.01.2024

Zollern-Alb-Kurier, Montag, 18. Dezember 2023

Die Laufgruppe der vhs Albstadt war am 10. 
Tuttlinger Silvesterlauf erfolgreich am Start. Für 
viele Läuferinnen und Läufer war es das erste 
Laufsportereignis. Danach gab es beim Veran-
stalter noch leckeren Kuchen und Kaffee. 
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Unser Online-Angebot 
Wir bieten auch digitale Angebote an. Um Ihnen die Zugangsvoraussetzungen näherbringen zu können, 
geben wir Ihnen im Folgenden nützliche Tipps zur Vorbereitung:  
� Ihr PC sollte mindestens mit einer mittleren Leistung ausgestattet sein. 
� Eine möglichst schnelle und stabile Internetverbindung mit hoher Bandbreite sorgt für eine gute Übertragung 

des Signals. 
� Für die Videoübertragung: eine externe PC-WebCam (falls nicht schon im Gerät eingebaut). 
� Für den Ton: ein Headset (Kopfhörer mit Mikrofon oder Handy-Headset (falls nicht schon im Gerät eingebaut)), dann kön-

nen Sie auch mit etwas Abstand vor Ihrem Bildschirm sitzen, Ihr gegenüber wird Sie trotzdem gut verstehen. 
� Testen Sie Ihr Headset und Ihre WebCam vor der Veranstaltung, achten Sie dabei auf Lautstärke, auf Rückkopplungen 

und die Beleuchtung im Zimmer. 
� Für das Seminar nehmen Sie einen ruhigen und ungestörten Platz in der Wohnung. 
� Schalten Sie bitte Ihr Handy auf stumm oder komplett aus. 
� 10 Minuten vor dem Online-Angebot bereits online gehen und prüfen, ob die Technik funktioniert. 
� Nach der Anmeldung zu einem Onlinekurs erhalten Sie von uns die Zugangsdaten. Die Onlinekurse werden mit „Zoom“ 

durchgeführt. Nach Klick auf den Veranstaltungslink werden Sie evtl. dazu aufgefordert zu bestätigen, dass Zoom Ihre 
Kamera und Ihr Mikrofon benutzen darf; die Bestätigung ist Voraussetzung, damit Sie den Kurs mitverfolgen und aktiv 
daran teilnehmen können. 

� Bei Fragen wenden Sie sich an die VHS Albstadt.

Der professionelle Weg zum fertigen Buch 
Anja Kislich, Autorin und Illustratorin,  
Literarische Agentin 

202001 
Termin: Sa., 16.03.24, 14.30–17.15 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 23,70 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Reise zu Dir selbst (Kreatives Schreiben) 
Anja Kislich, Autorin und Illustratorin,  
Literarische Agentin 

202002 
Termin: So., 05.05.24, 10.00–17.00 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 58,50 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Individuelle Autorenschulung 
jederzeit und flexibel start- und durchführbar 
Professionelles Feedback und neue Anregungen für  
eigene Texte oder Buchprojekte (2 UE) 
Anja Kislich, Autorin und Illustratorin,  
Literarische Agentin 

202003 
Termin: nach Absprache 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 45,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 

 
Anmeldung über vhs Balingen Tel. 07433-90800  

www.vhs-balingen.de 
 

Sketching am Küchentisch 
Online-Zeichenkurs 
Stefan Kübler 

Dauer: 4 mal 
Termin: mittwochs, 19.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 79,00 
 
20511 
Beginn: Mi., 28.02.24 
 
20512 
Beginn: Mi., 24.04.24 
 
20513 
Beginn: Mi., 29.05.24 

 
Entspannungszeit für mich  
(mit ätherischen Ölen) 
Sabrina Hölzl 

Termin: donnerstags, 20.00–21.00 Uhr 
Dauer: 8 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 80,00 
Mitzubringen: Für die Teilnahme wird neben einem   

ruhigen Sitzplatz ein internetfähiges  
Gerät (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), 
benötigt. 

301400 
Beginn: Do., 22.02.24 
 
301401 
Beginn: Do., 02.05.24 

facHBereIcH 0 – vhs-onLIne
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Faszientraining 
Karin Heinzelmann, Kursleiter f. Faszientraining 

302203 
Termin: mittwochs, 17.45–18.45 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 5 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 30,70 
Mitzubringen: Laptop/PC/Smartphone/Tablet mit Ka-

mera und Mikrofon, großes Handtuch/ 
Decke, Tennisball, Faszienrolle 

 
 
Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungs-
kraft und Durchsetzungsvermögen 
Zielgruppe sind Damen und Herren, die ihre Stärken und ihr 
Selbstvertrauen ausbauen wollen. 
Matthias Dahms 

500004 
Termin: Mi., 10.04.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Wortschatztraining, flüssig sprechen auch 
in stressigen Situationen 
Matthias Dahms 

500005 
Termin: Fr., 03.05.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
 
Rhetorik Online Workshop 
Sicher auftreten – überzeugend argumentieren – souverän 
ankommen 
Matthias Dahms 

500006 
Termin: Mi., 08.05.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
 
Schlagfertigkeitstraining: Von der Kunst, 
jederzeit die richtigen Worte zu finden. 
Matthias Dahms 

500007 
Termin: Mo., 24.06.24, 18.30–21.30 Uhr

Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur  
Führungskraft 
Für alle Menschen, die die Rollenentwicklung zur Führungs-
kraft erleben oder sich darauf vorbereiten wollen 
Matthias Dahms 

500008 
Termin: Mo., 17.06.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
 
Online-Seminar:  
Motivieren – Delegieren – Kritisieren 
Erfolgsfaktoren der Führungskraft 
Matthias Dahms 

500009 
Termin: Fr., 12.04.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Online-Workshop Moderationstraining 
Für Damen und Herren, die häufig in Gruppen präsentieren 
und moderieren 
Matthias Dahms 

500010 
Termin: Di., 09.07.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Online Bewerbung zur richtigen 
Traumstelle 
Thilo Herzau 

Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
501001 
Termin: Sa., 09.03.24, 14.30–16.30 Uhr 
 
501002 
Termin: So., 05.05.24, 10.30–12.30 Uhr 



Folgt uns auf Instagram 
@ihk.weiterbildung

Ziele stecken und Erfolg haben!
Wer clever ist, plant jetzt seine Weiterbildung 
bei der IHK Reutlingen.

Höhere Berufsbildung, Zertifikate und Seminare. IHK. Die Weiterbildung

    ihkrt.de/weiterbildung       07121 201-771

Weitere Lehrgangsanbieter: ihkrt.de/lehrgangsanbieter
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Sicherheitseinstellungen für Smartphones 
und Tablets 
Thilo Herzau 

Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Smartphone/Tablet/Laptop/PC mit 

Kamera und Mikrofon 
 
501003 
Termin: So., 10.03.24, 14.30–16.30 Uhr 
 
501004 
Termin: Sa., 04.05.24, 14.30–16.30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Welt der Apps 
Thilo Herzau 

501005 
Termin: So., 05.05.24, 14.30–16.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Smartphone/Tablet/Laptop/PC  

mit Kamera und Mikrofon

Gesucht!
DOZENT / 
DOZENTIN 

Volkshochschule
Albstadt e.V.

●  Haben Sie den Wunsch, Kursteilnehmer von 
Ihren profunden Kenntnissen, Fähigkeiten und 
Fertigkeiten profitieren zu lassen? 

 
● Haben Sie eine bereits fertig ausgearbeitete 

Idee für Kursangebote? 
 
● Können Sie Ihre fachliche Qualifikation selbst-

ständig, praxisnah und gut verständlich weiter-
geben? 

Dann suchen wir genau Sie! 
Wir freuen uns über Ihre Bewerbung:  
Volkshochschule Albstadt e.V.  • Geschäftsleitung  

Johannesstraße 5 • 72458 Albstadt 
oder per Mail:  info@vhs-albstadt.de
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EPIRUS, NW-Griechenland 
mit Stippvisiten in Vergina, Meteora-
Klöster & Thessaloniki 
11 Tage, 9.–19.09.2024 
Geopuls-Exkursionsleitung:  
Dr. Frieder Mutschler 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Historische Steinbrücke im Epirus 
 
Wer gerne in mediterraner Natur wandert 
und gleichzeitig auch ein ansprechendes 
Kulturprogramm genießen möchte, für 
den ist diese Exkursion genau richtig. Un-
terkunft nehmen wir ganz authentisch in 
einem der steinernen Bergdörfer in ca. 

1100 m Höhe. Von unserem Dorf aus füh-
ren Tagestouren in die nähere und wei-
tere Umgebung des Epirus. Wir be- 
suchen Dodona, neben Delphi das be-
deutendste Orakel der Antike, Ioannina, 
die geschichtsträchtige Hauptstadt des 
Epirus, und den Acheron, den von Homer 
beschriebenen Fluss aus dem Totenreich 
mit einer kleinen Flusswanderung und er-
frischender Badegelegenheit. Die herrli-
che Natur kann man letztlich nur zu Fuß 
erleben, weshalb vier mehrstündige Wan-
derungen (max. reine Gehzeiten zwi-
schen 2–5 Std., Trittsicherheit und nor- 
male Kondition erforderlich). 
 
Leistungen:  
- Flugreise ab Stuttgart,  
- 10 Ü/HP,  
- 4 x Mittagspicknick,  
- komplettes Exkursionsprogramm mit 

allen Fahrten, Ausflügen, Besichtigun-
gen, Eintritten und Führungen. 

- Preis im DZ 2180 €, EZ + 380 €.  
- Begrenzt auf 16 Teilnehmende 
 
 
MALTA 
kleinstes Land der EU – außergewöhn-
liche Kultur und Landschaft 
8 Tage, 02.–09.11.2024 
Geopuls-Exkursionsleitung:  
PD Dr. Harald Borger 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Balkone in Valletta erinnern an die arabi-
sche Zeit Maltas 
 
Mit nur 316 km² Fläche ist Malta das 
kleinste Land der EU, zählt aber weltweit 
zu jenen mit der längsten Geschichte. 
Von der Antike bis ins Mittelalter wurde 
die Kultur von mediterranen Großreichen 
(Karthago, Rom, Byzanz und Arabien) 
geprägt. Zu den bewohnten Inseln zählen 
Malta (246 km²), Gozo (67 km²) sowie die 
kleine Insel Comino (2,7 km). 
 
Leistungen:  
- Flugreise ab Frankfurt,  
- 7 Ü/HP,  
- komplettes Exkursionsprogramm mit 

allen Fahrten, Ausflügen, Besichtigun-
gen, Eintritten und Führungen,  
1780 €, EZ + 240 €.  
Begrenzt auf 18 Teilnehmende  

 
 
SRI LANKA 
18 Tage: 12.–29.11.2024 
GEOPULS-Exkursionsleitung: 
Udaya Chintaka, MA 
 
Marco Polo bezeichnete Sri Lanka, das 
alte Ceylon, als schönste Insel der Welt. 
Mit Geographen unterwegs zu sein, be-
deutet dass Sie Sri Lanka umfassend 

kennen lernen. Das gilt einmal für die un-
terschiedlichen Naturräume mit ihrem 
ganzen Reichtum an Tieren, Pflanzen 
und Landschaftsformen. Überrascht sind 
die meisten Menschen vom überwälti-
genden Tierreichtum Sri Lankas, nahezu 
vergleichbar mit Afrika. Elefanten, Leo-
parden, Affen sowie eine vielfältige Vogel-
welt sind in den Nationalparks allgegen- 
wärtig und können bei unserer Reise bei 
mehrere Safarifahrten mit Geländefahr-
zeugen aus nächster Nähe erlebt wer-
den. Eine weitere Besonderheit dieser 
Reise ist ein Abstecher in den sehr se-
henswerten mehrheitlich tamilisch besie-
delten Nordteil Sri Lankas mit seiner 
hinduistischen Kultur, wo der Tourismus 
erst in den Anfängen steckt. Weitere Hö-
hepunkte sind eine der weltschönsten 
Zugfahrten durch das zentrale Hochland, 
eine herrliche Wanderung im Horton-
Plain Nationalpark und eine Fahrt zur 
Walbeobachtung am indischen Ozean.  
 
Leistungen:  
- Flugreise ab Frankfurt,  
- 15 Ü/HP in Hotels und Lodges der hö-

heren Kategorie in Sri Lanka,  
- komplettes Exkursionsprogramm mit 

allen Ausflügen, Eintritten und Führun-
gen, Safarifahrten in Geländefahrzeu-
gen, Hochland-Zugfahrt  

- 3820 €, EZ + 800 €.  
- Begrenzt auf 16 Teilnehmende. individu-

elle Verlängerungen nach Absprache 
möglich. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Buddha-Felsbildnis in Polonnaruwa 

facHBereIcH 1 – vhs forUm

sTUDIenreIsen

GEOPULS ist unser Partner, wenn es 
um ganz besondere Studienreisen 
geht, denn die Geopuls-Reiseleiter 
sind allesamt begeisterte Geographen 
und Landeskundler mit umfassenden 
Kenntnissen und Erfahrungen; nicht 
nur zur Kultur, sondern auch zu Natur 
und Landschaftsräumen des jeweili-
gen Reisezieles. Bei einer solchen 
Reise, gibt es neben den klassischen 
touristischen Höhepunkten und Se-
henswürdigkeiten immer noch etwas 
mehr zu sehen und zu erleben. Ge-
rade auch die Hinwendung zu den klei-
nen Dingen, dem weniger Bekannten, 
Ausflüge in die Natur mit kleinen Wan-
derungen und Spaziergängen, gehö-
ren immer mit dazu. Die Teilnehmer- 
zahl ist je nach Reiseziel auf ange-
nehme 10–18 Personen begrenzt. 
Geopuls als Reiseveranstalter für alle 
an Land und Leuten interessierten 
Menschen wurde 2004 von Dozenten 
des Geographischen Instituts in Tübin-
gen ins Leben gerufen und arbeitet 
seitdem mit ausgewählten Volkshoch-
schulen in der Region zusammen. 
 

HINWEISE:  
Gedruckte Reiseausschreibungen zu 
den folgenden Reisen liegen bei der 
VHS aus, können dort angefordert 
oder auch von der vhs-Homepage 
downgeloaded werden.  
 
Mehr auch www.geopuls.de
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Dolce Vita im Markgräfler Land 
Inkl. Führung in der Staudengärtnerei Gräfin von Zeppe-
lin, Weinverkostung und Führung im Weingut Zotz, Heiß-
getränk und ein Stück Kuchen/ Torte im Cafe Decker. 
 
Y11001  
Simone Thoma 
Do., 25.04., 7.00–20.00 Uhr 
Abfahrt: Rosenfelderstr. 77, Balingen (Maas Reisen);  
€ 95,-  
 
 
Dolce Vita im Zitrusgarten in Kärnten 
Einzelzimmer: 671,00,- € Inkl. Übernachtungen/ Halb-
pension, alle Eintritte und Ausflüge wie im Reiseverlauf 
beschrieben/ Verkostungen und Schiffsfahrt 
Doppelzimmer: 614,00,- €  Inkl. Übernachtungen/ Halb-
pension, alle Eintritte und Ausflüge wie im Reiseverlauf 
beschrieben/ Verkostungen und Schiffsfahrt 
 
Y11002  
Simone Thoma 
Mi., 01.05. bis 04.05.24., Abfahrt: 7.00 Uhr;  
Ankunft am 04.05. um ca. 21.00 Uhr 
Abfahrt: Rosenfelderstr. 77, Balingen (Maas Reisen)  
 
 
Dolce Vita – Ausflug  Oberschwaben und 
Schussenried 
 
Y11003  
Simone Thoma 
Do., 11.07., 8.00–19.00 Uhr 
Abfahrt: Rosenfelderstr. 77, Balingen (Maas Reisen);  
€ 95,- 
 
 

 

Thematische Führung –  
Balinger Stadtbrände 
Anmeldung erforderlich 
 
Y11006  
Nicole M.A. Scheletz 
Fr., 28.06., 14.00–15.30 Uhr 
Treffpunkt: 13:45 Uhr,  
Stadtarchiv; € 17,-

Balinger Unterwelten – Stadtführung 
Anmeldung erforderlich 
 
Y11017  
Dr. Ingrid Helber, Kunsthistorikerin, Historikerin 
Sa., 06.07.24, 14.00–15.30 Uhr 
Treffpunkt: 13:45 Uhr, Zollernschloss;  
Gebühr € 17,- 
 
Y11018  
Dr. Ingrid Helber, Kunsthistorikerin, Historikerin 
Mi., 03.07.24 16.30–18.00 Uhr 
Treffpunkt: 16:15 Uhr, Zollernschloss;  
Gebühr € 17,- 
 
Y11019  
Dr. Ingrid Helber, Kunsthistorikerin, Historikerin 
Sa., 13.07.24, 14.00–15.30 Uhr 
Treffpunkt: 13:45 Uhr, Zollernschloss;  
Gebühr € 17,- 
 
Y11020  
Dr. Ingrid Helber, Kunsthistorikerin, Historikerin 
Mi., 10.07.24, 16.30–18.00 Uhr 
Treffpunkt: 16:15 Uhr, Zollernschloss;  
Gebühr € 17,- 
 
 

 
Schulbesichtigungen mit Dr. Ingrid Helber – eine neue 
Reihe der VHS 
Im Jahr 2023 konnten Schulgebäude in Balingen und in 
Stockenhausen ihr hundertjähriges Jubiläum feiern. 
Dazu wurde jeweils der Entstehungsgeschichte und der 
Bauausführung auf die Spur gegangen. Und es wurden 
Festschriften verfasst, die die Gebäude würdigten. 
 
 

Schiller, Silcher, Sichelschule 
AY11034  
Dr. Ingrid Helber, Kunsthistorikerin, Historikerin 
Sa., 27.04., 14.00–15.30 Uhr 
Treffpunkt: Treffpunkt 13.45 Uhr am Märchenbrunnen  
im Hof der Sichelschule; € 20,-

DoLce VITa

rUnD Um BaLInGen

aBc UnD arcHITekTUr

VHS BALINGEN 
Anmeldung über vhs Balingen, Tel. 0 74 33/90 80 0 

www.vhs-balingen.de 



Selbstbewusstsein und Schülerwohl – 
Das alte Schul- und Rathaus in Stocken-
hausen 
AY11035  
Dr. Ingrid Helber, Kunsthistorikerin, Historikerin 
Sa., 22.06., 14.00–15.30 Uhr 
Treffpunkt: Treffpunkt 13.45 Uhr am Treppenaufgang zum 
Gebäude in Stockenhausen; € 20,- 
 
 

 

Geheimnisvolle Wanderung für Kinder 
beim Anbruch der Nacht! 
Für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren 
Abschluss: Lagerfeuer an der Grillstelle unter Schafberg, 
dort wäre dann auch die Abholung der Kinder. Gerne 
können alle die Lust haben, noch am Lagerfeuer sitzen. 
(warmes Getränk, Gebäck o.ä. können gerne mitge-
bracht werden) 
Mitzubringen: gutes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung 
 
Y11014  
Siegfried Geiger 
Fr., 23.02., 17.00–19.30 Uhr 
Treffpunkt: Lochen-Parkplatz  
15 min vor Veranstaltungsbeginn; € 17,- 
 
 

 

Hinter den Kulissen der Burg Hohenzollern 
Mit Abendessen; Menü: 
Hausgemachte Rinderbouillon mit Grießklößchen  
Rosa gebratene Schweinelendchen im Speckmantel  
mit Marktgemüse & Spätzle mit Pilzrahmsoße 
Apfelküchle mit Vanilleeis & Krokantsahne 
Treffpunkt: Burg Hohenzollern, Ankunft am P1 Parkplatz, 
16:45 Uhr: Auffahrt mit regulären Pendelbus bis zum Ad-
lertor. 22:00 Uhr: Wanderung bis zum Parkplatz. 
 
Y11021  
Nadine Breisch 
Mo., 11.03., 17.00-22.00 Uhr 
Burg Hohenzollern, Ankunft am P1 Parkplatz;  
€ 74,-

 

Haigerloch: Atomkeller-Führung 
Anmeldung erforderlich 
 
Y11030  
Egidius Fechter 
Mi., 03.04., 16.00–17.00 Uhr 
Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5, Haigerloch;  
€ 13,- 
 
Y11032  
Egidius Fechter 
Mi., 05.06., 16.00–17.00 Uhr 
Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5, Haigerloch;  
€ 13,- 
 
 
Haigerloch: Frauen, Flieder und Physik 
Anmeldung erforderlich 
 
Y11031  
Egidius Fechter 
Mi., 08.05., 16.00–17.30 Uhr 
Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5, Haigerloch;  
€ 16,- 
 
 
Trinity 
Anmeldung erforderlich 
 
Y11033  
Egidius Fechter 
Mi., 03.07., 16.00–17.30 Uhr 
Treffpunkt: 15:45 Uhr, Pfluggasse 5, Haigerloch;  
€ 16,-; ermäßigt € 8,-;  
min 10 Teilnehmer bis max 20 Teilnehmer 

waLDBaUernscHULe für kInDer

BUrG HoHenzoLLern

sTaDT HaIGerLocH

VHS BALINGEN 
Anmeldung über vhs Balingen, Tel. 0 74 33/90 80 0 

www.vhs-balingen.de 
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Die Welt der Sterne – Eine Reise von der 
Erde an den Rand unserer Milchstraße 
Sternwarte Zollernalb Rosenfeld-Brittheim e.V. 
Rolf Bitzer, Sternwarte Zollern-Alb,  
Rosenfeld-Brittheim e.V. 

100101 
Termin: Fr., 22.03.24, 18.30–20.00 Uhr 
Ort: Sternwarte Zollern-Alb,  

Am Wasserturm 4, 72348 Rosenfeld 
Gebühr: EUR 12,00 
Dauer: ca. 1–2 Stunden 
Anmeldeschluss: 15.03.2023 
 
 
Ein Blick hinter die Kulissen –  
Backhaus Mahl  
mit einem kleinen Abschluss  
Marion Löffler 

100102 
Termin: Do., 25.04.24, 8.00–11.00 Uhr 
Ort: Backhaus Mahl in 72510 Stetten a.k.M., 

Lagerstr. 18 
Gebühr: EUR 13,50 
Treffpunkt: 07.55 Uhr Backhaus Mahl Zentrale 
 
 
Alles Bio, oder warum sind ökologisch  
erzeugte Lebensmittel so wertvoll? 
inkl. Verkostung, ab 12 Jahre 
Alexander Dietz 

100103 
Termin: Sa., 15.06.24, 14.00–16.30 Uhr 
Ort: Ziegenhütte Zollernalb, Bei der Ziegel-

hütte 2, 72474 Winterlingen 
Gebühr: EUR 18,50 
Mitzubringen: festes Schuhwerk 
Für Erwachsene und Kinder ab 12 Jahren. 
 
 
Brauhaus Zollernalb –  
ein Blick hinter die Kulissen 
inkl. Verkostung und Mittagessen 
Christoph Mast 

100104 
Termin: Mi., 05.06.24, 16.00–17.30 Uhr 
Ort: Brauhaus Zollernalb, Bahnhof 4, 

72458 Albstadt 
Gebühr: EUR 34,50

Die Genussrösterei in Albstadt –  
ein Blick hinter die Kulissen 
Katja Hirrle 

Ort: Kaffeewerk Zollernalb,  
Kientenstrasse 51, 72458 Albstadt 

Gebühr: EUR 13,00 
 
100105 
Termin: Sa., 16.03.24, 10.00–12.00 Uhr 
 
Marion Löffler 

100106 
Termin: Sa., 15.06.24, 10.00–12.00 Uhr 
 

Kletterkurs in Reutlingen am Wiesfels für 
Einsteiger – keine Kenntnisse erforderlich 
für Kinder ab 13 und Erwachsene 
In Kooperation mit der  
Outdoor- und Schneesportschule  
Black Forest Magic Feldberg/Freiburg - 
zertifizierte DSLV-Profi-Schule 
Thomas Bührer, Klettertrainer, IRF-Raftingguide,  
DKV-Kanuguide 

100205 
Termin: So., 12.05.24, 10.30–14.30 Uhr 
Ort: Waldparkplatz Gestüt St. Johann  

bei Reutlingen 
Gebühr: EUR 65,00 
Mitzubringen: Regenjacke und Rucksack mit Proviant, 

Sonnencreme, Kopfbedeckung und  
Turnschuhe. Die Teilnahme erfolgt auf 
eigene Gefahr. 

Bei Anmeldung verb. Telefonnummer + E-Mailadresse 
angeben. Der Veranstalter meldet sich 2 Tage vor dem 
Kurs. 
verb. Ersatztermin So 23.06.24 

exkUrsIonen



Geführte Raftingtour auf dem Altrhein  
ab Istein für Erwachsene und Kinder  
ab 6 Jahre – keine Kenntnisse erforderlich 
In Kooperation mit der  
Kanustation & Rafting Black Forest  
Magic Bad Bellingen & Donaueschingen 
Thomas Bührer, Klettertrainer,  
IRF-Raftingguide, DKV-Kanuguide 

100206 
Termin: Sa., 29.06.24, 14.00–17.00 Uhr 
Ort: Efringen-Kirchen-Istein, Sportplatz 
Gebühr: EUR 42,00 
Mitzubringen: Dünne Regenjacke, Sonnencreme,  

Kopfbedeckung und Turnschuhe,  
Freizeitbekleidung 

Anmeldung mit gültiger Telefonnummer + E-Mail-
adresse. 
Aufgrund unvorhersehbarer Ereignisse (Wetter) kann 
es zu Verzögerungen beim Tourbeginn/Ende kommen 
verb. Ersatztermin 20.07.24 
 
 
Kanutour für Einsteiger/innen –  
auf der Donau ab Donaueschingen bis 
Neudingen ab 8 Jahren –  
keine Kenntnisse erforderlich 
In Kooperation mit der  
Kanustation & Rafting Black Forest  
Magic Bad Bellingen & Donaueschingen 
Thomas Bührer, Klettertrainer,  
IRF-Raftingguide, DKV-Kanuguide 

100207 
Termin: So., 14.07.24, 13.30–17.30 Uhr 
Ort: Parkplatz bei TC Blau-Weiss Tennisplatz, 

Stadionstraße 9, 78166 Donaueschingen 
Gebühr: EUR 45,00 
Mitzubringen: Regenjacke, Sonnencreme, Kopfbede-

ckung, Freizeitbekleidung, Getränk. Vor 
Ort kann gegen eine Gebühr von 5 Euro 
ein wasserdichter Sack für Utensilien ge-
liehen werden. Paddel, Westen und 
Kanus werden kostenlos zur Verfügung 
gestellt. 

Abmeldungen bzw. eine kostenfreie Stornierung sind 
(auch bei Krankheit) nur bis 6 Tage vor Veranstal-
tungsbeginn möglich. 
Verbindlicher Ersatztermin 24.07.24, Anmeldung nur 
mit gültiger Telefonnummer und E-Mailadresse. 
 
 
Ein Blick hinter die Kulissen des Tierheims 
in Tailfingen 
Nadine Weißmann 

100107 
Termin:   Mi., 12.06.24, 14.00–16.00 Uhr 

Ort:   Tierheim Tailfingen, Im Schalkental 6–7, 
72461 Albstadt 

Gebühr:       EUR 12,00 
Anmeldeschluss: 07.06.2024 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Erst der Kurs und dann der Hund 
Isabell Couval 

100203 
Termin: mittwochs, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Mi., 28.02.24 
Dauer: 5 mal 
Ort: Tierheim Tailfingen, Im Schalkental 6–7, 

72461 Albstadt 
Gebühr: EUR 66,00 
Der letzte Termin findet am Samstag, den 23.03.2024, von 
12.00–14.00 Uhr, im Tierheim Tailfingen, Im Schalkental 
6–7, 72461 Albstadt statt. 
 
 
Vom Anfänger/ Wiedereinsteiger zum 
Läufer 
Volker Mast, DQSB Übungsleiter C, Lauftrainer 

930001 
Termin:    mittwochs, 17.00–18.30 Uhr 
Beginn:         Mi., 21.02.24 
Dauer:          18 mal 
Ort:    Albstadt-Ebingen Wanderparkplatz nach 

Meßstetter Steige links 
Gebühr:        EUR 136,80 
Mitzubringen: Gute Laufschuhe, wetterbeständige  

Kleidung, Getränk 
 
 
Ein köstlicher humorvoller Biervortrag 
inkl. Bierverkostung und Neutralisierungsbrezel 
Klaus-Peter Neef 

104001 
Termin: Mi., 05.06.24, 17.00–19.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,00

HoBBy & freIzeIT
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Motorsägenkurs Brennholz 
Helmut Keller 

Dauer: 2 mal 
Ort: Fa. Gebhard Gehring,  

Sigmaringer Str. 66–82, 72458 Albstadt 
Gebühr: EUR 217,00 
Mitzubringen: komplette persönliche Schutz-  

ausrüstung für Forstarbeiten 
 
100201N 
Termine: Fr., 01.03.24, 9.00–17.00 Uhr 

Sa., 02.03.24, 8.00–17.00 Uhr 
 
100202N 
Termine: Fr., 22.03.24, 9.00–17.00 Uhr 

Sa., 23.03.24, 8.00–17.00 Uhr 
 
Sie erhalten die erforderliche Bescheinigung, nach Vorga-
ben der SVLFG. 
 
 
 
Not & Fluchtrucksack packen Level 1 
Gregor Stroppel 

100204 
Termin: Fr., 19.04.24, 18.00–20.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 27,50 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Waldvögel – Einblicke in eine  
faszinierende Lebensgemeinschaft 
für Familien geeignet 
Alexander Dietz 

104002 
Termin: Sa., 18.05.24, 14.00–16.00 Uhr 
Ort: Treffpunkt: Greuhütte, Winterlingen 
Gebühr: EUR 14,00 
Mitzubringen: Bitte festes Schuhwerk tragen! Bei ganz 

schlechtem Wetter, verschiebt sich die 
Führung um eine Woche. 

Für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren.

 
 

Elternworkshop: Hilf Dir und Deinem Kind 
zuhause erfolgreich(er) & selbstständig(er) 
zu lernen! 
Michael Keppler 

Termin: donnerstags, 19.30–21.00 Uhr 
Dauer: 2 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 21,20 
 
105001 
Beginn: Do., 22.02.24 
 
105002 
Beginn: Do., 06.06.24 
 
 
Ein Kurs für Paare – Paar sein und bleiben 
4 spannende Abende zu verschiedenen Themen 
Miriam Braunmüller, Paarcoachin 

105003 
Termin: freitags, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Fr., 03.05.24 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 35,00 
 

päDaGoGIk & psycHoLoGIe
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Eine Lesung mit Axel Stöcker –  
Balduins Welträtsel 
Axel Stöcker 

202000V 
Termin: Sa., 13.04.24, 18.00–20.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 15,00 
 
 
Der professionelle Weg zum fertigen Buch 
Anja Kislich, Autorin und Illustratorin,   
Literarische Agentin 

202001 
Termin: Sa., 16.03.24, 14.30–17.15 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 23,70 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Reise zu Dir selbst (Kreatives Schreiben) 
Anja Kislich, Autorin und Illustratorin,  
Literarische Agentin 

202002 
Termin: So., 05.05.24, 10.00–17.00 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 58,50 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Individuelle Autorenschulung 
jederzeit und flexibel start- und  
durchführbar 
Professionelles Feedback und neue Anregungen für eigene 
Texte oder Buchprojekte (2 UE) 
Anja Kislich, Autorin und Illustratorin,  
Literarische Agentin 

202003 
Termin: nach Absprache 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 45,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 

 
 

Älter werden – beweglich bleiben 
Gesellige Tänze für Senioren 
Andreas Kurz 

205001 
Termin: mittwochs, 14.00–15.30 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 93,60 
 
 
Line-Dance-Mix mit Stöcken 
Anfänger und Fortgeschrittene 
Rita Stockburger 

205002 
Termin: mittwochs, 18.00–19.00 Uhr 
Beginn: Mi., 28.02.24 
Dauer: 8 mal 
Ort: Grundschule Truchtelfingen, Raum 108, 

2. OG, A.-Truchtelfingen, 
Eingang: rechts am Gebäude (s. VHS-Schild) 
Gebühr: EUR 44,80 
 
 
Schnupperkurs Kizomba & Tango mit 
anschl. Übungs-Fiesta (Prácticalonga) 
Tom "Tommy" Köhler 

205003 
Termin: Fr., 08.03.24, 17.00–20.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke 

 
 
Schnupperkurse Forró / Salsa & Bachata - 
mit anschl. Übungs-Fiesta 
Tom "Tommy" Köhler 

205004 
Termin: Sa., 09.03.24, 16.00–19.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke

LITeraTUr Tanzen
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Kizomba & Tango Aufbaukurs 1 + 2 
Tom "Tommy" Köhler 

205005 
Termin: Fr., 19.04.24, 17.00–19.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke 
 
 
Kizomba & Tango – Fiesta (Prácticalonga) 
Tom "Tommy" Köhler 

205006 
Termin: Fr., 19.04.24, 19.15–21.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke 

 
 
Bachata Aufbaukurse 1 + 2 
Tom "Tommy" Köhler 

205007 
Termin: Sa., 20.04.24, 16.00–18.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke 
 
 
Forró / Salsa Aufbaukurse 1 + 2 
Tom "Tommy" Köhler 

205008 
Termin: Sa., 20.04.24, 18.00–20.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke 
 
 
Forró / Salsa & Bachata – Fiesta 
Tom "Tommy" Köhler 

205009 
Termin: Sa., 20.04.24, 20.15–21.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke

Schnupperkurs Kizomba & Tango mit 
anschl. Übungs-Fiesta (Prácticalonga) 
Tom "Tommy" Köhler 

205010 
Termin: Fr., 10.05.24, 17.00–20.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke 

 
 
Schnupperkurse Forró / Salsa & Bachata - 
mit anschl. Übungs-Fiesta 
Tom "Tommy" Köhler 

205011 
Termin: Sa., 11.05.24, 16.00–19.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke 

 
 
Schnupperkurs Kizomba & Tango mit 
anschl. Übungs-Fiesta (Prácticalonga) 
Tom "Tommy" Köhler 

205012 
Termin: Fr., 14.06.24, 17.00– 20.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke 

 
 
Schnupperkurse Forró / Salsa & Bachata - 
mit anschl. Übungs-Fiesta 
Tom "Tommy" Köhler 

205013 
Termin: Sa., 15.06.24, 16.00–19.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke



Kizomba & Tango Aufbaukurse 3 + 4 
Tom "Tommy" Köhler 

205014 
Termin: Fr., 23.08.24, 17.00–19.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke 
 
 
Kizomba & Tango Fiesta (Prácticalonga) 
Tom "Tommy" Köhler 

205015 
Termin: Fr., 23.08.24, 19.15–21.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  
Schuhe, Getränke 

 
 
Bachata Aufbaukurse 3 + 4 
Tom "Tommy" Köhler 

205016 
Termin: Sa., 24.08.24, 16.00–18.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke 
 
 
Forró / Salsa Aufbaukurse 3 + 4 
Tom "Tommy" Köhler 

205017 
Termin: Sa., 24.08.24, 18.00–20.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige  

Schuhe, Getränke 
 
 
Forró / Salsa & Bachata – Fiesta 
Tom "Tommy" Köhler 

205018 
Termin: Sa., 24.08.24, 20.15–21.45 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Ohne Gebühr! 

Mitzubringen: bequeme Kleidung, drehfreudige 
Schuhe, Getränke

 
 

VHS BALINGEN 
Anmeldung über vhs Balingen, Tel. 0 74 33/90 80 0 

www.vhs-balingen.de 
 

Sketching am Küchentisch 
Online-Zeichenkurs 
Stefan Kübler 

Termin: mittwochs, 19.30–21.30 Uhr 
Beginn: Mi., 28.02.24 
Dauer: 4 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 79,00 
 
20511 
Beginn: Mi., 28.02.24 
 
20512 
Beginn: Mi., 24.04.24 
 
20513 
Beginn: Mi., 29.05.24 
 
 
 

Art@VHS Acrylworkshop 
Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.) 

207001 
Termin: Mi., 20.03.24, 18.00–21.30 Uhr 
Ort: kunstSpace, Mühlstrasse1,

78567 Fridingen an der Donau 
Gebühr: EUR 31,00 
Minigruppe 
Materialkosten in Höhe von EUR 15,00 werden im Kurs 
erhoben. 
In Kooperation mit der vhs Tuttlingen (TU20541) 
 
207002 
Termin: Mi., 10.04.24, 18.00–21.30 Uhr 
 
207004 
Termin: Mi., 19.06.24, 18.00–21.30 Uhr 
 
 
 

VHS TUTTLINGEN 
Anmeldung über vhs Tuttlingen, Tel. 0 74 61/96 91-0 

www.vhs-balingen.de 
 

Art@VHS Acrylworkshop 
Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.) 

Ort: kunstSpace, Mühlstrasse1,
78567 Fridingen an der Donau 

Gebühr: EUR 31,00 

maLen & zeIcHnen
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Minigruppe 
Materialkosten in Höhe von EUR 15,00 werden  
im Kurs erhoben. 
 
207003 
Termin: Mi., 15.05.24, 18.00–21.30 Uhr 
 
207005 
Termin: Mi., 17.07.24, 18.00–21.30 Uhr 
 
 
 

Von der Skizze zum Bild 
Zeichnen lernen mit Bleistift, verschiedene 
Techniken, Licht und Schatten 
Sabine Ulitzka 

207006 
Termin: freitags, 18.00–20.30 Uhr 
Beginn: Fr., 23.02.24 
Dauer: 3 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Bleistift Set (Müller oder Aldi) mit mind. 

2B, 2 H, 1 HB-Stift, DIN A3 Zeichenblock 
+ Mappe, Knetradierer + normale Radie-
rer, guter Spitzer, 1 weißer Stift und gute 
Laune. 

 
 
Malen mit Pastellkreide erlernen 
Wisch- und Zeichen-Technik von der 
Skizze bis zum Bild 
Sabine Ulitzka 

207007 
Termin: samstags, 16.00–19.00 Uhr 
Beginn: Sa., 24.02.24 
Dauer: 2 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 40,00 
Mitzubringen: Pastellkreiden-Set, Knetradierer, Bleistift 

HB, Buntstifte 1 x schwarz/1 x weiß, 
guter Spitzer, weiches Tuch, Zeichen-
mappe/Block für Kreide DIN A3 und gute 
Laune.

Workshop – Moderne Kunst 
Prächtige Fantasie auf Leinwand 
Mal- und Spachteltechniken mit leuchtenden Acrylfarben 
Sabine Ulitzka 

207008 
Termin: samstags, 16.00–19.00 Uhr 
Beginn: Sa., 16.03.24 
Dauer: 2 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 40,00 
Mitzubringen: Acrylfarbenflaschen 100 ml in den 

Grundfarben gelb, rot, blau, grün, braun 
und schwarz (bitte achten daß es reine 
klare kräftige Grundfarben sind,wir ler-
nen mischen), eine Flasche weiß 200 ml, 
verschiedene Spachteln aus dem Mal- 
und Zeichenbedarf, und wer zu Hause 
hat, zusätzlich Spachteln aus dem 
Handwerksbereich. 
1 x Leinwand 50 cm x 100 cm 
Wasserbecher / Lappen / Zewa Wisch 
und Weg, Mischpalette oder Pappde-
ckel, Zeitung zum abdecken des Malbe-
reiches, 1 Bleistift HB + 1 x 1 m langes 
dünnes Kordel, 1 x 1 Reiszwecke 
Schürze + super gute Laune 

 
 
Volksmalerei aus Korea (für Anfänger) 
Juyeon Choi 

207009 
Termin: donnerstags, 19.00–21.15 Uhr 
Beginn: Do., 11.04.24 
Dauer: 3 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, 

Schulungsraum 1, 2. OG,  
Riedstraße 27, A.-Ebingen  
(ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 45,00 
Im Kurs werden noch Materialkosten in Höhe von   
15,00 Euro erhoben.
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Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei.
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Aus Steinen und Erden von der  
Schwäbischen Alb entstehen  
Farben und Tinten 
Eva Doelker-Heim 

200001 
Termin: Sa., 09.03.24, 14.30–17.30 Uhr 
Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,00 
Bitte Gefäße zum Mitnehmen der Tinten mitbringen. 
 
 
Kunstvermittlung für Menschen mit 
Demenz und Ihre Angehörigen 
Ina Simone Petri, Kunstgeragogin 

200002 
Termin: mittwochs, 15.00–17.00 Uhr 
Beginn: Mi., 13.03.24 
Dauer: 3 mal 
Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00

 
 

Töpfern – für Anfänger und  
Fortgeschrittene 
Gabriela Krauß 

208001 
Termin: dienstags, 19.00–21.00 Uhr 
Beginn: Di., 20.02.24 
Dauer: 8 mal 
Ort: Schalksburgschule, Werkraum,   

Schalksburgstr. 200, A.-Ebingen,   
Nebeneingang benutzen 

Gebühr: EUR 85,30 
Info: Nebeneingang benutzen! 
Termine alle zwei Wochen und nach Absprache im Kurs.

pLasTIscHes GesTaLTenkUnsTmUseUm aLBsTaDT
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Individuelle Duftanhänger aus Gips mit 
Trockenblumen 
Juyeon Choi 

208003 
Termin: Sa., 02.03.24, 14.00–17.00 Uhr 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungs-  

raum 2, 2. OG, Riedstraße 27,  
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 13,20 
Im Kurs werden noch Materialkosten in Höhe von  
10,00 Euro erhoben. 
 
 
Individuelle Duftanhänger aus Gips mit 
Trockenblumen 
Juyeon Choi 

208004 
Termin: Sa., 16.03.24, 14.00–17.00 Uhr 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungs-

raum 2, 2. OG, Riedstraße 27,  
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 13,20 
Im Kurs werden noch Materialkosten in Höhe von  
10,00 Euro erhoben. 
 
 
Gipsduftanhänger (für Senioren) 
Juyeon Choi 

208005 
Termin: dienstags, 8.30–11.30 Uhr 
Beginn: Di., 05.03.24 
Dauer: 2 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungs-

raum 2, 2. OG, Riedstraße 27,  
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 26,40 
Im Kurs werden noch Materialkosten in Höhe von  
15,00 Euro erhoben. 
 
 
Dekorationsstücke mit Pappmaché 
Juyeon Choi 

208006 
Termin: mittwochs, 19.00–21.15 Uhr 
Beginn: Mi., 05.06.24 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 39,60 
Im Kurs werden noch Materialkosten in Höhe von  
8,00 Euro erhoben.

Silberschmiedekurs 
Chiara Rainer 

Dauer: 2 mal 
Ort: Silberschmiede, Zillhauser Str. 49, 

72459 Albstadt 
Gebühr: EUR 79,20 
Materialkosten werden individuell im Kurs berechnet. 
 
210001 
Termin: samstags, 12.00–17.00 Uhr 
Beginn: Sa., 13.04.24 
 
210002 
Termin: samstags, 10.00–14.00 Uhr 
Beginn: Sa., 18.05.24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Socken stricken –  
für Anfänger und Fortgeschrittene 
Heidi Stauß 

209001 
Termin: dienstags, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Di., 27.02.24 
Dauer: 3 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Schulungs-

raum 1, 2. OG, Riedstraße 27,  
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 22,80 
Materialkosten werden im Kurs individuell festgelegt. 
Wolle und Nadeln können direkt im Kurs käuflich erwor-
ben werden 
 
 
Künstlerteddy Anfänger von Hand nähen 
keine Nähkenntnisse notwendig 
Sabine Ulitzka 

209002 
Termin: freitags,  

18.00–21.00 Uhr 
Beginn: Fr., 12.04.24 
Dauer: 3 
Ort: Bildungszentrum,  

Raum 1, 1. OG,  
Johannesstr. 5, A.-Ebingen

näHen

www.vhs-albstadt.de
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Gebühr: EUR 39,60 
Mitzubringen: Stoffkreide/Kugelschreiber 

Stabiler DIN A4 Fotokarton zum Übertra-
gen des Schnittmusters, Nähnadel in 
versch. Längen + größere Ösen zum ein-
fädeln starker Garne, kleine spitze Hand-
arbeitsschere, kleine Flachzange zum 
Wenden der Teile. 

Im Kurs zu bezahlen:  
EUR 29,00 für Bastelpackung Material 
(schadstofffreie Materialien) 

 
 
Bienenwachstücher – in verschiedenen 
Größen selbst herstellen 
Bettina Dreher 

209003 
Termin: Fr., 05.04.24, 13.00–15.00 Uhr 
Ort: Secontique/Nähwerkstatt, Bühlstraße, 

72458 Albstadt 
Gebühr: EUR 12,50 
Mitzubringen: Material wird von der Caritas Albstadt 

gestellt 
 
 
Planentaschen – praktische Taschen als 
Alltagshelfer aus alten Planen 
Bettina Dreher 

209004 
Termin: Fr., 12.04.24, 13.00–15.00 Uhr 
Ort: Secontique/Nähwerkstatt, Bühlstraße, 

72458 Albstadt 
Gebühr: EUR 28,00 
Mitzubringen: Material wird von der Caritas Albstadt 

gestellt 
 
 

 
 

Timelapse Fotografie – Workshop 
Rolf Bitzer, Sternwarte Zollern-Alb,  
Rosenfeld-Brittheim e.V. 

211001 
Termin: Sa., 23.03.24, 9.00–12.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 45,00 
Anmeldeschluss: 15.03.2024 
 
Bitte informieren Sie sich auf unserer Webseite über die 
notwendigen technischen Voraussetzungen für diesen 
Kurs (folgen Sie dem Link auf die Webseite der Stern-
warte).

 
 

Gitarre 1 – Start-up 
Franco Eiffinger 

213001 
Termin: mittwochs, 18.00–19.00 Uhr 
Beginn: Mi., 28.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, 

Raum 2, 2. OG, Riedstraße 27,  
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 53,30 
Mitzubringen: Klassische- oder Western-Gitarre, 

Notenständer 
Materialkosten in Höhe von EUR 10,00 werden im Kurs 
erhoben. 
 
 
Gitarre 2 – Camp-fire 
Franco Eiffinger 

213002 
Termin: mittwochs, 19.10–20.10 Uhr 
Beginn: Mi., 28.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Raum 2, 

2. OG, Riedstraße 27,  
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 53,30 
Mitzubringen: Klassische- oder Western-Gitarre, 

Kapodaster, Notenständer 
Materialkosten in Höhe von EUR 10,00 werden im Kurs 
erhoben. 
 
 
Gitarre 3 – Advanced 
Franco Eiffinger 

213003 
Termin: mittwochs, 20.20–21.20 Uhr 
Beginn: Mi., 28.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, Raum 2,  

2. OG, Riedstraße 27, A.-Ebingen 
(ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 53,30  
Mitzubringen: Klassische- oder Western-Gitarre, 

Kapodaster, Notenständer 
Materialkosten in Höhe von EUR 10,00 werden im Kurs 
erhoben. 
 

foToGrafIe

mUsIk
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Vortrag: Schütze Deinen Seelenfrieden 
Emotionale Stresszustände überwinden, 
Selbstwert und Selbstachtung steigern. 
Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin, 
3. Dan Karate 

Wie kann man mit starken Emotionen gelassen und acht-
sam gehen? Schnelle, nachhaltige Hilfe und Entspannung 
bei akuten emotionalen Stresszuständen und Schmerzen. 
 
301404V 
Termin: Sa., 24.02.24, 10.30–11.30 Uhr 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V.,  

Kientenstr. 50, 72458 A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 13,50 
 
 
Vortrag: Emotionale Stresszustände  
überwinden 
Neues Mindset zu Gesundheit, Beziehung, Geld und finanziel-
ler Freiheit. 
Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin, 
3. Dan Karate 

Bereit für das nächste Level? Wie kann man mit starken 
Emotionen gelassen und achtsam gehen?   
 
301405V 
Termin: Sa., 20.04.24, 10.30–11.30 Uhr 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50, 

72458 A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 13,50 
 
 
Vortrag: Lebensenergie Management – 
Entspannen und Entfalten 
Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin, 
3. Dan Karate 

Hast Du das Gefühl, dass Dich etwas an Deinem Erfolg 
und an deiner Passion hindert? Muster erkennen, neue 
Perspektiven ins Feld bringen. 
 
301406V 
Termin: Sa., 11.05.24, 9.00–10.00 Uhr 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50, 

72458 A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 13,50 
 
 
Erholsamer Nachtschlaf –  
jede Nacht ein kleiner Urlaub 
Was ist ein guter Schlaf und wie kann dieser priorisiert werden 
Manuel Baierl 

304000 

Termin:    Fr., 08.03.24, 19.00–20.00 Uhr 
Ort:    Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 5,00

 
 

Entspannungszeit für mich  
(mit ätherischen Ölen) 
Sabrina Hölzl 

Termin: donnerstags, 20.00–21.00 Uhr 
Dauer: 8 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 80,00 
Mitzubringen: Für die Teilnahme wird neben einem 

ruhigen Sitzplatz ein internetfähiges  
Gerät (Laptop, Smartphone, Tablet, etc.), 
benötigt. 

 
301400 
Beginn: Do., 22.02.24 
 
301401 
Beginn: Do., 02.05.24 
 
 
Transformierende Atem-Meditation – 
festgehaltene Ängste und Spannungen 
loslassen 
Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin, 
3. Dan Karate 

Diese Atemmeditation beschleunigt Deinen persönlichen 
Wachstumsprozess, in dem er alte Programme, Muster 
und Blockaden, die noch im Unterbewusstsein verankert 
sind, lockert und schließlich über den Atem auflöst. Ge-
nieße das gemeinsame Atmen. 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 50, 

72458 A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 18,50 
Mitzubringen: Decke, warme Socken und Kissen 
 
301402 
Termin: Sa., 24.02.24, 8.30–10.00 Uhr 
 
301403 
Termin: Sa., 20.04.24, 8.30–10.00 Uhr 
 
 

 
 

Yin Yoga mit ätherischen Ölen 
Sabrina Hölzl 

Termin: donnerstags, 18.15–19.30 Uhr 
Dauer: 8 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 80,00 
Mitzubringen: Für die Teilnahme benötigt es ein inter-

netfähiges Gerät (Laptop, Smartphone, 
Tablet, etc.), eine Matte und eine Decke 
und/oder Kissen. 

 

GesUnDHeIT Im GespräcH enTspannUnG

yoGa
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301600 
Beginn: Do., 22.02.24 
 
301601 
Beginn: Do., 02.05.24 
 
 
Hatha-Yoga 
(Lautlingen) 
Paul Malsam, Yogalehrer (BYV)/Yogatherapeut 

301602 
Termin: donnerstags, 19.15–20.45 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Schwesternhaus, Am Schloß 6,  

A.-Lautlingen 
Gebühr: EUR 92,00 
Mitzubringen: bequeme und warme Kleidung, warme 

Socken, Yogamatte und 1 bis 2 Woll-
decken 

 
 
Hatha Yoga 
Marion Braun, Übungsleiterin C + B-Lizenz, Yoga-Lehrer  

301603 
Termin: mittwochs, 17.45–18.45 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 61,30

Yoga zum Wohlfühlen 
Yoga Vinyasa & Yoga Mudra 
Engelbert Schramm 

Termin: dienstags, 17.30–19.00 Uhr 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum Ochsen-

berg (1.OG), A.-Margrethausen 
Mitzubringen: Yogamatte, Kissen und Decke 
 
301604 
Beginn: Di., 27.02.24 
Dauer: 6 mal 
Gebühr: EUR 55,20 
 
301605 
Beginn: Di., 09.04.24 
Dauer: 8 mal 
Gebühr: EUR 73,60 
 
301606 
Beginn: Di., 04.06.24 
Dauer: 8 mal 
Gebühr: EUR 73,60 
 
 

 
 

Qi Gong 
Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach 

301800 
Termin: mittwochs, 10.10–11.10 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum,  

Gymnastikraum 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 61,30 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken  

(ABS-Socken), Decke, Sitzkissen 
 
 
Qi Gong 
Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach 

301801 
Termin: mittwochs, 10.10–11.10 Uhr 
Beginn: Mi., 15.05.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum,  

Gymnastikraum 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 61,30 
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken  

(ABS-Socken), Decke, Sitzkissen

QI GonG

„Ihr habt`s wirklich gut,
den nachhaltigsten 
Online-Yogashop 

Deutschlands gibt es 
O�ine: In Straßberg!“

 

Yoga-Direktverkauf in 
72479 Straßberg, 

Gottlieb-Daimler-Str.2, 
direkt an der B463. 

„Die sind total nett dort.“
Ruft einfach an: 07434-600! 

www.bausinger.de
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Qi Gong für Anfänger  
(Margrethausen) 
Inge Auer, Qi Gong Lehrerin 

301810 
Termin: mittwochs, 18.00–19.00 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum  

Heersberg, 1.OG, A.-Margrethausen 
Gebühr: EUR 61,30 
 
 
Qi Gong für Fortgeschrittene 
(Margrethausen) 
Inge Auer, Qi Gong Lehrerin 

301811 
Termin: mittwochs, 19.10–20.10 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum  

Heersberg, 1.OG, A.-Margrethausen 
Gebühr: EUR 61,30 
 
 
Qi Gong auf dem Böllat 
Inge Auer, Qi Gong Lehrerin 

Ort: Böllat, Treffpunkt 1. Parkplatz  
in Burgfelden 

Gebühr: EUR 8,00 
Mitzubringen: bequeme Kleidung 
 
301812 
Termin: Mi., 19.06.24, 18.30–20.00 Uhr 
 
301813 
Termin: Mi., 26.06.24, 18.30–20.00 Uhr 
 
301814 
Termin: Mi., 03.07.24, 18.30–20.00 Uhr 
 
 

 
 

Faszientraining 
Karin Heinzelmann, Kursleiterin für Faszientraining 

Termin: mittwochs, 17.45–18.45 Uhr 
Dauer: 5 mal 
Ort: Oststadtschule, Flandernstraße 25, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 30,70 
Mitzubringen: großes Handtuch/Decke, Tennisball,  

Faszienrolle 
 
302201 
Beginn: Mi., 10.04.24

302202 
Beginn: Mi., 12.06.24 
 
 
Faszientraining – Online 
Karin Heinzelmann, Kursleiterin für Faszientraining 

302203 
Termin: mittwochs, 17.45–18.45 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 5 mal 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 30,70 
Mitzubringen: Laptop/PC/Tablet mit Kamera und 

Mikrofon, sowie ein großes Handtuch/ 
Decke, Tennisball, Faszienrolle 

 
 

 
 

Bauch – Beine – Po 
Sandra Mutscheller, Fitness- + Gesundheitstrainerin 

302401 
Termin: freitags, 10.15–11.15 Uhr 
Beginn: Fr., 23.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum,  

Gymnastikraum 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 61,30 
 
 
Bauch-Beine-Po-Power Stunde 
Markus Weßner, Group Trainer & Step B Lizenz,  
BBP-Workout 

302410 
Termin: montags, 19.00– 20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum,  

Gymnastikraum 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 61,30faszIenTraInInG

BaUcH – BeIne – po
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Wohlfühlgymnastik am Morgen 
(Laufen) 
Brigitte Stotz 

302301 
Termin: mittwochs, 9.15–10.15 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 13 mal 
Ort: Turn- und Festhalle, A.-Laufen 
Gebühr: EUR 79,80 
Mitzubringen: feste Turnschuhe und großes Handtuch 
 
 
Halt Dich fit – Fitnessgymnastik für Männer 
Walter Donderer, Sportlehrer 

302302 
Termin: donnerstags, 19.30–20.30 Uhr 
Beginn: Do., 07.03.24 
Dauer: 12 mal 
Ort: Mazmannhalle, Gymnasiumstraße 9, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 73,60 
 
 
After-Work-Fitness 
Susanne Hofele, Übungsleiterin Fitness und Gesundheit, 
Prävention 

Dauer: 15 mal 
Ort: Mazmannhalle, Gymnasiumstraße 9, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 92,00 
Mitzubringen: eigene Matte oder großes Handtuch 
 
302500 
Termin: montags, 18.00–19.00 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
 
302501 
Termin: montags, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
 

After-Work-Fitness 
Susanne Hofele, Übungsleiterin Fitness und Gesundheit, 
Prävention 

Beginn: Di., 27.02.24 
Dauer: 14 mal 
Ort: Oststadtschule, Flandernstraße 25, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 86,00 
Mitzubringen: eigene Matte oder großes Handtuch 
 
302502 
Termin: dienstags, 18.00–19.00 Uhr 
 
302503 
Termin: dienstags, 19.00–20.00 Uhr 
 
 
Fitness für Senioren 
Karin Alberta, Sport- und Gymnastiklehrerin 

Termin: montags, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 12 mal 
Ort: Oststadtschule, Flandernstraße 25, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 73,60 
 
302505 
Beginn: Mo., 19.02.24 
 
302506 
Beginn: Mi., 21.02.24 
 
 
Fetziges Hula Hoop meets Intervalltraining 
Ilka Wörz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin 

Termin: dienstags, 17.00–18.00 Uhr 
Dauer: 6 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 36,80 
 
302507 
Beginn: Di., 27.02.24 
 
302508 
Beginn: Di., 23.04.24

fITnesskUrse

Fitnessangebote 
 
Bewegungsmangel und einseitige Belastungen füh-
ren längerfristig dazu, dass Muskulatur ab-, der Fett-
ansatz aufgebaut wird und das Kreislaufsystem 
allmählich seine Leistungsfähigkeit verliert. 
 
Alle Formen von Fitnesstraining wirken diesem Pro-
zess entgegen. Geschult werden Beweglichkeit, Ko-
ordinationsfähigkeit, Kraft und Ausdauer, je nach 
Stundenaufbau bilden Entspannungsübungen den 
Abschluss.
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Fit in die Rente – Bewegung kann mehr 
Ilka Wörz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin 

303203 
Termin: freitags, 10.00–11.00 Uhr 
Beginn: Fr., 01.03.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 61,30 
 
 
Fokus Rücken & Bauch – Effektives  
Training für die Körpermitte 
Ilka Wörz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin 

303202 
Termin: mittwochs, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Mi., 28.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 61,30 
 
 
Präventionstraining: Kraftvoll fit ab 60+ 
Rolf Roth, Master - Fitnesstrainer, vormals A-Lizenz 
Sport in der Rehabilitation 

303201 
Termin: mittwochs, 9.30–10.30 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 15 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 92,00 
 
 

 
 

Aquacycling – für alle Altersklassen 
Ina Laube, Sportlehrerin 

Termin: montags, 13.00–13.45 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 5 mal 
Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,  

A.-Lautlingen 
Gebühr: EUR 83,00 
Mitzubringen: Wasser-/Badeschuhe 
 
302600 
Beginn: Mo., 19.02.24 
 
302601 
Beginn: Mo., 08.04.24

Aqua Fitness/Aqua Jogging 
Vormittagskurs 
Gabi Kaufmann 

302610 
Termin: donnerstags, 9.00–9.45 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,  

A.-Lautlingen 
Gebühr: EUR 165,00 
 
 
Aquafitness 
Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin 

Beginn: Fr., 23.02.24 
Dauer: 8 mal 
Ort: ACURA Kliniken Albstadt GmbH,  

Bewegungsbad, Albstadt-Truchtelfingen 
Gebühr: EUR 70,40 
 
302602 
Termin: freitags, 14.45–15.30 Uhr 
 
302603 
Termin: freitags, 15.30–16.15 Uhr 
 
302604 
Termin: freitags, 16.15–17.00 Uhr 
 
 
Aquafitness 
Karin Heinzelmann, Aquafitnessleiterin 

Beginn: Fr., 03.05.24 
Dauer: 8 mal 
Ort: ACURA Kliniken Albstadt GmbH,  

Bewegungsbad, Albstadt-Truchtelfingen 
Gebühr: EUR 70,40 
 
302605 
Termin: freitags, 14.45–15.30 Uhr 
 
302606 
Termin: freitags, 15.30–16.15 Uhr 
 
 
302607 
Termin: freitags, 16.15–17.00 Uhr

aQUafITness
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Vom Anfänger/ Wiedereinsteiger zum Läufer 
Volker Mast, DQSB Übungsleiter C, Laufbetreuer 

930001 
Termin: mittwochs, 17.00–18.30 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 18 mal 
Ort: Albstadt-Ebingen Wanderparkplatz nach 

Meßstetter Steige links 
Gebühr: EUR 136,80 
Mitzubringen: Gute Laufschuhe, wetterbeständige  

Kleidung, Getränk 
 
 
Ergänzungstraining für Ausdauersportler 
Volker Mast 

302704 
Termin:  dienstags, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn:   20.02.24 
Dauer:    15 mal 
Ort:          vhs-Gesundheitszentrum, Gymnastik-

raum, 2. OG, Riedstraße 27,  
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr:  EUR 138,00 
 
 
Schnupperkurs Vital-Karate, 40+ bis 70+  
Modernes, gelenkschonendes Okinawa Karate 
Michaela Bayraktar, PK, 3. Dan Karate 

Dauer: 4 mal 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V., Kientenstr. 51, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 35,00 
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und Turnschuhe 
 
302702 
Termin: donnerstags, 9.45–11.00 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
 
302703 
Termin: freitags, 18.45–20.00 Uhr 
Beginn: Fr., 23.02.24 
 
 
Lust auf Tennis? 
Tennis für Anfänger (für Erwachsene) 
In Zusammenarbeit mit der Tennisgesellschaft Ebingen 
Sybille Plath 

302701N 
Termin: montags, 19.00–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 06.05.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Clubheim TG Ebingen 
Gebühr: EUR 99,00 
Mitzubringen: Sportbekleidung, saubere Turnschuhe

 

 

Rückenbalance für junggebliebene  
Senioren 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

303001 
Termin: montags, 8.45–9.35 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 11 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenbalance 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 11 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
303002 
Termin: montags, 18.10–19.00 Uhr 
 
303003 
Termin: montags, 19.10–20.00 Uhr

sporT rückenscHULe/wIrBeLsäULenGymnasTIk

Rückenschule/ 
Wirbelsäulengymnastik  

Schreibtischarbeiter, Autofahrer, Hausfrauen und 
Hausmänner sowie alle Dauersitzer belasten ihre 
Wirbelsäule einseitig. Durch gezielte krankengym-
nastisch orientierte Übungen wollen wir Verkramp-
fungen der Muskulatur entgegenarbeiten und die 
Beweglichkeit der Wirbelsäule erhalten. 
Durch Kräftigungsübungen der Rücken- und 
Bauchmuskulatur sollen bestehende Beschwerden 
vermindert und weiteren vorgebeugt werden. 
Sie werden sehen, es macht Spaß! 
Bitte zu den Kursen Decke oder Matte und ein klei-
nes Kissen oder Handtuch mitbringen. 
 
Bitte beachten Sie: 
Bei akuten Beschwerden ist eine Teilnahme an den 
Kursen Wirbelsäulengymnastik nur nach Rückspra-
che mit dem Hausarzt zu empfehlen.



Rückenbalance mit Beckenbodentraining 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

303004 
Termin: montags, 20.10–21.00 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 11 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenbalance für junggebliebene  
Senioren 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

303005 
Termin: montags, 8.45–9.30 Uhr 
Beginn: Mo., 10.06.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenbalance 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

Beginn: Mo., 10.06.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
303006 
Termin: montags, 18.10–19.00 Uhr 
 
303007 
Termin: montags, 19.10–20.00 Uhr

Rückenbalance mit Beckenbodentraining 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

303008 
Termin: montags, 20.10–21.00 Uhr 
Beginn: Mo., 10.06.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
 
Ein starker Rücken kann entzücken 
Heidi Gulde, Rückenschullehrerin 

303009 
Termin: montags, 17.30–18.30 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 16 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum,  

Gymnastikraum 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 89,60 
Mitzubringen: ein großes Handtuch 
 
 
Rückenfit – Fit im Alltag 
Für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen 
Heidi Gulde, Rückenschullehrerin 

Dauer: 16 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum,  

Gymnastikraum 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 89,60 
Mitzubringen: ein großes Handtuch 
 
303010 
Termin: donnerstags, 18.30 - 19.30 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
 
303011 
Termin: donnerstags, 19.40–20.40 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
Dauer: 16 mal
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Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei.
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Gymnastik – Rückenschule – Bewegungs-
training 
Für Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen 
Heidi Gulde, Rückenschullehrerin 

Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 89,60 
Mitzubringen: ein großes Handtuch 
 
303012 
Termin: dienstags, 17.20–18.20 Uhr 
Beginn: Di., 20.02.24 
 
303013 
Termin: dienstags, 18.30–19.30 Uhr 
Beginn: Di., 20.02.24 
 
303014 
Termin: dienstags, 19.40–20.40 Uhr 
Beginn: Di., 20.02.24 
 
 
Wirbelsäule trainieren – Rücken stärken 
Susanne Hofele, Übungsleiterin Fitness und Gesundheit, 
Prävention 

303101 
Termin: mittwochs, 8.55–9.55 Uhr 
Beginn: Mi., 28.02.24 
Dauer: 14 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum,  

Gymnastikraum 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 85,90 
Mitzubringen: Handtuch 
 
 

 
 

Nach diesem Kurs backen Sie künftig  
eigene Brötchen 
Stingel Mühle 

305001 
Termin: Di., 16.04.24, 18.00–21.30 Uhr 
Ort: Stingel-Mühle, Schwaderloch 9,  

Balingen-Dürrwangen 
Gebühr: EUR 50,00

"Kochen" wie bei Robin Hood – regionales 
Gemüse, heimische Kräuter, Wildbret 
Stephan Kemper, ForstBW 

930003 
Termin: Sa., 04.05.24, 13.00–17.00 Uhr 
Ort: Grillplatz Hossingen, Meßstetten 
Gebühr: EUR 22,00 
 
 
Wild kochen an der Feuerstelle (Wildbret) 
– selbst zubereiten 
Stephan Kemper, ForstBW 

930004 
Termin: Sa., 11.05.24, 13.00–17.00 Uhr 
Ort: Grillplatz Hossingen, Meßstetten 
Gebühr: EUR 22,00 
 
 
Pflanzliche Küche Low Carb 
Christine Rösch 

305000 
Termin: Fr., 19.04.24, 16.00–20.00 Uhr 
Ort: Walther-Groz-Schule - Schulküche UG 
Gebühr: EUR 42,50 
Mitzubringen: Schürze, Geschirrtuch und Behälter für 

Kostproben 
Bei der Anmeldung teilen Sie uns bitte mit, ob Sie gluten- 
oder laktosefreie Zutaten wünschen. 

kocHen & Backen Mit Freunden das Besondere 
entdecken !

Mebold Wein- und Getränke-Fachmarkt
72458 Albstadt-Ebingen · Kientenstraße 14 · Tel. 0 74 31.93 73 0

Getränke für den
guten Geschmack.

www.vhs-albstadt.de
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C2
Annähernd mutter-

sprachliche Kenntnisse

Hören 
Sprechen
 
Lesen 
Schreiben

• ohne Schwierigkeiten die gesprochene Sprache verstehen
• sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und 

angemessen beteiligen
• jede Art geschriebenen Textes mühelos lesen
• anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich 

di昀erenziert ausdrücken 

C1
Fachkundige  

Sprachkenntnisse

Hören 
 
Sprechen
Lesen 
Schreiben

• Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos 
verstehen 

• sich spontan in den meisten Situationen 昀ießend ausdrücken
• komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
• sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken und über 

komplexe Sachverhalte schreiben
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B2
Selbständige  

Sprachverwendung

Hören 
 
Sprechen
 
Lesen 
Schreiben

• im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn 
Standardsprache gesprochen wird 

• sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre 
Ansichten vertreten

• Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
• detaillierte Texte, z. B. Aufsätze oder Berichte schreiben

B1
Fortgeschrittene  

Sprachverwendung

Hören 
 
Sprechen
 
Lesen 
Schreiben

• das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, 
wenn langsam gesprochen wird 

• in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen, Ereignisse 
beschreiben und Meinungen wiedergeben 

• Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
• persönliche Briefe schreiben 

Ele
me

nt
ar

e 
Sp

ra
ch

ve
rw

en
du

ng A2
Grundlegende  

Kenntnisse

Hören 
 
Sprechen
Lesen 
Schreiben

• einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen 
Mitteilungen verstehen 

• kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
• kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen, Speisekarten verstehen
• kurze Notizen und Mitteilungen abfassen 

A1
Anfänger

Hören 
Sprechen
Lesen 
 
Schreiben

• einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
• sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
• einzelne Wörter und ganze Sätze verstehen, z. B. auf Schildern und 

Plakaten
• einfache Standardformulare, z. B. im Hotel, ausfüllen 

Das Kurssystem richtet sich nach den 3 Niveaustufen des „Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens  
für Sprachen“ unterteilt in 6 Stufen, beginnend von A1 (Anfänger) bis C2 (Experten).

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen (GER) der VHS

Sprachkurs-Angebote

Chinesisch Deutsch Englisch Französisch Italienisch Spanisch Türkisch

Anmeldeformulare zum Ausfüllen  
finden Sie auf Seite 51 und 52.

Anmeldung und Information: 
 
Telefon 07431 / 134-35-0 
info@vhs-albstadt.de

Der erste Termin ist eine kostenlose Schnupperstunde, wenn Sie einen anderen Kurs besuchen möchten.

Sie haben Interesse an einer Sprachprüfung? 
Dann schauen Sie doch einfach auf folgender Website vorbei: 
www.vhs-pruefungszentrale-sprachen.de. 
 
Dort finden Sie die nächste Möglichkeit auf Ihrem Sprachniveau eine  
Prüfung abzulegen.
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Chinesisch A1.1 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Liu Yan 

402001 
Termin: mittwochs, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Mi., 17.04.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum,  

Riedstraße 27, A.-Ebingen 
(ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 196,60 (4 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Lehrbuch LiaoLiao, HSK 1 
 
 

 
 

Deutsch A1.1 Erste Schritte 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Christine Hauder 

404001 
Termin: mittwochs, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,10 (5 Teilnehmer)

Deutsch A1.1 als Fremdsprache (DaF) 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Jana Kleiner 

404002 
Termin: samstags, 9.00–12.15 Uhr 
Beginn: Sa., 13.04.24 
Dauer: 15 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 294,50 (7 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Hueber Schritte plus, A1.1 

(ISBN 978-3-19-501081-8) 
 
 
Deutsch A1.1 als Fremdsprache (DaF) 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Jana Kleiner 

404003 
Termin: mittwochs, 19.00–20.30 Uhr 
Beginn: Mi., 10.04.24 
Dauer: 15 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 173,30 (6 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Hueber Schritte plus, A1.1 

(ISBN 978-3-19-501081-8)

cHInesIscH

DeUTscH

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN sind im Preis inklusive.

Gebührentabelle: Preisgestaltung der Gruppen

Einstufungstests * für Deutschkurse: 
Folgende Termine werden angeboten: Do. 15.02. 13:00–15:00 Uhr 

Do. 22.02. 13:00–15:00 Uhr 
 
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger telefonischer oder schriftlicher Anmeldung möglich. 
 
* Dies sind Tests um das Sprachniveau abzugrenzen und eine Kurszuordnung entsprechend vorzunehmen.  
Es werden keine Zertifikate hierfür ausgestellt.

Kurstermine 10 11 12 13 14 15 16 
UE’s 20 22 24 26 28 30 32 
Teilnehmer 
 
10 68,70 € 75,60 € 82,50 € 89,30 € 96,20 € 103,00 € 109,90 € 

9 75,60 € 83,20 € 90,70 € 98,30 € 105,80 € 113,30 € 120,90 € 

8 85,30 € 93,90 € 102,40 € 110,90 € 119,40 € 127,90 € 136,40 € 

7 98,30 € 108,10 € 117,90 € 127,70 € 137,50 € 147,30 € 157,20 € 

6 115,60 € 127,10 € 138,70 € 150,20 € 161,70 € 173,30 € 184,80 € 

5 136,10 € 149,70 € 163,30 € 176,90 € 190,40 € 204,00 € 217,60 €

nach Teilnehmerzahl
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Deutsch A1.2 als Fremdsprache (DaF) 
Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

404004 
Termin: donnerstags, 17.50–19.20 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer) 
 
 
Deutsch A2.1 als Fremdsprache (DaF) 
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

404005 
Termin: freitags, 19.00–20.30 Uhr 
Beginn: Fr., 23.02.24 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) 
 
 
Deutsch A2.2 als Fremdsprache (DaF)  
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Annette Huwald 
404006 
Termin: mittwochs, 19.30–21.00 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) 
 
 
Deutsch B1.2 als Fremdsprache (DaF)  
Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 
Annette Huwald 
404007 
Termin: freitags, 17.20–18.50 Uhr 
Beginn: Fr., 23.02.24 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer)

Deutsch B2 als Fremdsprache (DaF)  
Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

404008 
Termin: mittwochs, 17.50–19.20 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 8 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 92,50 (6 Teilnehmer) 
 
 

 
 

Englisch A1 
Touristenkurs – Hooray for Holidays 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Ulrike Franke 

406001 
Termin: freitags, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Fr., 12.04.24 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 98,50 (4 Teilnehmer) 
 
 
Englisch A1.1  für Anfänger 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Ann-Kathrin Baur 

406002 
Termin: mittwochs, 17.00–18.00 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 108,80 (5 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Easy English Upgrade 

Niveau A1.1 
 
 
Englisch A1.1+ für Anfänger 
Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen 
Ann-Kathrin Baur 

406003 
Termin: mittwochs, 18.15–19.15 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 90,70 (5 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Easy English Upgrade 

Niveau A1.1. ab Lektion 7

enGLIscH

Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei.
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Englisch A2.1  
along the book and conversation 
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Michela Cau 

406004 
Termin: dienstags, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Di., 12.03.24 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 138,70 (6 Teilnehmer) 
 
 
Englisch A2.1+ für Senioren 
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Dr. Heidemarie May 

406005 
Termin: donnerstags, 9.30–11.00 Uhr 
Beginn: Do., 07.03.24 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer) 
Mitzubringen: At your leisure A2 Hueber Verlag Buch 

Nr. ISBN 978 - 3 - 19 - 109 599 - 4 
Band A2 ab Lektion 6 

 
 
Englisch B1.1 für Senioren 
Englisch lernen mit Muße 
Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 
Ulrike Franke 

406006 
Termin: freitags, 10.15–11.45 Uhr 
Beginn: Fr., 23.02.24 
Dauer: 8 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 68,30 (8 Teilnehmer) 
 
 
English B1.2  
Conversation 
Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 
Ray Dahlhoff 

406007 
Termin: mittwochs, 19.30–21.00 Uhr 
Beginn: Mi., 06.03.24 
Dauer: 13 mal 
Ort: Haus am Uhlandsgarten,  

Mehrzweckraum, Untere Bachstraße 12, 
A.-Tailfingen 

Gebühr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer)

Englisch B2.1 
selbstständige Sprachverwendung 
Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 
Ruth Reiser 

406008 
Termin: donnerstags, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 82,50 (10 Teilnehmer) 
 
 

 
 

Französisch A1.1 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Annette Huwald 

408001 
Termin: donnerstags, 19.30–21.00 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 184,80 (6 Teilnehmer) 
 
 
Französisch A2  
Touristenkurs – Vive les vacances! 
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Ulrike Franke 

408002 
Termin: freitags, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Fr., 07.06.24 
Dauer: 5 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 68,20 (5 Teilnehmer) 
 
 
Französisch A2.1 
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

408003 
Termin: dienstags, 17.30–19.00 Uhr 
Beginn: Di., 20.02.24 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

französIscH

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN sind im Preis inklusive.
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Französisch B1 
Conversation française am Vormittag 
Françoise Fehrenbacher 

408004 
Termin: donnerstags, 9.00–10.30 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
Dauer: 14 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 105,80 (9 Teilnehmer) 
 
 

 
 

Italienisch A1.1+ 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Cosimo Franco Marra, Dott. 

409001 
Termin: donnerstags, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
Dauer: 15 mal 
Ort: vhs Bildungszentrum, Riedstr. 27,  

A.-Ebingen, (ehemals Fa. Blickle) 
Gebühr: EUR 173,30 (6 Teilnehmer) 
Mitzubringen: Nuovo Espresso A1, (Hueber),  

ab Lektion 4 
 
 
Italienisch A1.2 
Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

409002 
Termin: montags, 17.50–19.20 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer) 
 
 
Italienisch A2.2 
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

409003 
Termin: montags, 19.30–21.00 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer)

Italienisch A2.2 
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Annette Huwald 

409004 
Termin: dienstags, 19.15–20.45 Uhr 
Beginn: Di., 20.02.24 
Dauer: 16 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 136,40 (8 Teilnehmer) 
 
 
Italienisch B1 Konversation 
Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 
Michela Cau 

409005 
Termin: freitags, 14.00–15.30 Uhr 
Beginn: Fr., 15.03.24 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 117,90 (7 Teilnehmer) 
 
 

 
 

Portugiesisch A1 
Für Anfänger ohne Vorkenntnisse 
Ute Grall 

410000 
Termin:   donnerstags, 17.00–18.00 Uhr 
Beginn:   Do., 07.03.24 
Dauer:     10 mal 
Ort:        Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr:    EUR 90,70 (5 Teilnehmer) 

ITaLIenIscH

porTUGIesIscH

www.vhs-albstadt.de
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Spanisch A1.1 
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Fabiana Schmidt 

422001 
Termin: dienstags, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Di., 20.02.24 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 150,20 (6 Teilnehmer) 
 
 
Spanisch A1.1+ 
Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen 
Laura Greiner 

422002 
Termin: donnerstags, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Do., 14.03.24 
Dauer: 11 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 127,10 (6 Teilnehmer) 
 
 
Spanisch A1++ 
Für Teilnehmer mit geringen Vorkenntnissen 
Fabiana Schmidt 

422003 
Termin: montags, 16.45–18.15 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 150,20 
Mitzubringen: Perspectivas Contigo A 1, Band 1, 

ab Lektion 5 
 
 
Spanisch A2  
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen 
Laura Greiner 

422004 
Termin: montags, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Mo., 11.03.24 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer) 
Mitzubringen: wird am ersten Kursabend bekannt 

gegeben

Spanisch B1 
Für Teilnehmer mit guten Vorkenntnissen 
Fabiana Schmidt 

422005 
Termin: dienstags, 17.00–18.30 Uhr 
Beginn: Di., 20.02.24 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 150,20 (6 Teilnehmer) 
 
 
Spanisch B2  
Curso de conversación –  
Konversationskurs 
Fabiana Schmidt 

422006 
Termin: montags, 18.30–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 110,90 (8 Teilnehmer) 
 
 

 
 

Türkisch A1.1  
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse 
Özgen Cakir 

424001 
Termin: mittwochs, 17.00–18.00 Uhr 
Beginn: Mi., 13.03.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 90,70 (5 Teilnehmer) 
 
 
Türkisch A1+ 
Für Teilnehmer mit Vorkenntnissen – Verben und Zeiten 
Özgen Cakir 

424002 
Termin: dienstags, 17.00–18.00 Uhr 
Beginn: Di., 12.03.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 90,70 (5 Teilnehmer) 

spanIscH

TürkIscH

TEILNAHMEBESCHEINIGUNGEN sind im Preis inklusive.
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Sympathisch und überzeugend ab der  
ersten Sekunde  
Mit detaillierten Informationen zum NLP und zur Grundaus-
bildung NLP-Practitioner 
Infovortrag 
Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN) 

Infoabend zur NLP-Ausbildung/Weiterbildung. Motto: 
Sympathisch und überzeugend ab der ersten Sekunde. 
"NLP Practitioner DVNLP" ist ein eigenständiger Ab-
schluss und vom DVNLP anerkannt und zertifiziert, inklu-
sive Qualifizierung zum Beratungs- und Kommunikations- 
experten nach AZAV und bildet andererseits Teil 1 der 
Ausbildung zum Systemischen Coach/Coach DVNLP. 
Eine Förderung über den ESF, in Höhe von bis zu 50% der 
Ausbildungskosten, ist möglich. 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum Eckwinkel 

(1.OG), A.-Margrethausen 
Eintritt frei! 

 
500001V 
Termin: Di., 14.05.24, 18.00–9.30 Uhr 
 
500002V 
Termin: Do., 18.07.24, 18.00–19.30 Uhr 
 
 
NLP – Gelungen kommunizieren und  
Herausforderungen souverän meistern 
(Margrethausen) 
Wolfhard Zeeb, NLP Lehrtrainer (DVNLP und IN) 

In diesem Basiskurs lernen Sie erfolgreiche Methoden des 
NLP (Neurolinguistisches Programmieren) kennen, die sie 
sofort anwenden können, um in Zukunft Herausforderun-
gen gelassen zu bewältigen und erfolgreich und wert-
schätzend mit Ihren Mitmenschen zu kommunizieren. 
- Sie trainieren und verfeinern Ihre Wahrnehmung für die 

sprachlichen und körpersprachlichen Signale Ihrer Mit-
menschen 

- Sie lernen klarer und effektiver zu kommunizieren 
- Sie entdecken neue Möglichkeiten, um schwierige Si-

tuationen in Beruf und Privatleben besser gewachsen zu 
sein 

"Learning by Doing" mit viel Spaß am Ausprobieren kenn-
zeichnet die Kursatmosphäre, in der aber auch Platz ist 
für die Entstehungsgeschichte und Wirkungsweise des 
NLP. 
 
500003 
Termin: Sa., 15.06.24, 9.00–18.00 Uhr 
Ort: Kloster Margrethausen, Raum 

Heersberg, 1.OG, A.-Margrethausen 
Gebühr: EUR 96,50 
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Schreibmaterial

Stärke, Selbstvertrauen, Überzeugungs-
kraft und Durchsetzungsvermögen 
Für alle, die ihre Stärken und ihr Selbstvertrauen ausbauen 
wollen. 
Matthias Dahms 

500004 
Termin: Mi., 10.04.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Wortschatztraining, flüssig sprechen auch 
in stressigen Situationen 
Matthias Dahms 

500005 
Termin: Fr., 03.05.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Rhetorik Online Workshop. 
Sicher auftreten – überzeugend argumentieren –  
souverän ankommen 
Matthias Dahms 

500006 
Termin: Mi., 08.05.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Schlagfertigkeitstraining: Von der Kunst, 
jederzeit die richtigen Worte zu finden. 
Matthias Dahms 

500007 
Termin: Mo., 24.06.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

vhs BUsIness spezIaL

facHBereIcH 5 – BerUfLIcHe BILDUnG
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Online-Seminar: Vom Mitarbeiter   
(Kollegen) zur Führungskraft 
Für alle Menschen, die die Rollenentwicklung zur  
Führungskraft erleben oder sich darauf vorbereiten wollen. 
Matthias Dahms 

500008 
Termin: Mo., 17.06.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Online-Seminar: Motivieren – Delegieren – 
Kritisieren 
Erfolgsfaktoren der Führungskraft 
Matthias Dahms 

500009 
Termin: Fr., 12.04.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Online-Workshop Moderationstraining 
Für Damen und Herren, die häufig in Gruppen präsentieren 
und moderieren 
Matthias Dahms 

500010 
Termin: Di., 09.07.24, 18.30–21.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 69,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
 
Online Bewerbung zur richtigen  
Traumstelle 
Thilo Herzau 

Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon 
 
501001 
Termin: Sa., 09.03.24, 14.30–16.30 Uhr 
 
501002 
Termin: So., 05.05.24, 10.30–12.30 Uhr

 
 

Sicherheitseinstellungen für Smartphones 
und Tablets 
Thilo Herzau 

501003 
Termin: So., 10.03.24, 14.30–16.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Smartphone/Tablet 
 
 
Sicherheitseinstellungen für Smartphones 
und Tablets 
Thilo Herzau 

501004 
Termin: Sa., 04.05.24, 14.30–16.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Smartphone/Tablet 
 
 
Die Welt der Apps 
Thilo Herzau 

501005 
Termin: So., 05.05.24, 14.30–16.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Smartphone/Tablet 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Basiswissen Computer  
für Senioren 
Ann-Kathrin Baur 

501210 
Termin: mittwochs, 19.30–20.30 Uhr 
Beginn: Mi., 06.03.24 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 43,00

facHBereIcH 5 – BerUfLIcHe BILDUnG

www.vhs-albstadt.de

eDV-kUrse
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Excel 1  
Grundkurs 
Joachim Wichmann 

Teilnahmebescheinigungen sind Inklusive. 
 
501212 
Termin: dienstags und donnerstags,  

17.30–19.45 Uhr 
Beginn: 05.03.24 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 133,60 
 
 
Excel 2 Fortgeschrittenenkurs 
Joachim Wichmann 

Teilnahmebescheinigungen sind Inklusive. 
 
501213 
Termin: dienstags und donnerstags,  

17.30–19.45 Uhr 
Beginn: 09.04.24 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 133,60 
 
 
Power Point beherrschen 
Thilo Herzau 

501214 
Termin: So., 10.03.24, 10.30–12.30 Uhr 
Ort: Onlinekurs/Webkurs 
Gebühr: EUR 50,00 
Mitzubringen: Laptop/PC mit Kamera und Mikrofon

Word 2 – Fortgeschrittenenkurs 
Ann-Kathrin Baur 

Teilnahmebescheinigungen sind inklusive. 
 
501310 
Termin: mittwochs, 19.30–20.30 Uhr 
Beginn: Mi., 17.04.24 
Dauer: 3 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 55,20 
 
 

 
 

Finanzbuchhaltung – Teil 1 
Renate Gleichauf, Betriebswirtin 

Teilnahmebescheinigungen sind inklusive. 
Sie wollen beruflich am Ball bleiben, Ihre Buchhaltungs-
kenntnisse auffrischen oder Ihre Buchhaltung in Zukunft 
selber machen. Dann ist dieser Kurs richtig für Sie. Wir 
fangen ganz von vorne an und lernen alles über das 
Thema Finanzbuchhaltung. Keine kaufmännischen Vor-
kenntnisse erforderlich. 
Dieser Kurs ist auch für Auszubildende im kaufmänni-
schen Bereich geeignet. 
 
Grundlagen der Buchführung 
Die Bilanz 
Die Inventur 
Die Bestandskonten 
Organisation der Buchführung 
Erfolgskonten 
Warenkonten 
 
505001 
Termin: dienstags, 17.30–20.00 Uhr 
Beginn: Di., 05.03.24 
Dauer: 6 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, 

Schulungsraum 2, 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 136,00 
Mitzubringen: Lehrbuch EduMedia aus Teil 1

fInanzen, BUcHHaLTUnG UnD BwL

facHBereIcH 5 – BerUfLIcHe BILDUnG
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Finanzbuchhaltung – Teil 2 
Renate Gleichauf, Betriebswirtin 

Teilnahmebescheinigungen sind inklusive. 
Voraussetzung Teilnahme am Kurs 1 oder Grundkennt-
nisse in der Buchhaltung.   
Die Umsatzsteuer - mit Umsatzsteuervoranmeldung 
Besonderheiten im Warenverkehr 
Die Privatkonten 
Nicht und beschränkt abzugsfähige Betriebsausgaben 
Personalkosten  
Steuern 
 
505002 
Termin: dienstags, 17.30–20.00 Uhr 
Beginn: Di., 30.04.24 
Dauer: 6 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, 

Schulungsraum 2, 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 136,00 
Mitzubringen: Lehrbuch EduMedia aus Teil 1

Buchhaltung mit Lexware 
Renate Gleichauf, Betriebswirtin 

Teilnahmebescheinigungen sind inklusive. 
Mit dem Buchhaltungsprogramm Lexware lernen wir, wie 
Konten eingerichtet werden. Wie Belegnummernkreise 
aufgebaut sind. Auch das Buchen der lautenden Ge-
schäftsvorfälle wird geübt, ebenso wie die versch. Steu-
ersätze. Wichtig ist die Kontrolle der Eingabe und das 
Suchen und Berichtigen von Fehlern.  Voraussetzung: 
Teilnahme am Kurs Einführung in die Buchführung oder 
gleichwertige Kenntnisse. Sichere Kenntnisse im Umgang 
mit dem PC. 
 
505003 
Termin: dienstags, 17.30–20.00 Uhr 
Beginn: Di., 25.06.24 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 152,00 
Mitzubringen: Lehrbuch EduMedia aus Teil 1 

Sie vermissen die Beschreibungen unter den Kursen? 

Schauen Sie doch einfach unter:  www.vhs-albstadt.de vorbei.
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Lernen lernen & erfolgreich sein in der 
Schule! 
Michael Keppler 

Termin: freitags, 15.30–17.00 Uhr 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 36,80 
 
600001 
Beginn: Fr., 23.02.24 
 
600002 
Beginn: Fr., 07.06.24

Mathematik für Realschüler  
Intensivkurs/Prüfungsvorbereitungskurs 
(Themenbereiche 2 von 3) 
Birgit Maucher 

Dieser Kurs richtet sich an Schüler der 10. Klasse zur Ver-
tiefung der Mathematikkenntnisse bzw. Prüfungsvorbe-
reitung und beschäftigt sich intensiv mit Aufgaben aus 
den Themenbereichen: 
– Lineare Gleichungen 
– Quadratische Gleichungen 
– Bruchgleichungen 
– Funktionen 
 
607001 
Termin: freitags, 14.00–17.15 Uhr 
Beginn: Fr., 23.02.24 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 91,90 
Mitzubringen: Mathebuch, Schreibmaterialien, Formel-

sammlung und Taschenrechner

LernkUrse

Die Lernexperten – Nachhilfe und mehr 
Unser Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche 

aller Schultypen und Klassenstufen.

Unsere Lernexperten sind langjährige  
VHS Dozentinnen und Dozenten mit speziellen Qua-

lifikationen in den angeboetenen Fächern. 
 
Unser Nachhilfeangebot:  
• Nachhilfe in den Fächern Englisch, Französisch und 

Mathematik. Weitere Fächer auf Anfrage. 
• Vorbereitung auf den Übergang zur Realschule oder 

Gymnasium. 
• Prüfungsvorbereitung auf einen Schulabschluss, z.B. 

für Realschule, allgemeines oder berufliches Gymna-
sium. 

• Intensivkurse in den Ferien. 
 
So läuft es ab: 
• Bei Bedarf rufen Sie uns an und nennen den Bildungs-

wunsch für Ihr Kind, sowie die Lernziele. 
• Die Nachhilfe wird nach Ihren individuellen Bedürfnis-

sen und zeitlichen Möglichkeiten im Bildungszentrum 
durchgeführt. 

• Ein Nachhilfekurs ist immer in Blöcken á 10 Terminen 
buchbar. 

• Die erste Nachhilfestunde ist zum Schnuppern gedacht, 
wenn Ihnen unser Angebot zusagt, buchen Sie 9 wei-
tere Termine. 

• Sagt Ihnen unser Angebot nicht zu, bezahlen Sie die 
Probestunde und haben keine weiteren Verpflichtungen. 

 

Umfang: 
• Individuell nach Vereinbarung 1 oder 2 Unterrichtsstun-

den á 45 Minuten. 
 
Gruppengröße: 
• Einzelunterricht, 2er- oder 3-er-Gruppe. 
 
Gültigkeit: 
• 10er Block – nur innerhalb eines Schuljahres buchbar. 
 
Preise pro 45 Minuten: 
• Einzel-Unterricht:            € 17,00  
• 2er-Gruppe:                    € 15,00 
• 3er-Gruppe:                    € 13,00 
Bezahlung 10er-Block spätestens nach der 2. Kurs-
stunde. 
 
Wichtig: 
• Absagen nehmen wir bis spätestens 24 Stunden vor 

Kursbeginn entgegen. 
• Bei kurzfristigeren Absagen fällt die Gebühr auch bei 

einer Absage an. 
• Bei Minderjährigen akzeptieren wir nur eine Absage 

durch die Erziehungsberechtigten.
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Mathematik für Realschüler  
Intensivkurs/Prüfungsvorbereitungskurs 
(Themenbereiche 3 von 3) 
Birgit Maucher 

Dieser Kurs richtet sich an Schüler der 10. Klasse zur Ver-
tiefung der Mathematikkenntnisse bzw. Prüfungsvorbe-
reitung und beschäftigt sich intensiv mit Aufgaben aus 
den Themenbereichen: 
– Diagramme, Dreisatz, Anteile 
– Preise, Preisbewegungen 
– Sparen, Zinsen, Zinseszins 
– Daten 
– Zufall und Wahrscheinlichkeit 
 
607002 
Termin: freitags, 14.00–17.15 Uhr 
Beginn: Fr., 12.04.24 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG,   

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 91,90 
Mitzubringen: Mathebuch, Schreibmaterialien, Formel-

sammlung und Taschenrechner 
 
 

 
 

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung 
für Frauen und Mädchen ab 12 Jahren 
Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin, 
3. Dan Karate 

600101 
Termin: Sa., 02.03.24, 10.30–12.00 Uhr 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum für 

Vitalität, Kientenstr. 50, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 30,00 
Mitzubringen: Turnschuhe 
 
 
Selbstbehauptung, Sicherheit und Ent-
spannung für Kinder von 7–12 Jahren 
Michaela Bayraktar, PK, Kinder-Entspannungstrainerin, 
3. Dan Karate 

600102 
Termin: Sa., 11.05.24, 10.30–12.00 Uhr 
Ort: Karate-Club Albstadt e.V. - Zentrum für 

Vitalität, Kientenstr. 50, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 30,00 
Mitzubringen: Turnschuhe

 
 

Pferdeführerschein Umgang (FN)  
ab 10 Jahren 
Wolfgang Wegstein 

600201 
Termin: freitags, 14.00–17.00 Uhr 
Beginn: Fr., 05.04.24 
Dauer: 3 mal 
Ort: Edelberghof, Burladingen-Hermannsdorf 
Gebühr: EUR 160,00, zzgl. Prüfungsgebühr vor 

Ort zu zahlen 
Mitzubringen: festes Schuhwerk, Handschuhe 
 
 
Pferdeführerschein Umgang (FN)  
ab 10 Jahren 
Wolfgang Wegstein 

Termin:        freitags, 14.00–17.00 Uhr 
Dauer:          3 mal 
Ort:    Edelberghof, Burladingen-Hermannsdorf 
Gebühr:        EUR 160,00, zzgl. Prüfungsgebühr vor 

Ort zu zahlen 
Mitzubringen: festes Schuhwerk, Handschuhe 
 
600201 
Beginn:        Fr., 05.04.24 
 
600201Z 

Beginn:        Fr., 23.08.24 
 
 
Pferdeführerschein ab 5 Jahren 
Wolfgang Wegstein 

600202 
jeden ersten Mittwoch im Monat 
Start 03.04.2024, 16.00–17.00 Uhr 
Dauer: 4 mal 
Ort: Edelberghof, Burladingen-Hermannsdorf 
Gebühr: EUR 82,00 
Mitzubringen: Reithose oder ähnliches, Stiefel oder  

feste Schuhe mit Absatz (nicht mit 
durchgehender glatter Sohle), Reithelm 

 
 
Walderlebnis für Kinder in den Ferien  
(für Grundschulkinder 8–12 Jahre) 
Katrin Grimm 

Ort: Parkplatz Heersberg Burgweg, 
72459 Burgfelden 

Gebühr: EUR 9,00 
Mitzubringen: feste Schuhe, Regenkleidung, Zecken-

schutz, Sitzkissen, Arbeitshandschuhe 
in deiner Kindergröße, ein Vesper und 
etwas zu Trinken 

seLBsTVerTeIDIGUnG

naTUr & TIere
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600208 
Termin: Do., 04.04.24, 10.00–14.30 Uhr 
 
600209 
Termin: Fr., 05.04.24, 10.00–14.30 Uhr 
 
600210 
Termin: Mi., 29.05.24, 10.00–14.30 Uhr  
 

 
 

Not & Fluchtrucksack packen Level 1 
Gregor Stroppel 

100204 
Termin: Fr., 19.04.24, 18.00–20.30 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 27,50 
 
 
Next Gen Paintballers 12–18 Jahre 
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten zum 
Event Tag gegengezeichnet mitbringen 
Gregor Stroppel 

Ort: GS Outdoor, 72510 Stetten a.k.M 
Gebühr: EUR 39,00 
Mitzubringen: witterungsbeständige Outdoorkleidung, 

festes Schuhwerk, Wechselkleidung für 
die Heimfahrt, Getränk, Essen zum 
Grillen 

600203 
Termin: So., 21.04.24, 13.00–18.00 Uhr 
 
600203Z 
Termin: Do., 23.05.24, 10.00–14.00 Uhr 
mindestens eine Aufsichtsperson oder gerne auch Eltern 
um der Aufsichtspflicht nachzukommen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schnupperkurs Pfeil und Bogen  
ab 11 Jahren 
Anschließend grillen wir gemeinsam  
Einverständniserklärung der Erziehungsberechtigten 
zum Event Tag gegengezeichnet mitbringen 
Gregor Stroppel 

600204 
Termin: Sa., 04.05.24, 9.00–13.00 Uhr 
Ort: GS Outdoor, 72510 Stetten a.k.M 
Gebühr: EUR 28,50 
Mitzubringen: wetterfeste Outdoor, Festes Schuhwerk, 

kleiner Rucksack mit ihren benötigen 
Sachen für einen Outdoor Nachmittag, 
Getränke können vor Ort gekauft werden  
Grillgut darf selbst mitgemacht werden. 

 
Im Anschluss an das freie Bogentraining wollen wir ge-
meinsam Grillen.  
Kühlschrank zur Lagerung vor Ort. Grillstelle Holz & Sitz-
gelegenheiten sind vorhanden. 
 
 

 
 
 
 
 
 

Anmeldung über das Kunstmuseum Albstadt 
Tel. 07431-1601491 

 

Kaltnadelradierung  
für Kinder 8–12 Jahre 
Anett Frey 

600211 
Termin: Mi., 03.04.24, 10.00–16.00 Uhr 
Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 15,00, inkl. Materialien  

und Snack 
 
 
Skulpturen aus dem 3D-Stift 
für Jugendliche und Erwachsene 
Kai Hohenfeld 

600212 
Termin: Sa., 11.05.24, 14.30–17.30 Uhr 
Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 25,00, inkl. Material 
 

acTIon & sUrVIVaL

kUnsT & GesTaLTen

www.vhs-albstadt.de
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Silberschmieden für Jugendliche 
ab 12 Jahren 
Chiara Rainer 

600205 
Termin: samstags, 12.00–17.00 Uhr 
Beginn: Sa., 15.06.24 
Dauer: 2 mal 
Ort: Silberschmiede, 72459 Pfeffingen, 

Zillhauserstr. 49 
Gebühr: EUR 55,50 
 
 
Malen auf Stein Tiermotiv – Jeder kann 
malen für Jugendliche und Erwachsene 
Sabine Ulitzka 

600213 
Termin: Sa., 08.06.24, 8.00–12.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 2, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 24,00 
Mitzubringen: ist ein großer, möglichst glatter Stein, 

Durchmesser 25-30 cm mit ebener Mal-
fläche, Wasserbecher, DIN A4 Karton 
oder feste Pappe zum abmischen der 
Farben, alter Lappen / Zewa, ein Lieb-
lingsmotiv auch gerne vom eigenen 
Haustier 

Im Kurs zu bezahlen: EUR 8,00 (Acrylfarbensortiment  
und Pinsel) 

 
 
 
 
 
 
 
 
Kreative Weltreise für Kinder (8–12 Jahre) 
Juyeon Choi 

600206 
Termin:  Di., 21.05.24, 8.00–13.00 Uhr 
Ort:  Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr:        EUR 42,30 
Mitzubringen: Schere, Stifte, Kleber 
 
 
Boho-Makramee-Fotowand 
Für Jugendliche 10–16 Jahren 
Marion Löffler 

600214 
Termin:    Do., 23.05.2024, 13.30–15.30 Uhr 
Ort:     Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 
          Johannesstraße 5, A.-Ebingen 
Gebühr:   EUR 10,00

 
 

Von Naschkatzen und Obsttigern! 
(für Eltern von Kindern bis zum Grundschulalter) 
Susanne Röhm, Ernährungsfachfrau (Dipl.-Oecotroph.) 

600301 
Termin: Sa., 27.04.24, 9.00–11.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 14,30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kinder essen kunterbunt  
– bleiben fröhlich und gesund! 
Susanne Röhm, Ernährungsfachfrau (Dipl.-Oecotroph.) 

600302 
Termin: Sa., 04.05.24, 9.00–11.00 Uhr 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 14,30 
 

kocHen & Backen

Interessiert? Kontaktieren Sie uns einfach:

Schaffen Sie 
EinDruck

09191 / 72 32-88

info@lw-fl yerdruck.de LW-FLYERDRUCK.de

mit einer Vielzahl an 
Druckprodukten wie

• Broschüren
• Flyer und Falzfl yer
• Geschäftsausstattung
• Banner und Großformatdruck
• Nachhaltige Produkte
• und vieles mehr 

zu günstigen Preisen 
mit hoher Qualität!
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Anmeldung über das Kunstmuseum Albstadt 
Tel. 07431-1601491 

 

Kunstvermittlung für Menschen mit  
Demenz und Ihre Angehörigen 
Ina Simone Petri, Kunstgeragogin 

200002 
Termin: mittwochs, 15.00–17.00 Uhr 
Beginn: Mi., 13.03.24 
Dauer: 3 mal 
Ort: Kunstmuseum, Kirchengraben 11, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 10,00 
 
 

 
 
Älter werden – beweglich bleiben 
Gesellige Tänze für Senioren 
Andreas Kurz 

205001 
Termin: mittwochs, 14.00–15.30 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 12 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 93,60 
 
 

 
 

Gipsduftanhänger (für Senioren) 
Juyeon Choi 

208005 
Termin: dienstags, 8.30–11.30 Uhr 
Beginn: Di., 05.03.24 
Dauer: 2 mal 
Ort: vhs-Gesundheitszentrum, 

Schulungsraum 2, 2. OG, Riedstraße 27, 
A.-Ebingen, (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 26,40 
Im Kurs werden noch Materialkosten in Höhe von  
15,00 Euro erhoben. 
 
 

 
 

Socken stricken – für Anfänger und Fort-
geschrittene 
Heidi Stauß 

209001 
Termin: dienstags, 18.00–19.30 Uhr 
Beginn: Di., 27.02.24 
Dauer: 3 mal

Ort: vhs-Gesundheitszentrum,  
Schulungsraum 1, Riedstraße 27,  
A.-Ebingen (ehem. Fa. Blickle) 

Gebühr: EUR 22,80 
Materialkosten werden im Kurs individuell festgelegt. 
Wolle und Nadeln kann direkt im Kurs käuflich erworben 
werden 
 
 
Künstlerteddy Anfänger von Hand nähen 
keine Nähkenntnisse notwendig 
Sabine Ulitzka 

209002 
Termin: freitags, 18.00–21.00 Uhr 
Beginn: Fr., 12.04.24 
Dauer: 3 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 39,60 
Mitzubringen: Stoffkreide/Kugelschreiber 

Stabiler DIN A4 Fotokarton zum Übertra-
gen des Schnittmusters, Nähnadel in 
versch. Längen + größere Ösen zum ein-
fädeln starker Garne, kleine spitze Hand-
arbeitsschere, kleine Flachzange zum 
Wenden der Teile. 

Im Kurs zu bezahlen: EUR 29,00 für Bastelpackung Ma-
terial (schadstofffreie Materialien) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Fitness für Senioren 
Karin Alberta, Sport- und Gymnastiklehrerin 

Termin: montags, 19.00–20.00 Uhr 
Dauer: 12 mal 
Ort: Oststadtschule, Flandernstraße 25, 

A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 73,60 
 

302505 
Beginn: Mo., 19.02.24 
 
302506 
Beginn: Mi., 21.02.24

kUnsTmUseUm aLBsTaDT

Tanzen

TexTILes GesTaLTen

pLasTIscHes GesTaLTen

fITness



Fit in die Rente – Bewegung kann mehr 
Ilka Wörz, DTB Gesundheits- und Fitnesstrainerin 

303203 
Termin: freitags, 10.00–11.00 Uhr 
Beginn: Fr., 01.03.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 61,30 
 
 

 
 

Aqua Fitness/Aqua Jogging 
Vormittagskurs 
Gabi Kaufmann 

302610 
Termin: donnerstags, 9.00–9.45 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: badkap Freizeitbad, Beibruck 1,  

A.-Lautlingen 
Gebühr: EUR 165,00 
 
 

 
 

Rückenbalance für junggebliebene 
Senioren 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

303001 
Termin: montags, 8.45–9.35 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 11 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenbalance 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

Dauer: 11 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
303002 
Termin: montags, 18.10–19.00 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 

303003 
Termin: montags, 19.10–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
 
 
Rückenbalance mit Beckenbodentraining 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

303004 
Termin: montags, 20.10–21.00 Uhr 
Beginn: Mo., 19.02.24 
Dauer: 11 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenbalance für junggebliebene  
Senioren 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

303005 
Termin: montags, 8.45–9.30 Uhr 
Beginn: Mo., 10.06.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
 
Rückenbalance 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
303006 
Termin: montags, 18.10–19.00 Uhr 
Beginn: Mo., 10.06.24 
 
303007 
Termin: montags, 19.10–20.00 Uhr 
Beginn: Mo., 10.06.24

aQUafITness

rückenscHULe/wIrBeLsäULenGymnasTIk
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Rückenbalance mit Beckenbodentraining 
Gerlinde Rose, Rehasport-, Sportlehrerin u. Rücken-
schullehrerin 

303008 
Termin: montags, 20.10–21.00 Uhr 
Beginn: Mo., 10.06.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 66,40 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Handtuch und 

Decke (für Entspannung) 
 
 

 
 

Präventionstraining: Kraftvoll fit ab 60+ 
Rolf Roth, Master - Fitnesstrainer, vormals A-Lizenz 
Sport in der Rehabilitation 

303201 
Termin: mittwochs, 9.30–10.30 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 15 mal 
Ort: Bildungszentrum, Saal, 1. OG,  

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 92,00 
 
 

 
 

Englisch A2.1+  
Für Senioren mit Vorkenntnissen 
Dr. Heidemarie May 

406005 
Termin: donnerstags, 9.30–11.00 Uhr 
Beginn: Do., 07.03.24 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 110,90, (8 Teilnehmer) 
Mitzubringen: At your leisure A2 Hueber Verlag Buch 

Nr. ISBN 978 - 3 - 19 - 109 599 - 4 Band 
A2 ab Lektion 6

Englisch B1.1  
Für Senioren mit guten Vorkenntnissen 
Englisch lernen mit Muße 
Ulrike Franke 

406006 
Termin: freitags, 10.15–11.45 Uhr 
Beginn: Fr., 23.02.24 
Dauer: 8 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 4, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 68,30 (8 Teilnehmer) 
 
 
Französisch B1 
Conversation française am Vormittag 
Françoise Fehrenbacher 

408004 
Termin: donnerstags, 9.00–10.30 Uhr 
Beginn: Do., 22.02.24 
Dauer: 14 mal 
Ort: Bildungszentrum, Raum 1, 1. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 105,80 (9 Teilnehmer) 
 
 

 
 

Basiswissen Computer  
für Senioren 
Ann-Kathrin Baur 

501210 
Termin: mittwochs, 19.30–20.30 Uhr 
Beginn: Mi., 06.03.24 
Dauer: 4 mal 
Ort: Bildungszentrum, EDV-Raum, 2. OG, 

Johannesstr. 5, A.-Ebingen 
Gebühr: EUR 43,00 

spracHen

GymnasTIk

eDV-kUrse

Sie vermissen  
die Beschreibungen  
unter den Kursen? 

 
Schauen Sie doch einfach unter:  

www.vhs-albstadt.de  
vorbei.



 
 

Kräuterwanderung 
Regina Nerz, Kräuterheilkunde 

810001 
Termin: Mi., 19.06.24, 18.00–21.00 Uhr 
Ort: Wanderparkplatz Stählernes Männle,  

zwischen Ebingen und Bitz  
Gebühr: EUR 16,80 
 
 
Bodenarbeit Stufe 1 (FN) für Pferde 
Wochenendkurs 
Wolfgang Wegstein 

Dauer: 3 mal 
Ort: Edelberghof, Burladingen-Hermannsdorf 
Gebühr: EUR 235,00, zzgl. Prüfungsgebühr vor 

Ort zu zahlen 
Mitzubringen: festes Schuhwerk, Handschuhe 
 
810002 
Termin: freitags, 14.00–17.00 Uhr 
Beginn: Fr., 12.04.24 
 
810002Z 

Termin: freitags, 14.00–17.00 Uhr 
Beginn: Fr., 30.08.24 
 
 
Pilates und Yoga Flow 
Jutta Geiger-Wenzler, FAYO(R) Coach 

Termin: mittwochs, 19.45–20.45 Uhr 
Ort: Evangelisches Gemeindehaus Bitz, 

großer Saal 
Gebühr: EUR 55,20 
Mitzubringen: Gymnastik/Yoga Matte 
 
830001 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 9 mal 
 
830002 

Beginn: Mi., 15.05.24 
Dauer: 9 mal 

Englisch A2/B1  
für Fortgeschrittene 
Dr. Heidemarie May 

Vormittagskurs, bei dem der Spaß an der englischen 
Sprache im Vordergrund steht. 
 
840001 
Termin: montags, 9.00–10.30 Uhr 
Beginn: Mo., 04.03.24 
Dauer: 13 mal 
Ort: Bildungszentrum Bitz, Aula,  

großer Seminarraum 
Gebühr: EUR 127,70, (7 Teilnehmer) 
Mitzubringen: At your Leisure A2, ISBN 978-3-19-

109599-4 Hueber-Verlag, Band A2 ab 
Lektion 9 

 
 

 
 

Kräuterwanderung 
Regina Nerz, Kräuterheilkunde 

910001 
Termin: Mi., 05.06.24, 18.00–21.00 Uhr 
Ort: Wanderparkplatz Oberbuch, Meßstetten 
Gebühr: EUR 18,40 

 
 
Alb-Esel Abendspaziergang 
Melanie Hetz 

910002 
Termin: Sa., 04.05.24, 16.30–19.30 Uhr 
Ort: Laufener Weg 14, 72469 Meßstetten 
Gebühr: EUR 22,00 
Die Tour lassen wir mit einem gemütlichen Vesper ausklin-
gen. 
 
 
Alb-Esel Abendspaziergang 
Melanie Hetz 

910003 
Termin: So., 05.05.24, 16.30–19.30 Uhr 
Ort: Laufener Weg 14, 72469 Meßstetten 
Gebühr: EUR 22,00 
Die Tour lassen wir mit einem gemütlichen Vesper ausklin-
gen. 
 
 
Make-up for women + 45 
Janine Gall 

920001 
Termin: Do., 25.04.24, 17.30–19.30 Uhr 
Ort: Kosmetikstudio Janine Gall, Meßstetten 
Gebühr: EUR 17,40 

BITz

messsTeTTen

facHBereIcH 8 – aUssensTeLLen 
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Vom Anfänger/Wiedereinsteiger zum  
Läufer 
Volker Mast, DOSB Übungsleiter C, Laufbetreuer 

930001 
Termin: mittwochs, 17.00–18.30 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 18 mal 
Ort: Albstadt-Ebingen Wanderparkplatz nach 

Meßstetter Steige links 
Gebühr: EUR 136,80 
Mitzubringen: Gute Laufschuhe, wetterbeständige 

Kleidung, Getränk 
 
 
Rücken und Bauch 
(Oberdigisheim) 
Sandra Mutscheller, Fitness + Gesundheitstrainerin 

930002 
Termin: mittwochs, 9.30–10.45 Uhr 
Beginn: Mi., 21.02.24 
Dauer: 10 mal 
Ort: Naturerlebniszentrum, Meßstetten-

Oberdigisheim 
Gebühr: EUR 76,70 
Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Übungsmatte, 

Kissen, Decke 
 
 
"Kochen" wie bei Robin Hood – regionales 
Gemüse, heimische Kräuter, Wildbret 
Stephan Kemper, ForstBW 

930003 
Termin: Sa., 04.05.24, 13.00–17.00 Uhr 
Ort: Grillplatz Hossingen, Meßstetten 
Gebühr: EUR 22,00 
 
 
Wild kochen an der Feuerstelle (Wildbret) – 
selbst zubereiten 
Stephan Kemper, ForstBW 

930004 
Termin: Sa., 11.05.24, 13.00–17.00 Uhr 
Ort: Grillplatz Hossingen, Meßstetten 
Gebühr: EUR 22,00 
 
 
Make-up für junge Erwachsene 
Janine Gall 

960001 
Termin: Di., 23.04.24, 17.30–19.30 Uhr 
Ort: Kosmetikstudio Janine Gall, Meßstetten 
Gebühr: EUR 17,40 

Werden Sie  

Mitglied  
der

Ihre Vorteile: 
 
•   Sie erhalten auf jeden zu zahlenden Kurs 

10%. 1) 
•   Wir verlosen jedes Jahr einen freien Kurs 

unter den Mitgliedern. 2) 
•   Erhalten Sie in jedem Semester ein Rund-

schreiben „Aktuelles“. 
Zudem senden wir Ihnen persönlich zweimal 
im Jahr unser Programmheft als PDF 
an Ihre E-Mail-Adresse. 

•   Der Mitgliedsbeitrag ist steuerlich absetzbar. 
 
 
Ihr Beitrag für unseren Erfolg: 
 
•   Sie fördern die vhs Albstadt e.V. mit Ihrem 

Beitrag. 
•   Sie können einmal im Jahr an der  

Mitgliederversammlung teilnehmen. 
 

Mitgliedsbeitrag pro Jahr  
für Einzelmitglieder: 

12,– € 
 

Mitgliedsbeitrag pro Jahr  
für Familienmitglieder:  

25,– € 
 

Mitgliedsantrag finden Sie auf Seite 50!

1)        Ausgenommen sind Fahrten und Reisen sowie Veranstaltungen, 
die die vhs in Kooeration mit anderen Einrichtungen durchführt. 
Auch Sondervereinbarungen bei den Sprachkursen sind ausge-
nommen. Aktionen und Rabatt-Gutscheine sind nicht mit anderen 
Aktionen / Gutscheinen kombinierbar. 

2)        Der Betrag ist nicht auszahlbar. Er kann zudem nicht auf andere 
Personen übertragen werden und muss innerhalb eines Jahres 
eingelöst werden.

Volkshochschule
Albstadt e.V.
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Persönliche Angaben:

____________________________________________________________________
Name, Vorname

____________________________________________________________________
Adresse

____________________________________________________________________
Telefonnummer

____________________________________________________________________
E-Mail*

____________________________________________________________________
Geburtsdatum
* Wichtig für den Versand des Programmheftes. Dieses wird ausschließlich per E-Mail versandt.

Einzelmitgliedschaft
Familienmitgliedschaft 

Bitte geben Sie die Namen der Familienmitglieder an:

____________________________________________________________________
Name, Vorname

____________________________________________________________________
Name, Vorname

____________________________________________________________________
Name, Vorname

Haben Sie Interesse an einer Firmenmitgliedschaft? Dann kommen Sie auf uns zu. 
Wir besprechen die Details gerne mit Ihnen persönlich. 

SEPA-Lastschriftmandat:
Ich ermächtige die vhs Albstadt e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. 
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Albstadt e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften 
einzulösen. Die Lastschrift erfolgt im ersten Quartal des neuen Jahres.

____________________________________________________________________
Bankverbindung

____________________________________________________________________
IBAN

____________________________________________________________________
BIC

____________________________________________________________________
Kreditinstitut 

____________________________________________________________________
Datum / Unterschrift 

1) Die Mitgliedschaft kann jeweils zum Ende des Jahres vor dem 30.06. des jeweiligen Jahres gekündigt werden.
Eine Kündigung nach dem 30.06. führt automatisch zu einer Verlängerung der Mitgliedschaft für das nächste Jahr.

mITGLIeD werDen BeI Der VHs aLBsTaDT e. V.

Mitgliedsbeitrag pro Jahr 12,– € 
Mitgliedsbeitrag pro Jahr 25,– €
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Anmeldung Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Anmeldung Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von einem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

✂

✂

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Anmeldung

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

anmeLDUnG
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Anmeldung Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Anmeldung Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von einem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

✂

✂

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Anmeldung

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Ich melde mich verbindlich für die folgenden Veranstaltungen
an und erkläre mich mit den im Programm abgedruckten
Allgemeinen Geschäftsbedingungen einverstanden. Die
Widerrufsbelehrung habe ich gelesen. Ebenso willige ich
hiermit ein, dass meine persönlichen Daten – auf Grundlage
und unter Berücksichtigung der neuen EU-Datenschutz-
grundverordnung – in der EDV gespeichert werden. Dies
dient ausschließlich organisatorischen Zwecken der VHS
Albstadt e.V. und der damit verbundenen Bearbeitung für
eine Teilnahme an unseren Veranstaltungen.

Unsere Gläubiger-Identifikationsnummer: DE57ZZZ00000798320
Mandatsreferenz (wird separat mitgeteilt)
Ich ermächtige die VHS Albstadt Zahlungen von meinem Kontomittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise
ichmein Kreditinstitut an, die von der VHS Albstadt aufmein Konto gezogenenLastschrifteneinzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb vonacht Wochen,beginnend mitdem Belastungsdatum, dieErstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es geltendabei die mitmeinem Kreditinstitut vereinbartenBedingungen.

SEPA-Lastschriftmandat

Vorname und Namedes Kontoinhabers, falls vom Teilnehmer abweichend

Straße und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

E-Mail-Adresse des Kontoinhabers

Kreditinstitut Name und BIC (8 oder 11 Stellen)

DE
IBAN

Ort, Datum undUnterschrift des Kontoinhabers

Volkshochschule
Albstadt e.V.

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Bitte vollständig undgenau ausfüllen

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Postleitzahl, Wohnort

Telefon E-Mail

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurs-Nr.

Kurstitel

Kurstitel

Kurstitel

anmeLDUnG
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aLLGemeIne GescHäfTsBeDInGUnGen

1. Allgemeines
Rechtsform
Die Volkshochschule ist ein eingetragener 
Verein mit gemeinnützigem Charakter.

Ziel und Zweck
Satzungsgemäß dient die VHS Albstadt 
der außerschulischen allgemeinen, beruf-
lichen und politischen Weiterbildung der 
gesamten Bevölkerung. Weiterbildung 
soll den einzelnen zu verantwortlichem 
Handeln im persönlichen, beru昀ichen 
und ö昀entlichem Bereich befähigen und 
damit der freien Gesellschaft im demo-
kratischen und sozialen Rechtsstaat die-
nen. Die VHS dient diesen Aufgaben in 
überparteilicher und überkonfessioneller 
Haltung und ist für alle o昀en.

2. Teilnehmerzahl bei Kursen
Die Teilnehmerzahl ist bei allen Kursen 
sowohl nach oben als auch nach unten 
begrenzt. Deshalb ist eine rechtzeitige An-
meldung empfehlenswert. Die Mindestteil-
nehmerzahl liegt in der Regel bei 10.
Abweichungen sind beim jeweiligen Kurs 
angegeben. Die VHS behält sich vor, ei-
nen Kurs bei Unterschreitung der Min-
destteilnehmerzahl abzusetzen oder ggf. 
Parallelkurse zusammenzulegen.
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht 
erreicht, kann auf Wunsch der Teilneh-
merInnen der Kurs trotzdem statt 昀nden, 
wenn sie einer kostendeckenden Alterna-
tive bis zum 2. Kurstermin zustimmen:
Kürzung des Kurses (entsprechend der 
Unterschreitung), Gebührenaufschlag/
Aufpreis (entsprechend der Unterschrei-
tung), Kombination aus Kürzung und Ge-
bührenaufschlag auf der Basis der vor-
handenen Teilnehmerzahl.
Aufpreisvereinbarungen sind dabei von 
der Ermäßigungsregelung ausgenom-
men. Spätere Änderungen wegen Teil-
nehmerzugängen sind nach dieser Ver-
einbarung nicht mehr möglich.
Die VHS kann wegen mangelnder Betei-
ligung, Ausfall eines Kursleiters oder aus 
anderen Gründen vom Vertrag zurück-
treten. In diesen Fällen werden bereits 
geleistete Zahlungen erstattet. Weiter-
gehende Ansprüche gegen die VHS sind 
ausgeschlossen. Wird eine Veranstaltung 
der VHS während ihres Verlaufs durch die 
VHS abgebrochen, werden die bezahlten 
Gebühren anteilig zurückerstattet.

3. Gebühren und Bezahlung
Gebühren und Ermäßigungen
Die Kurs- und Veranstaltungsgebühren 
sind im VHS-Programm ausgewiesen. 
Schülerinnen/Schüler, Studentinnen/Stu-
denten, Auszubildende, Wehrdienst- und 
Zivildienstleistende, Schwerbehinderte 
und Arbeitslose zahlen nach Vorlage ei-
nes Nachweises die ermäßigte Kursge-
bühr (10 % Ermäßigung). Es gilt jeweils 
nur ein Ermäßigungsgrund. Der Nach-
weis ist bei der Geschäftsstelle Albstadt, 
Johannesstraße 5, vorzulegen. Aufpreis-
vereinbarungen, Reisen und Tagesfahrten 
sind von der Ermäßigungsregelung aus-
genommen.

Teilnahmebescheinigungen
Werden (sofern nicht in der Kursgebühr 
enthalten) bei regelmäßigem Besuch 

(80 %) auf Antrag gegen eine Gebühr von 
€ 2,50 zum Kursende ausgegeben.

Kosten für Lehr- und Arbeitsmittel
Sind in den Kursgebühren, soweit nicht 
anders angegeben, nicht enthalten. Sie 
werden im Einzelfall gesondert ausge-
wiesen.

Bezahlung
Die Kursgebühren sind bei Anmeldung in 
bar/Scheck oder durch Einzugsermächti-
gung zu bezahlen.

4. Abmeldungen/Rücktritt
Wann Sie sich abmelden können
a) Bis 4 Werktage nach dem 1. Kurster-
min kostenlos, danach ist eine Abmel-
dung zwar möglich, die Kursgebühr 
aber trotzdem in ihrer vollen Höhe zu 
bezahlen.
b) bei EDV-, Koch-, Wochenend-, Ferien-, 
Kompakt- und Intensivkursen, sowie bei 
Kursen mit weniger als 5 Kursterminen 
bis 4 Werktage vor Beginn kostenlos, da-
nach ist die volle Kursgebühr zu bezah-
len.
c) bei Tagesfahrten bis spätestens 5 
Werktage vor Fahrtbeginn kostenlos, da-
nach ist – soweit keine Ersatzperson vor-
handen – die volle Gebühr zu bezahlen.
d) bei Studienreisen gelten jeweils geson-
derte Rücktrittsbedingungen, die bei der 
Verwaltung zu erfragen sind.

Wie Sie sich abmelden können
persönlich, schriftlich, per Fax oder tele-
fonisch bei der VHS Geschäftsstelle oder 
am 1. Kursabend schriftlich auf der Teil-
nehmerliste (ausgenommen Kurse unter 
b, c, d).
Bei nicht erfolgter Anzeige des Rücktritts 
wird die volle Kursgebühr zur Zahlung 
fällig. In sämtlichen Erstattungsfällen ist 
die VHS Albstadt berechtigt, einen Ver-
waltungskostenanteil von € 5,00 einzu-
behalten.

5. Datenschutz, Haftung und  
Hausordnung

Datenschutz
Ihre persönlichen Daten werden in der 
EDV gespeichert und dienen ausschließ-
lich internen Zwecken der VHS. Die Ein-
haltung der gesetzlichen Bestimmungen 
über den Datenschutz ist im vollem Um-
fang gewährleistet.

Haftung
Die Haftung der VHS beschränkt sich 
auf grobe Fahrlässigkeit und Vorsatz. 
Eine Haftung für fremdes Verschulden 
gemäß § 276, § 278 BGB ist ausge-
schlossen, soweit keine gesetzlichen 
Vorschriften entgegenstehen. Die Teil-
nehmerin/der Teilnehmer ist verpflich-
tet, alles ihm Zumutbare zu tun, um zu 
einer Behebung von Störungen bei-
zutragen und die entstehenden Schä-
den so gering wie möglich zu halten. 
Bei Verlust und Diebstahl übernimmt 
die VHS keine Haftung. Insbesondere 
bei Unfällen innerhalb der Unterrichts-
gebäude kann die VHS keine Haftung 
übernehmen.
Für Druckfehler im Programmheft kann 
keine Haftung übernommen werden!

Hausordnung
Die Volkshochschule ist in fast allen Un-
terrichtsräumen und -gebäuden nur Gast.
Deshalb werden die TeilnehmerInnen und 
die KursleiterInnen nachdrücklich gebe-
ten, ihren Unterrichtraum stets so zu ver-
lassen, wie sie ihn vorgefunden haben.
Das Rauchen ist in den Unterrichtsräu-
men, den Fluren und Treppenhäusern 
nicht gestattet.

6. Gültigkeit der AGBs
Studienreisen
Für die Studienreisen der VHS gelten 
spezielle Geschäftsbedingungen des 
jeweiligen Reiseveranstalters. Die VHS 
Albstadt tritt nicht als Reiseveranstalter, 
sondern nur als Vermittler auf.
Mit der Bekanntgabe dieser Geschäfts- 
und Teilnahmebedingungen verlieren die 
bisherigen ihre Gültigkeit.
Wir weisen nochmals ausdrücklich auf Ihr 
Widerrufsrecht hin.

Widerrufsbelehrung
Widerrufsrecht
Sie können Ihre Vertragserklärung in-
nerhalb von 14 Tagen ohne Angabe 
von Gründen in Textform (z. B. Brief, 
Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist be-
ginnt nach Erhalt dieser Belehrung in 
Textform, jedoch nicht vor Vertrags-
schluss und auch nicht vor Erfüllung 
unserer Informationsp昀ichten gemäß 
Artikel 246 § 2 in Verbindung mit § 1 
Absatz 1 und 2 EGBGB sowie unse-
rer P昀ichten gemäß § 312g Absatz 1 
Satz 1 BGB in Verbindung mit Artikel 
246 § 3 EGBGB. Zur Wahrung der 
Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige 
Absendung des Widerrufs.
Der Widerruf ist zu richten an:
Volkshochschule Albstadt e.V.,  
Johannesstr. 5, 72458 Albstadt  
Telefax: 0 74 31 / 1 34 35 22 
E-Mail: info@vhs-albstadt.de
Widerrufsfolgen
Im Falle eines wirksamen Widerrufs 
sind die beiderseits empfangenen Leis-
tungen zurückzugewähren und ggf. 
gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) 
herauszugeben. Können Sie uns die 
empfangene Leistung sowie Nutzun-
gen (z. B. Gebrauchsvorteile) nicht oder 
teilweise nicht oder nur in verschlech-
tertem Zustand zurückgewähren bezie-
hungsweise herausgeben, müssen Sie 
uns insoweit Wertersatz leisten. Dies 
kann dazu führen, dass Sie die vertrag-
lichen Zahlungsverp昀ichtungen für den 
Zeitraum bis zum Widerruf gleichwohl 
erfüllen müssen. Verp昀ichtungen zur 
Erstattung von Zahlungen müssen in-
nerhalb von 30 Tagen erfüllt werden. Die 
Frist beginnt für Sie mit der Absendung 
Ihrer Widerrufserklärung, für uns mit de-
ren Empfang.
Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, 
wenn der Vertrag von beiden Seiten 
auf Ihren ausdrücklichen Wunsch 
vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr Wi-
derrufsrecht ausgeübt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung
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Wir und über 250 Kundenberater wissen, wer eine 
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Immobilienmarkt verstehen. 
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